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คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเกี่ยวกับการทำงานของระบบประสาท ระบบสบืพันธ์ุ และระบบตอ่มไร้ทอ่ ความสัมพันธ์ของ
การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย และแนวทางการสรา้งเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของ
ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย การแก้ไขปญัหาความขัดแย้ง โดยศึกษาถึงสาเหตุและความขัดแย้งระหว่าง
บุคคล แนวทางการแก้ไขปญัหาความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นและครอบครัว เรียนรู้ความหมายของเพศวิถี   
บุคคลที่มสีิทธิทีจ่ะได้รบัการเรียนรูเ้รื่องเพศ พฤติกรรมทางเพศ ทักษะในการปอ้งกันและแกป้ัญหาเรือ่งเพศ
และครอบครัว การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน สิทธิผูบ้ริโภค แนวทางการปกป้องสิทธิผูบ้รโิภค กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองผูบ้รโิภค และ
ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์มลพิษในประเทศไทย ปัญหาสิง่แวดล้อม ผลกระทบ และความเสี่ยงต่อสุขภาพของ
คนไทย รวมทั้งหน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคคลในการป้องกันและแก้ไขปญัหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน โรคที่
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมโดยศึกษาถึงสาเหตุ อาการ และการป้องกัน รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง วิธีป้องกันและแก้ไขปญัหาสุขภาพและความรนุแรง แนวคิดเกี่ยวกับอบุัติเหตุ การป้องกันอบุัติเหตุ 
ความปลอดภัยในชุมชน การวางแผนลดอุบัตเิหตุและสร้างเสริมความปลอดภัย เรียนรูส้ถานการณ์ปัญหาสาร
เสพติด ผลกระทบจากการครอบครอง การใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด  โทษทางกฎหมาย และแนวทางใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด ศึกษาหลักการช่วยชีวิตพื้นฐานในเด็ก ตลอดจนการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
 กระบวนการเรียนรูเ้น้นทกัษะการดูแลสุขภาพ การแสวงหาความรู้ การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่
ดี เห็นความสำคัญและการตระหนักในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน มีทักษะ 
ในการป้องกันปญัหาความขัดแย้ง ปญัหาพฤติกรรมทางเพศ มีวิถีทางเพศที่ปลอดภัย มีความสุขและพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเองเพื่อการมสีุขภาพที่ดี 
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การประเมินผลการเรยีน 
 การประเมินผล แบบอิงเกณฑ์ตามคะแนนและระดบัคะแนนดังตาราง 
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ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สัปดาห์ท่ี วัน/เดือน / ปี 
 

หน่วยการเรียนรู ้
ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 

ชื่อชิ้นงาน 
/ภาระงานรวบยอด 

1-3 14 – 25 พ.ค. 69 หน่วยการเรียนรู้ที่ 
1 ระบบการทำงาน
ของอวัยวะ 

พ 1.1 ม.
4-6/1 

  -ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายและระบบประสาท 
(Nervous System) 
-ระบบสืบพันธ์ุ (Reproductive 
System) 
-ระบบต่อมไร้ทอ่ (Endocrine 
System) และความสมัพันธ์
ของ 
การทำงานของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกาย  

ใบงานระบบประสาท,
ระบบสบืพันธ์ุ,ระบบ
ต่อมไร้ท่อ 

4-6 26 พ.ค.-8 มิ.ย. 
69 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
2 การแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง 

พ2.1  
ม.4-6/3 

-ความหมายของความขัดแย้ง 
และสาเหตุของความขัดแย้ง
  
-ทักษะที่เหมาะสมในการ
ป้องกัน ลดและแก้ไขปญัหา
ความขัดแย้ง(1)  
-ทักษะที่เหมาะสมในการ
ป้องกัน ลดและแก้ไขปญัหา
ความขัดแย้ง (2) 
 
 
 
  

ใบงานทักษะที่เหมาะสม
ในการป้องกัน ลดและ
แก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้ง 

 
 



 

สัปดาห์
ท่ี 

วัน/เดือน 
/ ป ี

 
หน่วยการ
เรียนรู ้

ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 
ชื่อชิ้นงาน 

/ภาระงานรวบ
ยอด 

7-9 9 มิ.ย.-10
ก.ค.69 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 
เพศวิถีศึกษา 

พ2.1  

ม.4-6/4 

-เพศวิถีศึกษา และบุคคลที่มสีิทธิทีจ่ะได้รับการเรียนรู้
เรื่องเพศวิถี และพฤติกรรมทางเพศ 

- ทักษะในการป้องกันและแก้ปัญหาเรื่องเพศและ 
ครอบครัว      

ใบงานเรื่อง
ทักษะในการ
ป้องกันและ
แก้ปัญหาเรื่อง
เพศและ 
ครอบครัว      

10 11-17
ก.ค.69 

สอบกลางภาค    

11-12 20-31
ก.ค.69 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 
สุขภาพดีสร้าง
ได ้

พ 4.1 ม.
4-6/1, 
3, 4 

- บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

-วิธีการปฏิบัติตนและมสี่วนร่วมในการสง่เสรมิและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน
  

ใบงานเรื่อง
วิธีการปฏิบัติตน
และมสี่วนร่วม
ในการสง่เสรมิ
และพัฒนา
สุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 

13-15 1 -21 
ส.ค.69 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๕ 
สิทธิผูบ้ริโภค 

พ 4.1 ม.
4-6/6,7 

-สิทธิผู้บริโภค และแนวทางการปกป้องสทิธิผู้บริโภค (1) 
-แนวทางการปกป้องสิทธิผู้บริโภค (2) 
-กฎหมายเกี่ยวกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 

ใบงานเรื่องแนว
ทางการปกป้อง
สิทธิผูบ้ริโภค 

16-19 22ส.ค.-
27ก.ย.69 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๖ 
สิ่งแวดล้อมดี
ชีวีมีสุข 

พ 5.1 ม.
4-6/2, 
3, 4, 7 

-กฎบัตรออตตาวาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
-สถานการณ์มลพิษในประเทศไทย และปัญหา
สิ่งแวดล้อม ผลกระทบ 
และความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนไทย 
-หน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคคลในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมในชุมชน (1) 
-หน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคคลในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมในชุมชน (2)
  

ใบงานเรื่อง
หน้าที่ ความ
รับผิดชอบของ
บุคคลในการ
ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 

20 28-30
ก.ย.69 

สอบปลาย
ภาค 

   



 

 

 


