แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1

เรื่อง  ประเภทของการลีลาศและประโยชน์



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        

รหัสวิชา พ 33201

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1. สาระสำคัญ
การลีลาศ หรือการเต้นรำแบบสากล สันนิษฐานว่าได้แพร่เข้ามาในสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยการเข้ามาของชาวต่างชาติ การลีลาศถือเป็นกีฬาประเภทหนึ่ง 
ซึ่งการลีลาศเป็นประจำ จะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่สง่างาม จิตใจเบิกบาน ผ่อนคลายความเครียด และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
   มาตรฐาน  พ  3.1  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา
    ตัวชี้วัด


ม.  3/1
วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการ

เล่นกีฬา  


ม.  3/2 
ใช้ความสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คำนึงถึงผล ที่เกิดต่อ

ผู้อื่นและสังคม


ม.  3/3
เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย
1 ชนิด  


ม.  3/4  แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์


ม.  3/5  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิด ไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม
      มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแข่งขันและชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา
      ตัวชี้วัด


ม.  3/1  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้

ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม


ม.  3/2  อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการ

เล่นการแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง


ม.  3/3  แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วย

ความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี


ม.  3/4  ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและ

ความงามของการกีฬา
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายประเภทของการลีลาศ  (K)

     
2. เขียนแผนภาพความคิดประโยชน์ของการลีลาศ  (P)

     
3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  (A)
4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

           

  ความเป็นมาของการลีลาศ
4.2 สาระย่อย

 
  การลีลาศในประเทศไทย

            ประโยชน์ที่ได้จากการลีลาศ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย

7.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูนำแถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศมาเปิดให้นักเรียนได้ชม

2. นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( ที่นักเรียนได้ชมเป็นวีซีดีเกี่ยวกับอะไร (การลีลาศ)


( นักเรียนเคยชมการลีลาศบ้างหรือไม่ (นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


( นักเรียนเคยลีลาศบ้างหรือไม่ (นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


( นักเรียนอยากลีลาศบ้างหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)

3. นักเรียนฟัง ครูอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการลีลาศให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศหรือการเต้นรำ มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ซึ่งแต่ละชาติแต่ละเผ่าจะมีวิธีการแสดงออกที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง จากนั้นการลีลาศได้มีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ จนมีการปรับปรุงให้เป็นระเบียบแบบแผนมากขึ้น

4. นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการลีลาศในประเทศไทย จากนั้นให้แต่ละคนสรุปการลีลาศในประเทศไทยเป็นแผนภาพความคิดแบบเส้นเวลา และสุ่มเลือกผู้แทนนักเรียนออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 2-3 คน      
5. นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการลีลาศในประเทศไทย เป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าอนาคตการลีลาศในประเทศไทยจะเป็นอย่างไร
ตัวอย่างแผนภาพความคิดแบบเส้นเวลา              
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การลีลาศในประเทศไทย

6. ผู้แทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 1 คน เพื่อสาธิตการลีลาศ โดยครูอธิบายประเภทของการลีลาศ ดังนี้


การลีลาศแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้


1. ประเภทบอลรูม เป็นการลีลาศที่เคลื่อนที่ด้วยการลากหรือไสเท้าไปกับพื้น ลำตัวยืดตรงอย่างสง่างาม จังหวะและทำนองของดนตรีจะช้านุ่มนวล โดยต้องเคลื่อนที่ไปรอบ ๆบริเวณ อาจเป็นวงกลมหรือห้องสี่เหลี่ยม เช่น จังหวะควิกสเตป วอลตซ์ ควิกวอลตซ์ สโลว์ 
ฟอกซ์ ทรอต แทงโก เป็นต้น

จากนั้นครูและผู้แทนนักเรียนร่วมกันสาธิตการลีลาศประเภทบอลรูมให้นักเรียนดู


2. ประเภทลาตินอเมริกัน เป็นการลีลาศที่เคลื่อนที่ด้วยการยกเท้าก้าวไป 
ไม่ลากเท้าไปกับพื้น มีการกระโดดโลดเต้น มีการกระแทก มีการย่อ บิด เหวี่ยง หรือในลักษณะอื่น การเคลื่อนไหวอาจอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ไปตามทิศทางการเต้นรำได้ จังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบจะค่อนข้างเร็ว เร้าใจ เกิดความสนุกสนาน เช่น จังหวะรุมบา บีกิน ชะ ชะ ชา กัวราชา ร็อก แอน โรล แนมบา ออฟบีท ตะลุงแทมโป เป็นต้น

จากนั้นครูและผู้แทนนักเรียนร่วมกันสาธิตการลีลาศประเภทลาตินอเมริกันให้นักเรียนดูโดยให้อาสาสมัครนักเรียนอีก 2-3 คู่ ออกมาลีลาศร่วมด้วย

7. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ร่วมกันคิดประโยชน์ที่ได้จากการลีลาศ โดยสรุปเป็นแผนภาพความคิด และออกมานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน โดยครูช่วยสรุปข้อมูลของทุกกลุ่ม เป็นแผนภาพความคิดประโยชน์ของการลีลาศ ดังนี้
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8. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนชอบการลีลาศประเภทใด เพราะอะไร (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( การลีลาศควรจัดในงานใดบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ งานแต่งงาน 
   งานประจำปีโรงเรียน งานวัด)

( การลีลาศมีประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน สร้างเสริมบุคลิกภาพ ฝึกการกล้าแสดงออก สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ฝึกการเข้าสังคม)

9. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


การลีลาศหรือการเต้นรำแบบสากลเป็นกีฬาประเภทหนึ่ง ที่สันนิษฐานว่าได้แพร่เข้ามาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยการเข้ามาของชาวต่างชาติ การลีลาศเป็นประจำจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่สง่างาม จิตใจเบิกบาน ผ่อนคลายความเครียด และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

10. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้


ผู้ที่จะลีลาศได้ดีควรมีลักษณะอย่างไร
 8. แหล่งการเรียนรู้

- แถบบันทึกภาพ (VCD) การเต้นลีลาศ

-อินเตอร์เน็ต
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
    
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

    
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
                  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

    
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

    
- การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                           ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

  แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง  การเคลื่อนไหวในการลีลาศ   



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 33201

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การก้าวเท้าในการลีลาศ หรือการเต้นรำเป็นสิ่งสำคัญ​ที่ผู้ลีลาศจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการ อวัยวะทุกส่วนของร่างกายและการเคลื่อนเท้าต้องมีความสัมพันธ์กัน เพื่อให้เกิด
ความสวยงามในการเคลื่อนไหว
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายหลักการเคลื่อนไหวในการลีลาศ (K)


2. ปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการลีลาศลักษณะต่าง ๆ (P)


3. มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

การเคลื่อนไหวในการลีลาศ

4.2 สาระย่อย

1. การเดิน และการถ่ายน้ำหนักตัว


2. การก้าวเท้าไปข้างหน้าของผู้ชาย


3. การก้าวเท้าถอยหลังของผู้ห​ญิง


4. การก้าวเท้าไปข้างหน้าของผู้ห​ญิง


5. การก้าวเท้าถอยหลังของผู้ชาย


6. การเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงข้าม

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย

7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้
    นักเรียนสามารถนำการเคลื่อนไหวในการลีลาศมาใช้ประกอบกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันอะไรได้บ้าง

2. นักเรียน 4 คน ชาย 2 คน ห​ญิง 2 คน ออกมาหน้าชั้นเรียนแล้วจับคู่กัน จากนั้นให้นักเรียนทั้งสองคู่เต้นรำกันโดยให้มีลักษณะเหมือนการลีลาศมากที่สุด

3. นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( เพื่อนทั้งสองคู่เต้นรำเป็นอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( ใครที่ดูมีทักษะในการลีลาศดีที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( ใครที่ควรปรับปรุงทักษะการลีลาศมากที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( นักเรียนคิดว่าสิ่งใดมีความสำคัญ​ที่สุดในการลีลาศให้สวยงาม
    (ตัวอย่างคำตอบรูปร่างผู้ลีลาศ การก้าวเท้าที่สัมพันธ์กับจังหวะเพลง)


4. นักเรียนฟังครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การก้าวเท้าในการลีลาศเป็นสิ่งสำคัญ​ที่ผู้ลีลาศต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการ โดยต้องเคลื่อนเท้าและให้อวัยวะทุกส่วนมีความสัมพันธ์กัน จึงจะทำให้ลีลาศได้อย่างสง่างาม

5. ครูและผู้แทนนักเรียนทั้ง 4 คน ร่วมกันสาธิตหลักการเคลื่อนเท้า โดยครูอธิบายประกอบขณะทำการสาธิต ดังนี้


1. การลากเท้าหรือก้าวเท้าออกไป ให้ทิ้งน้ำหนักตัวไปที่เท้านั้น


2. การแกว่งแขนและการก้าวเท้าต้องสัมพันธ์กันตามลักษณะธรรมชาติพองาม


3. ขณะที่เคลื่อนไหว ลำตัวต้องตั้งตรง สง่างาม


4. สายตามองตรงไปข้างหน้า ผ่านไหล่ของคู่ตรงไปข้างหน้า ไม่ก้มมองพื้นหรือเท้า



5. ขณะที่มีการเคลื่อนไหว อวัยวะทุกส่วนไม่เกร็ง


6. การเริ่มก้าวเท้าในการลีลาศให้ยึดหลัก คือ ผู้ชายเริ่มด้วยเท้าซ้าย ผู้ห​ญิงเริ่มด้วยเท้าขวาเสมอ


7. ผู้ชายจะต้องเป็นผู้พาคู่ของตนเคลื่อนที่ไปด้วยความราบรื่นโดยการใช้
สัญญาณมือในการลีลาศได้อย่างถูกต้อง เช่น ถ้าต้องการให้คู่ไปทางซ้าย  ให้กดปลายนิ้วที่แตะกลางหลังและดึงมือที่จับกันไปทางซ้าย ถ้าต้องการให้คู่เดินไปข้างหน้าให้ใช้ฝ่ามือแตะกลางหลัง ดึงเข้าหาตัวเอง หรือถ้าต้องการให้คู่หมุน ให้ยกมือข้างที่จับกันชูขึ้น มือที่แตะกลางหลังเลื่อนไปที่สีข้างและดันไปตามทิศทางที่ต้องการให้หมุนไป เป็นต้น



6. ให้นักเรียนจับคู่ ชาย-หญิง ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนเท้าตามที่ครูสาธิตให้ดูทีละข้อจนฝึกได้คล่อง

7. ครูอธิบายการเดินก้าวเท้าของชายและห​ญิงลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนฟัง 

พร้อมกับสาธิตประกอบและให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละข้อ ดังนี้
1. การเดินและการถ่ายน้ำหนักตัว

การเดินหรือการก้าวเท้าในการลีลาศแตกต่างไปจากการเดินธรรมดา คือ ขณะเดินไม่ว่าจะก้าวเท้าไปข้างหน้าหรือถอยหลัง ปลายเท้าต้องชี้ไปข้างหน้าเสมอ เท้าทั้งสองลากผ่านกันจนเกือบสัมผัสกัน และถ่ายน้ำหนักตัวไปที่เท้าที่ก้าวไปใหม่เสมอ การเดินต้องใช้จังหวะ ความนิ่มนวลและใช้ปลายเท้ามากกว่าส้นเท้า การฝึกการเดินและถ่ายน้ำหนักตัวสามารถฝึกแบบง่าย ๆ ดังนี้


1. ยืนตรง เท้าชิด ปลายเท้าทั้งสองชี้ตรงไปข้างหน้า


2. ตัวตั้งตรง อกผึ่งผาย คอตั้งตรง


3. ใบหน้าและตามองไปข้างหน้า


4. มือทั้งสองยกไว้ในลักษณะจับคู่ลีลาศหรือกอดอก


5. เดินไปรอบ ๆ ห้อง เช่น เดินไปข้างหน้า เดินถอยหลัง เดินไปข้างซ้ายและขวา


เมื่อฝึกหัดเดินและการถ่ายน้ำหนักตัวคนเดียวแล้ว ต่อไปให้ฝึกเดินกันเป็นคู่ อาจจะเดินไปข้างหน้าพร้อมกันหรือคนหนึ่งเดินไปข้างหน้าแต่คู่ถอยหลัง
2. การก้าวเท้าไปข้างหน้าของผู้ชาย

ยืนตรง เข่าตึง ลำตัวตั้ง ตั้งแต่เท้าถึงศีรษะเอนไปข้างหน้าจนรู้สึกว่าน้ำหนักตัวอยู่ที่
ปลายเท้า แต่ส้นเท้าไม่ลอยพ้นพื้น 
การเริ่มก้าวเท้าไม่มีกฎเกณฑ์ว่าจะต้องก้าวเท้าด้วยเท้าซ้ายหรือเท้าขวาก่อน โดยทั่วไปนิยมให้ผู้ชายเริ่มก้าวเท้าซ้ายก่อนโดยการให้น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าขวาแล้วลากเท้าซ้ายโดยเคลื่อนสะโพกไปข้างหน้า ให้ส้นเท้าแตะพื้นก่อนแล้วจึงราบลงเต็มเท้า ขณะที่เท้าซ้ายผ่านปลายเท้าขวา ส้นเท้าขวาเริ่มยกขึ้นพ้นพื้นและเมื่อก้าวออกไปเต็มที่ปลายเท้าขวากับส้นเท้าซ้ายจะแตะพื้นแล้ววางปลายเท้าราบลงกับพื้นทันที ขณะที่ลำตัวยังคงเคลื่อนต่อไปข้างหน้า (ถ่ายน้ำหนักตัวลงบนเท้าซ้าย) ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าโดยลากปลายเท้าไปกับพื้นและเคลื่อนผ่านเท้าซ้ายไปเช่นเดียวกับการก้าวเท้าซ้าย
3. การก้าวเท้าถอยหลังของผู้ห​ญิง

ยืนตรง เข่าควรปล่อยตามสบาย แต่ไม่งอเข่า เอนลำตัวไปข้างหลังเล็กน้อยจนทำให้
น้ำหนักตัวอยู่บนส้นเท้าทั้งสอง ปกติผู้ชายจะเริ่มก้าวเท้าซ้ายก่อน ผู้ห​ญิงจึงเริ่มเดินด้วยเท้าขวาก่อน โดยเริ่มจากการถ่ายน้ำหนักตัวไปอยู่บนเท้าซ้าย ถอยเท้าขวาไปข้างหลังโดยเคลื่อนจากสะโพกให้ปลายเท้าขวาแตะพื้นก่อน เมื่อเท้าขวาผ่านส้นเท้าซ้าย ปลายเท้าซ้ายค่อย ๆ เคลื่อนพ้นจากพื้น เมื่อถอยเท้าขวาออกไปเต็มที่ ลดระดับปลายเท้าขวาให้ต่ำลงมาทำให้ปลายเท้าขวาและส้นเท้าซ้ายแตะพื้น เคลื่อนที่ไปข้างหลังต่อไป ลดส้นเท้าขวาราบลงสู่พื้น (ถ่ายน้ำหนักตัวอยู่บนเท้าขวา) 

การถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง ให้ถอยด้วยส้นเท้าเมื่อเท้าซ้ายอยู่ระดับเดียวกับเท้าขวา ปลายเท้าซ้าย
จะแตะพื้น และการถอยเท้าซ้ายก็จะทำต่อไปเช่นเดียวกับการถอยหลังด้วยเท้าขวา
4. การก้าวเท้าไปข้างหน้าของผู้ห​ญิง

การก้าวเท้าและขาเหมือนกับการก้าวเท้าไปข้างหน้าของผู้ชาย แต่ผู้ห​ญิงต้องช่วยให้ผู้ชายก้าวเท้าถอยหลังได้สะดวก ไม่เสียการทรงตัวและมีท่วงท่าของตนเอง
5. การก้าวเท้าถอยหลังของผู้ชาย

ปกติผู้ชายมักจะไม่ค่อยเดินถอยหลัง ยกเว้นบางจังหวะ แม้ว่าการก้าวเท้าถอยหลังของผู้ชายจะมีลักษณะการก้าวเท้าและขาเหมือนกับการก้าวเท้าถอยหลังของผู้ห​ญิงก็ตาม แต่ผู้ชายจะต้องรักษาทรวดทรงเหมือนกับการก้าวเท้าไปข้างหน้าเสมอ
6. การเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงข้าม

การเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงข้ามหรือการเดินแบบ CBM อาจจะเรียกว่า 

“การเหวี่ยงลำตัว” (Body Swings) คือ การหมุนหรือการบิดสะโพกและไหล่ตรงข้ามกับเท้าที่ก้าวไปและใช้ในการเริ่มต้นหมุนขวาหรือหมุนซ้าย การหมุนไหล่และสะโพกแบบนี้ไม่ใช้กับการหมุน
อยู่กับที่หรือการหมุนรอบแกน การลีลาศมีการหมุนอยู่ 4 วิธี คือ การหมุนตัวไปทางขวาหรือทางซ้าย ขณะที่เคลื่อนที่ไปข้างหน้า และการหมุนตัวไปทางขวาหรือทางซ้ายและเคลื่อนที่ไป
ข้างหลัง มีวิธีปฏิบัติดังนี้

1. เดินหน้าหมุนตัวไปทางขวา ให้ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ขณะเดียวกันก็บิดไหล่และสะโพกซ้ายไปข้างหน้า

2. เดินหน้าหมุนตัวไปทางซ้าย ให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ขณะเดียวกันก็บิดไหล่และสะโพกขวาไปข้างหน้า

3. เดินถอยหลังหมุนตัวไปทางขวา ให้ก้าวเท้าซ้ายถอยหลัง ขณะเดียวกันก็บิดไหล่และสะโพกขวาไปข้างหลัง

4. เดินถอยหลังหมุนตัวไปทางซ้าย ให้ก้าวเท้าขวาถอยหลัง ขณะเดียวกันก็บิดไหล่และสะโพกซ้ายไปข้างหลัง

การเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงข้ามนี้ แม้ว่าจะต้องบิดหรือหมุนทั้งไหล่และสะโพก แต่ต้องพยายามฝึกให้รู้สึกว่า ขณะที่หมุนไปข้างหน้าให้เคลื่อนจากไหล่ไปก่อนและขณะที่หมุนไปข้างหลัง ให้เคลื่อนจากสะโพกไปก่อน การเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงข้ามนี้ จะต้องไม่ทำให้ทิศทางของการก้าวเท้าเปลี่ยนแปลงไป
8. ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการก้าวเท้ากับคู่ของตนเองตามอัธยาศัย จนสามารถฝึกได้คล่อง
9. ครูเลือกนักเรียนออกมาแสดงการก้าวเท้ากับคู่ตามที่ได้ฝึกปฏิบัติไปคู่ละ 1 ท่าทาง โดยให้เพื่อน ๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
10. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การเคลื่อนเท้าในการลีลาศ มีหลักการอย่างไร (ให้นักเรียนตอบทีละคน 

ตัวอย่างคำตอบ
1. การก้าวเท้าหรือลากเท้าออกไป ให้ทิ้งน้ำหนักตัวไปที่เท้าเท่านั้น


2. การแกว่งแขนและการก้าวเท้าต้องสัมพันธ์กันตามธรรมชาติพองาม


3. ขณะเคลื่อนไหว ลำตัวต้องตั้งตรง สง่างาม


4. สายตามองตรงผ่านไหล่ของคู่ไปข้างหน้า ไม่ก้มมองพื้นหรือเท้า


5. ไม่เกร็งอวัยวะขณะที่เคลื่อนไหว


6. การเริ่มก้าวเท้า ผู้ชายเริ่มด้วยเท้าซ้าย ผู้ห​ญิงเริ่มด้วยเท้าขวาเสมอ


7. ผู้ชายใช้สั​​ญญาณมือในการพาคู่ลีลาศเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ)
( การเคลื่อนไหวไม่ถูกต้องตามหลักการลีลาศจะส่งผลอย่างไร ให้นักเรียนตอบ
ทีละคน โดยครูสรุปคำตอบของนักเรียนเป็นแผนภาพความคิด
ตัวอย่างแผนภาพความคิด
[image: image3.jpg]



11. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้



การลีลาศให้เกิดความสวยงามนั้นต้องปฏิบัติตามหลักการก้าวเท้าโดยผู้ปฏิบัติต้องเคลื่อนเท้าและให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายมีความสัมพันธ์กัน
8. แหล่งการเรียนรู้

- เทปบันทึกภาพ (VCD) การเต้นลีลาศ

-อินเตอร์เน็ต
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
  
  - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

9.2 เครื่องมือ
                 
 - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )
รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3
เรื่อง  การจับคู่ในการลีลาศ   




เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การจับคู่และจับมือมีความสำคั​ญมากในการลีลาศ เพราะหากจับคู่หรือจับมือไม่ถูกต้อง 
ก็จะทำให้เสียการทรงตัว การก้าวเท้าของคู่ไม่สอดคล้องสัมพันธ์กันทำให้การลีลาศไม่สง่างาม
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายวิธีการจับคู่และจับมือในการลีลาศ (K)


2. จับคู่และจับมือในการลีลาศได้ถูกต้อง (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)
4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
            
การจับคู่ในการลีลาศ
              4.2 สาระย่อย


4.1 การจับคู่แบบบอลรูมปิด


4.2 การจับคู่แบบบอลรูมเปิด


4.3 ท่าทางการจับมือสำหรับลีลาศ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้
ถ้าให้สัตว์จับคู่กันลีลาศ นักเรียนคิดว่าสัตว์คู่ใดจะลีลาศได้สวยงามที่สุด เพราะอะไร

2. ให้ผู้แทนนักเรียนชายและห​ญิง 1 คู่ ออกมาหน้าชั้นเรียน และจับคู่เต้นรำกันตามอัธยาศัย

3. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( เพื่อนทั้งสองคนเต้นรำเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( เพื่อนทั้งสองคนก้าวเท้าและเคลื่อนไหวตามหลักการลีลาศได้ถูกต้องหรือไม่ (ตัวอย่างคำตอบ ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง)


( นักเรียนคิดว่าเพื่อนทั้งสองคนควรปรับปรุงการเต้นรำอย่างไร (นักเรียนตอบตามความคิดอย่างอิสระ)



( นอกจากการเคลื่อนเท้าแล้วการลีลาศให้สง่างามต้องคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ การจับมือ)

4. ครูอธิบายเกี่ยวกับการจับคู่ในการลีลาศให้นักเรียนฟังว่า การจับคู่มีความสำคัญ​มากในการลีลาศ เพราะหากจับคู่ไม่ถูกต้อง ก็จะทำให้การก้าวเท้าไม่สัมพันธ์กัน เสียการทรงตัวได้ การจับคู่ลีลาศเกือบทุกจังหวะนิยม 2 แบบ ดังนี้


1. การจับคู่แบบบอลรูมปิด


2. การจับคู่แบบบอลรูมเปิด
5. ครูอธิบายเกี่ยวกับการจับคู่ในการลีลาศให้นักเรียนฟัง ดังนี้
การจับคู่แบบบอลรูมปิด

คู่ลีลาศชายห​ญิงยืนเท้าทั้งสองชิดกัน ปลายเท้าชี้ไปข้างหน้า น้ำหนักตัวอยู่บริเวณปลายเท้า ลำตัวตั้งตรง ทั้งคู่หันหน้าเข้าหากัน ลำตัวใกล้กันพอสมควร ปลายเท้าห่างจากคู่ประมาณ 6 นิ้ว ไหล่ขนานกัน ผู้ชายสามารถมองข้ามไหล่ขวาของผู้ห​ญิงได้ (ผู้ห​ญิงยืนเยื้องไปทางขวาของผู้ชายเล็กน้อย) ผู้ชายใช้มือขวาโอบข้างหลังเหนือสะเอวของผู้ห​ญิงด้วยความสุภาพนุ่มนวล แขนซ้ายของผู้ห​ญิงวางพักเบา ๆ ให้สัมผัสกับแขนท่อนบนของผู้ชาย มือซ้ายวางไปตามแนวบนไหล่ของผู้ชาย มือซ้ายของผู้ชายกุมนิ้วมือขวาทั้งสี่นิ้ว ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือของผู้ห​ญิงเอาไว้ด้วยนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ นิ้วที่เหลือแนบฝ่ามือด้านข้างนิ้วของผู้ห​ญิงไว้ ผู้ห​ญิงใช้นิ้วหัวแม่มือแนบกับนิ้วหัวแม่มือของผู้ชายไว้ ทั้งคู่ยกศอกของแขนด้านนี้ออกห่างจากลำตัวและแขนท่อนบนกับแขนท่อนล่างเกือบ
ตั้งฉากกัน ผู้ชายยกมือขวาของผู้ห​ญิงสูงประมาณระดับเหนือไหล่ของผู้ห​ญิง
6. ครูสาธิตการจับคู่แบบบอลรูมปิดให้นักเรียนดู และให้นักเรียนจับคู่กันชาย-ห​ญิงฝึกปฏิบัติตาม โดยครูคอยดูแลจนนักเรียนปฏิบัติได้คล่อง

7. ครูอธิบายเกี่ยวกับการจับคู่แบบบอลรูมเปิดให้นักเรียนฟัง ดังนี้
การจับคู่แบบบอลรูมเปิด

คู่ลีลาศชายห​ญิงยืนหันข้างเข้าหากัน หันหน้าไปทิศทางเดียวกัน ผู้ห​ญิงอยู่ทางขวาของผู้ชาย ลำตัวชิดกัน แขนขวาของผู้ชายโอบเอวด้านหลังของผู้ห​ญิง ไหล่ขวาบิดเข้าหาผู้ห​ญิง มือซ้ายของผู้ห​ญิงวางพักบริเวณไหล่ขวาของผู้ชาย มือด้านนอกของคู่จับกันด้านหน้าโดยผู้ชายจับมือ
ผู้ห​ญิงเหยียดไปข้างหน้าหรือพับเข้ามาเล็กน้อย

จากนั้นครูสาธิตการจับคู่แบบบอลรูมเปิดให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม
โดยครูคอยดูแลใกล้ชิดจนนักเรียนปฏิบัติได้คล่อง

8. ครูอธิบายเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า นอกจากการจับคู่แล้ว ท่าทางการจับมือก็มีความสำคัญกับการลีลาศเช่นเดียวกัน โดยการจับมือลีลาศ มี 3 ท่าทาง คือ


1. มือซ้ายชายจับมือขวาห​ญิงตั้งตรง ฝ่ามือหันเข้าหากัน ใช้ในลีลาศจังหวะวอลตซ์ แทงโก เป็นต้น


จากนั้นครูสาธิตการจับมือให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม


2. มือซ้ายชายจับมือขวาห​ญิง นิ้วหัวแม่มือชายตั้งตรง และกดฝ่ามือของห​ญิงไว้นิ้วชี้กับนิ้วกลางจับหลังมือของหญิง และนิ้วนาง นิ้วก้อย กดที่ข้อมือห​ญิง (เมื่อต้องการดึงให้
ห​ญิงเข้ามาหา) เช่น จังหวะรุมบา เป็นต้น


จากนั้นครูสาธิตการจับมือให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม


3. การจับมือในท่าลินดีคือนิ้วมือซ้ายของชายจับขวางนิ้วมือขวาของห​ญิง ปลายนิ้วมือห​ญิงชี้ลง นิ้วหัวแม่มือของชายกดไว้ที่หลังมือห​ญิงตรงจุดที่ใกล้โคนนิ้วมือที่สุด


จากนั้นครูสาธิตการจับมือท่าลินดีให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม

9. ให้นักเรียนแต่ละคู่ฝึกปฏิบัติการจับมือทั้ง 3 รูปแบบ และการจับคู่แบบบอลรูมปิดและการจับคู่แบบบอลรูมเปิด จนคล่องแคล่ว โดยครูเดินดูแลใกล้ชิดและให้คำแนะนำแก่นักเรียน

10. ให้ผู้แทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียนทีละ 2-3 คู่ เพื่อแสดงการจับมือ และการจับคู่ในการลีลาศ พร้อมอธิบายประกอบการปฏิบัติให้ครูและเพื่อนคนอื่น ๆ ดู โดยครูช่วยตรวจสอบข้อมูลและให้คำแนะนำแก่นักเรียน

11. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การจับคู่ลีลาศนิยมใช้กับการจับคู่แบบใด (การจับคู่แบบบอลรูมปิด 
การจับคู่แบบบอลรูมเปิด)
( การจับคู่ลีลาศแบบใดที่ทั้งคู่ต้องยืนหันข้างเข้าหากัน (การจับคู่แบบบอลรูมเปิด)


( ถ้าต้องลีลาศในจังหวะวอลตซ์ นักเรียนควรจับมือแบบใด (หันฝ่ามือเข้าหากันมือซ้ายชายจับมือขวาหญิงตั้งตรง)



( นิ้วมือซ้ายของชายจับขวางนิ้วมือขวาของห​ญิง ให้ปลายนิ้วมือห​ญิงชี้ลง นิ้วมือของชายกดไว้ที่หลังมือตรงจุดที่ใกล้โคนนิ้วมือที่สุด เป็นการจับมือลีลาศท่าทางใด (ท่าลินดี)


( การจับมือและจับคู่ไม่ถูกต้อง จะส่งผลต่อการลีลาศอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ลีลาศได้ไม่สง่างาม การทรงตัวไม่ดี)

12. ครูแจกแบบบันทึกการจับคู่ และการจับมือในการลีลาศ ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตัวอย่างแบบบันทึกการจับคู่และการจับมือในการลีลาศ
	แบบบันทึกการจับคู่และการจับมือในการลีลาศ

	ท่าทางการปฏิบัติ
	ผลการปฏิบัติ

	
	ถูกต้อง
	ไม่ถูกต้อง

	1. การจับคู่แบบบอลรูมปิด
	
	

	2. การจับคู่แบบบอลรูมเปิด
	
	

	3. การจับมือ
    ท่าทางที่ 1
	
	

	    ท่าทางที่ 2
	
	

	    ท่าทางที่ 3
	
	

	ข้อควรปรับปรุงแก้ไข ____________________________________________________________




13. ให้ผู้แทนนักเรียน 2-3 คน ออกมานำเสนอแบบบันทึกหน้าชั้นเรียน
14. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


การจับคู่และจับมือมีความสำคัญ​มากในการลีลาศเพราะหากจับคู่หรือจับมือ
ไม่ถูกต้องตามแบบแผน ก็จะทำให้เคลื่อนไหวในการลีลาศไม่สง่างาม การก้าวเท้าของคู่ไม่สัมพันธ์กันทำให้เสียการทรงตัวได้
8. แหล่งการเรียนรู้

- แบบบันทึกการจับคู่และการจับมือในการลีลาศ

-อินเตอร์เน็ต
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1   วิธีการวัดและประเมินผล
 
   ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

9.2 เครื่องมือ
              
    ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4

เรื่อง  การนำและการตามในลีลาศ




เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การลีลาศให้สวยงาม กลมกลืน และต่อเนื่องนั้น คู่ลีลาศต้องเคลื่อนไหวในลักษณะที่สอดคล้องกัน โดยผู้ชายมีหน้าที่ให้สั​​ญญาณ นำผู้ห​ญิงให้สามารถลีลาศได้อย่างราบรื่นและผู้ห​ญิง
มีหน้าที่ตาม
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายการนำและการตามในลีลาศ (K)


2. ปฏิบัติการนำและการตามในลีลาศได้ถูกต้อง (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)
4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
                 
การนำลีลาศ
              4.2 สาระย่อย
การตามลีลาศ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
   7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูนำแถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศมาให้นักเรียนดู และร่วมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้


( คู่ลีลาศในวีซีดี ลีลาศได้สวยงามหรือไม่ (ตัวอย่างคำตอบ สวย/ไม่สวย)


( การลีลาศให้สัมพันธ์กัน คู่ลีลาศต้องปฏิบัติอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ เคลื่อนที่ตามกันได้ราบรื่น ลีลาศได้ถูกจังหวะ)



( ในการลีลาศนักเรียนคิดว่าฝ่ายใดเป็นฝ่ายนำและฝ่ายใดเป็นฝ่ายตาม 
(นักเรียนตอบตามความคิดอย่างอิสระ)


2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันนั้น คู่ลีลาศต้องเคลื่อนไหวได้ถูกต้องตามจังหวะ โดยผู้ชายมีหน้าที่ให้สั​​ญญาณนำผู้ห​ญิงซึ่งจะต้องเคลื่อนไหวตามสั​​ญญาณที่ผู้ชายให้

3. ให้นักเรียนชายและห​ญิงจับคู่กัน จากนั้นแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มตามความเหมาะสม
ให้แต่ละกลุ่มศึกษาในหัวข้อต่อไปนี้


1. พื้นฐานสำคั​ญของการนำที่ดีในการลีลาศ


2. สั​​ญญาณมือในการนำไปทิศทางใดทิศทางหนึ่ง


3. การตาม

4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษา และฝึกปฏิบัติการให้สั​​ญญาณมือในการนำและการตาม จนทุกคู่สามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมารายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษา พร้อมปฏิบัติ
การให้สัญญ​​าณมือในการนำและการตามที่กลุ่มได้ฝึกปฏิบัติให้ครูและเพื่อนอีกกลุ่มได้ดู โดยครูคอยตรวจสอบและให้คำแนะนำจนนักเรียนทั้งสองกลุ่มปฏิบัติได้ถูกต้อง

6. ครูสรุปการให้สัญญ​​าณมือในการนำคู่ลีลาศไปทิศทางใดทิศทางหนึ่งบนกระดาน ดังนี้


1. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงถอยหลัง ให้เคลื่อนไหล่และหน้าอกพร้อมกับยกแขนขวาขึ้นเล็กน้อย มือซ้ายค่อย ๆ ดันมือขวาของผู้ห​ญิง จะได้ก้าวเท้าซ้ายได้


2. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงก้าวเท้ามาข้างหน้า ให้ใช้มือขวากดและดันหลังผู้ห​ญิงมาข้างหน้า


3. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงมาทางซ้ายมือของผู้ชาย ให้กดปลายนิ้วมือขวาทั้งสี่นิ้วยกเว้นนิ้วหัวแม่มือ


4. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงมาทางขวามือของผู้ชาย ให้กดส้นมือขวาดึงไปทางขวา


5. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงเดินไปทางข้าง ๆ ให้เลื่อนมือขวามาที่ข้างลำตัวผู้ห​ญิง
แล้วกดมือลง


6. ถ้าต้องการให้ผู้ห​ญิงหมุนทางขวาใต้แขนผู้ห​ญิง ผู้ชายใช้ฝ่ามือขวาแตะใต้
สะบักหลังของผู้ห​ญิง ค่อย ๆ ดันไปทางซ้ายพร้อมกับยกแขนขวาผู้ห​ญิงขึ้นเท่านั้น
7. ครูแจกแบบบันทึกการให้สั​​ญญาณมือในการนำและการตามให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการฝึกปฏิบัติ
	แบบบันทึกการให้สัญญาณมือในการนำและการตาม

	นักเรียนฝึกการให้สัญญาณมือในการนำและการตามท่าทางใดบ้าง
______________________________________________________________________________



	นักเรียนฝึกการให้สัญญาณมือในการนำและการตามท่าทางใดได้ดีบ้าง
______________________________________________________________________________



	นักเรียนควรปรับปรุงการให้สัญญาณมือในการนำและการตามท่าทางใดบ้าง
______________________________________________________________________________





8. ให้นักเรียนชาย 2 คน ห​ญิง 2 คน ออกมานำเสนอรายงานแบบบันทึกการให้สั​​ญญาณมือในการนำและการตามหน้าชั้นเรียน
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การลีลาศให้เคลื่อนไหวได้อย่างราบรื่นสัมพันธ์กันต้องคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง
(ตัวอย่างคำตอบ การให้สัญญ​​าณนำ การตาม การมีพื้นฐานการนำที่ดี)



( พื้นฐานสำคัญ​ของการนำที่ดีมีอะไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ ตำแหน่งการจับคู่ถูกต้อง เข้าใจจังหวะของดนตรี ใช้สั​​ญญาณมือได้ถูกต้อง)


( ผู้ตามที่ดีควรปฏิบัติอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ไม่เกร็งตัว เคลื่อนไหวไป
ตามสั​​ญญาณนำที่ฝ่ายชายให้อย่างถูกต้อง)


( การให้สั​​ญญาณนำได้ดีและการเคลื่อนไหวตามได้ถูกต้องจะส่งผลอย่างไร
 (ตัวอย่างคำตอบ ลีลาศได้สง่างาม ทรงตัวได้ดี)

10. ให้นักเรียนจับคู่เพื่อปฏิบัติการให้สั​​ญญาณมือในการนำและการตามทีละข้อพร้อมกันทั้งชั้นเรียน โดยครูดูแลอย่างใกล้ชิด และให้คำแนะนำที่ถูกต้อง
11. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


การลีลาศให้สวยงาม กลมกลืน และต่อเนื่องนั้น คู่ลีลาศจะต้องเคลื่อนไหว
อย่างสอดคล้องสัมพันธ์กันทุกท่าทาง โดยผู้ชายจะต้องให้สั​​ญญาณนำผู้ห​ญิงซึ่งเป็นผู้ตามให้ลีลาศไปบนฟลอร์ได้อย่างราบรื่น สวยงาม ไม่ชนกับคู่อื่น ๆ
12. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้
             ถ้าเปลี่ยนผู้ห​ญิงเป็นฝ่ายให้สั​​ญญาณนำและผู้ชายเป็นฝ่ายตามจะส่งผลต่อการลีลาศอย่างไร
8. แหล่งการเรียนรู้

1. แถบบันทึกภาพ (VCD) ลีลาศ

2. แบบบันทึกการให้สั​​ญญาณมือในการนำและการตาม
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1   วิธีการวัดและประเมินผล
   
 - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม


 - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
               
   - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
1. คะแนน 
9-10
ระดับ
ดีมาก          2. คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          3. คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช้                     4.   คะแนน     0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5
เรื่อง  จังหวะดนตรีและทิศทางของการลีลาศ



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        

รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การรู้จักจังหวะดนตรี รวมทั้งทิศทางและแนวของการลีลาศ จะทำให้สามารถเคลื่อนไหวได้ถูกต้องตามจังหวะ และมีท่าทางที่สง่างาม
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายทิศทางของการลีลาศ (K)


2. ปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)
4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
                 
 จังหวะดนตรี
             4.2 สาระย่อย

 ทิศทางของการลีลาศ
                 
 แนวของการลีลาศ

 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
   7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้


นักเรียนคิดว่าเพลงไทยเดิมสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการลีลาศได้หรือไม่
และถ้าได้ นักเรียนจะเลือกเพลงใด

2. ครูนำแถบบันทึกเสียง (CD) จังหวะเพลงลีลาศมาเปิดให้นักเรียนฟังและให้นักเรียนร่วมกันทายว่าเป็นเพลงจังหวะใด

3. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามว่า นักเรียนรู้จักหรือเคยได้ฟังจังหวะดนตรีลีลาศ จังหวะใดบ้าง แล้วให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาสรุปคำตอบของเพื่อน ๆ 
เป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน
ตัวอย่างแผนภาพความคิด
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4. ครูอธิบายเกี่ยวกับจังหวะดนตรีในการลีลาศให้นักเรียนฟัง ดังนี้


การรู้จักจังหวะดนตรีเป็นสิ่งสำคั​ญในการลีลาศ นอกจากเรียนรู้จากครูผู้สอน
ลีลาศแล้ว นักเรียนอาจจะแบ่งกลุ่มกัน แล้วช่วยกันทำความเข้าใจเกี่ยวกับจังหวะดนตรี ดังนี้


1. เลือกดนตรีที่มีจังหวะดังชัดเจนมาฟัง โดยนั่งฟังเฉย ๆ ก่อน


2. ให้ทุกคนในกลุ่มแสดงออกด้วยการตบมือ ตบเข่า เคาะโต๊ะ หรือผงกศีรษะตามจังหวะดนตรีนั้น


3. เมื่อทุกคนสามารถทำตามจังหวะดนตรีได้ถูกต้องแล้ว ให้เคลื่อนไหวส่วนอื่น ๆ ของร่างกายไปตามจังหวะดนตรี เช่น กระทืบเท้า ยักไหล่ เหวี่ยงแขน เป็นต้น
            4. ให้ทุกคนเคลื่อนที่ไปยังจุดที่กำหนด ในขณะเคลื่อนที่ให้เคลื่อนไหวร่างกายด้วย
 ทุกคนภายในกลุ่มช่วยกันคิดท่าทางการเคลื่อนไหวขณะเคลื่อนที่ไปพร้อม ๆ กันตามจังหวะดนตรี
           5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม เพื่อคิดท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีที่ครูเปิดให้ฟัง 1 เพลง และฝึกซ้อมปฏิบัติภายในกลุ่มจนคล่องแคล่ว
          6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ได้ดู และร่วมประเมินผลการปฏิบัติ จนครบทุกกลุ่ม
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้ลีลาศต้องฟังในดนตรีว่า


ดนตรีจะมีเสียงหนักและเสียงเบาสลับกันไปสม่ำเสมอเป็นหมวดหมู่ การให้จังหวะหลักในดนตรีจะได้ยินจากเสียงเบส เปียโน กลอง การเรียนใหม่ ๆ ต้องหัดฟังจังหวะดนตรีเสียก่อน ในดนตรีทั่วไปจะมีจังหวะดังชัดเจนและสม่ำเสมอ นักเรียนควรฝึกฟังจังหวะดนตรี
คนเดียวหรือฝึกฟังกับเพื่อน ๆ ดังนี้


1. ตบมือให้เข้ากับจังหวะตามที่ตนเองได้ยิน


2. ลองเดินให้เข้ากับจังหวะตามที่ตนเองได้ยิน


3. จับคู่กับเพื่อนที่ลีลาศได้ดีแล้วพยายามจับจังหวะในขณะที่คู่กำลังพาเต้นไปนั้น เมื่อสามารถลีลาศเข้ากับจังหวะเพลงได้ดีแล้ว ควรจะฝึกฟังจังหวะที่เปลี่ยนในดนตรี ดังนี้


1. ต้องทราบว่าการเริ่มต้น การสิ้นสุดประโยคของดนตรี และคาดได้ว่าจะจบลงเมื่อใด

2. ต้องสามารถปรับการเคลื่อนไหวของตนเองให้เข้ากับจังหวะที่เปลี่ยนใน
ดนตรีได้


3. ต้องสามารถจำตอนต่าง ๆ ของการเต้นได้ เพื่อสามารถเข้าสู่ตำแหน่งของ
การเต้นได้ตามวรรคตอนของดนตรี


4. ต้องสามารถทราบถึงความยาวของประโยคดนตรีแต่ละตอนได้ เพื่อสามารถคิดลวดลายแปลก ๆ ของตนเองให้เข้ากับจังหวะดนตรีนั้นได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6. ครูเปิดจังหวะดนตรีเพลงเดิมให้นักเรียนฟัง และฝึกตบมือให้กับจังหวะที่ได้ยิน 
เมื่อตบมือได้เข้ากับจังหวะแล้ว ให้ฝึกเดินตามจังหวะดนตรีขึ้น พร้อมตบมือตามจังหวะไปด้วย โดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง
7. ครูเขียนแผนผังแนวลีลาศและทิศทางในการลีลาศ และอธิบายให้นักเรียนฟัง ดังนี้
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แผนผังแสดงแนวลีลาศและทิศทางในการลีลาศ

ทิศทางของการลีลาศ


ทิศทางของการลีลาศเป็นเรื่องของการหันหน้า หันลำตัว และหันปลายเท้าไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งสามอย่างนี้มักหันไปทางเดียวกัน แต่มีบ้างเป็นส่วนน้อยที่ปลายเท้า ลำตัว และใบหน้าหันไปคนละทาง ทิศทางของการลีลาศมี 8 ทิศ ได้แก่


1. ทิศทาง ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ


2. ทิศทาง ยืนหันหน้าย้อนแนวลีลาศ


3. ทิศทาง ยืนหันหน้าเข้ากลางฟลอร์หรือกลางห้องขนานแนวลีลาศ


4. ทิศทาง ยืนหันหน้าเข้าฝาขนานแนวลีลาศ


5. ทิศทาง ยืนหันหน้าเฉียงเข้ากลางห้องตามแนวลีลาศ
6. ทิศทาง ยืนหันหน้าเฉียงฝาย้อนแนวลีลาศ


7. ทิศทาง ยืนหันหน้าเฉียงเข้ากลางห้องย้อนแนวลีลาศ


8. ทิศทาง ยืนหันหน้าเฉียงฝาตามแนวลีลาศ
8. ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียน 8 คน ออกมายืนตามแนวทิศทางในการลีลาศทั้ง 8 ทิศ โดยครูเป็นผู้ระบุตำแหน่งของแต่ละคน และให้ผู้แทนนักเรียนไปยืนตามตำแหน่งทิศทางของตนให้ถูกต้อง โดยครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวของการลีลาศให้นักเรียนฟังว่า
แนวของการลีลาศ


แนวของการลีลาศหรือแนวเต้นรำ (Line of Dance) ใช้ตัวย่อว่า L.O.D. เป็นทิศทางของการลีลาศซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ถือเป็นกฎและมารยาทของการลีลาศ คู่ลีลาศต้องเต้นรำไปในทิศทางที่ทวนเข็มนาฬิกาเสมอ เพื่อป้องกันมิให้ไปชนกับคู่เต้นรำอื่น ๆ และเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม แนวลีลาศมักใช้กับจังหวะที่มีการลีลาศเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์ 
ส่วนการลีลาศอยู่กับที่นั้นไม่จำเป็นต้องใช้แนวของการลีลาศ
10. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 8 คน ฝึกคิดท่าทางการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะดนตรีที่ครูเปิดให้ฟัง โดยเคลื่อนที่ตามแนวและทิศทางในการลีลาศ
11. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี โดยเคลื่อนที่ตามแนวและทิศทางในการลีลาศ โดยปฏิบัติจนครบทุกกลุ่ม
12. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( กลุ่มใดที่ปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี โดยเคลื่อนที่ตามแนวและทิศทางในการลีลาศได้ถูกต้อง และพร้อมเพรียงกันมากที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( การรู้จักและเข้าใจจังหวะดนตรีมีผลต่อการลีลาศอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ
ทำให้เคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะ เปลี่ยนท่าทางได้ถูกต้องตรงตามจังหวะ)



( การรู้จักทิศทางและแนวของการลีลาศมีผลต่อการลีลาศอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้เคลื่อนไหวไม่ชนคู่อื่น ทำให้เกิดความเป็นระเบียบ สวยงาม)

13. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


การลีลาศได้อย่างสวยงามนั้นผู้ลีลาศจะต้องทำความเข้าใจกับจังหวะของดนตรี รวมทั้งทิศทางและแนวของการลีลาศอย่างถูกต้อง
8. แหล่งการเรียนรู้
1. แถบบันทึกเสียง (CD) จังหวะเพลงลีลาศ
2. แผนผังแสดงแนวลีลาศและทิศทางในการลีลาศ
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
  
 - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

  
  - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
                  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

    
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน


  - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
    - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 
9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6
เรื่อง  มารยาทในการลีลาศ        



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การเรียนรู้ ทำความเข้าใจ และสร้างบรรยากาศทางสังคมจะทำให้เกิดความมั่นใจในตนเองขณะทำการลีลาศ ซึ่งนอกจากนี้ยังต้องเรียนรู้มารยาททางสังคมในการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศ เพื่อให้การลีลาศเป็นไปอย่างราบรื่น และเป็นที่ชื่นชมของผู้ชมทั่วไป
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายมารยาทในการลีลาศ (K)


2. ปฏิบัติตนเพื่อแสดงการมีมารยาทที่ดีในการลีลาศ (P)


3. เห็นความสำคัญ​ของการมีมารยาทในการลีลาศ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

                 มารยาททางสังคม

4.2 สาระย่อย


                   - การเตรียมตัว

     - ก่อนออกลีลาศ
     - ขณะลีลาศ

     -เมื่อสิ้นสุดการลีลาศ

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
  7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( ก่อนการลีลาศนักเรียนควรเตรียมตัวอย่างไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ เตรียมเสื้อผ้าให้พร้อม ฝึกซ้อมการลีลาศ)



( ถ้ารู้สึกเป็นคู่ลีลาศ นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ยิ้มให้คู่ ชวนคุย)


( เมื่อลีลาศจบแล้วนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ยิ้มให้คู่ ขอบคุณ
คู่ลีลาศ)

2. ครูอธิบายเกี่ยวกับมารยาททางสังคมในการลีลาศให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศนั้นเป็น
การเข้าสังคมหรือสมาคมกันได้โดยสะดวก ซึ่งในระยะแรกอาจทำให้เกิดความเขินอายได้ จึงควรเรียนรู้ในการสร้างบรรยากาศทางสังคมอย่างง่าย ๆ เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการลีลาศ และเป็น
การปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคมที่ดี
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 กลุ่ม ตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทและการสร้างบรรยากาศทางสังคมในการลีลาศว่าควรปฏิบัติอย่างไร จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้สรุปในกระดาษ
4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งผู้แทนออกมานำเสนอรายงานมารยาทและการสร้างบรรยากาศทางสังคมในการลีลาศหน้าชั้นเรียน โดยครูตรวจสอบและเพิ่มเติมข้อมูล
5. ครูสรุปข้อมูลของนักเรียนทุกกลุ่มและอธิบายเกี่ยวกับมารยาทและการสร้างบรรยากาศทางสังคมในการลีลาศให้นักเรียนฟัง ดังนี้


ผู้ลีลาศควรทราบมารยาททางสังคม และมีส่วนช่วยรับผิดชอบโดยการเป็นคู่ลีลาศที่ดีซึ่งกันและกัน ซึ่งสิ่งที่ควรนำไปปฏิบัติมีดังต่อไปนี้


1. แต่งกายให้ถูกต้องตามกาลเทศะและมั่นใจในบุคลิกลักษณะของตน


2. ให้ความสนใจ ความรู้สึกสบายใจ ความอบอุ่นใจกับคู่ลีลาศ โดยยิ้มแย้มอย่างเป็นมิตร กล่าวคำชม ไม่ใช่เบื่อหน่ายหรือมองไปยังคู่เต้นคนอื่นที่อยู่รอบ ๆ


3. คู่ลีลาศที่ดีจะต้องช่วยกันปกปิดปัญ​หาที่เกิดขึ้นและมองข้ามจุดอ่อน
ซึ่งกันและกัน จะไม่ผละออกไปจากการเต้น ควรรู้สึกสนุกด้วยการหัวเราะไปด้วยกัน เมื่อมีการผิดพลาดเกิดขึ้น การยกย่องและการแสดงออกซึ่งความร่าเริงเสมือนรางวัลที่ไม่ต้องสิ้นเปลือง
อย่างใดเลย


4. ผู้ห​ญิงยอมรับการร้องขอลีลาศจากผู้ชายเสมอ เว้นแต่ผู้ห​ญิงมีข้อปฏิเสธที่มีเหตุผลเพียงพอ กรณีที่ได้ปฏิเสธไปแล้วจะต้องไม่ยอมรับการร้องขอจากผู้ชายคนอื่นเป็นอันขาด
5. ไม่ร้องเพลงหรือแสดงออกอย่างอื่น ๆ ในขณะลีลาศเพราะถือเป็นการไม่สมควร


6. ผู้ชายจะไม่ไปยืนอยู่ที่ข้างฟลอร์เฉย ๆ หรือเข้าไปตัดขอเต้นกับผู้ห​ญิงอื่น 

ในกรณีที่ยังมีผู้ห​ญิงอื่นที่รอการลีลาศอยู่


7. ในกรณีที่ต้องการเปลี่ยนคู่กัน ผู้ห​ญิงและผู้ชายจะต้องยินดีไปคู่กับคนอื่นได้
ทุกคน ถ้าหากไม่สมัครใจจะไปคู่กับคนอื่น ควรได้ออกจากการเต้นเสียก่อนที่จะถึงการเต้นที่มี
การเปลี่ยนคู่


8. ไม่สูบบุหรี่หรือเคี้ยวหมากฝรั่งในขณะลีลาศ เพราะถือว่าไม่สุภาพ


9. ผู้ชายจะจับมือ แขน หรือยื่นมือให้กับผู้ห​ญิงเมื่อจะเดินไปยังฟลอร์ ถ้าริมฟลอร์มีคนแน่น ผู้ชายจะนำหน้าและขอทางเพื่อพาผู้ห​ญิงเข้าไปสู่ที่เต้น


10. คู่ที่ลีลาศจะต้องเต้นหมุนรอบไปในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาตามแนวเต้นรำและจะไม่เต้นย้อนไปในทิศทางตรงกันข้ามเป็นอันขาด


11. เป็นการไม่สุภาพที่จะเต้นโดยไม่จับคู่ และในขณะที่เต้นอยู่นั้น หากจะพูดคุยกับบุคคลอื่นที่ตนรู้จัก ควรแนะนำคู่เต้นของเราให้รู้จักด้วย


12. ผู้ชายจะกล่าวขอบคุณผู้ห​ญิงทุกครั้งหลังจากจบเพลง และผู้ห​ญิงจะต้องตอบรับด้วยอาการกิริยาสุภาพ  นอกจากการเรียนรู้มารยาททางสังคมในการลีลาศโดยทั่วไปแล้ว ยังมีขั้นตอนที่เป็นมารยาททางสังคมทั้งการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศที่นักเรียนควรเรียนรู้อีกด้วย
6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสนทนาและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศ โดยสรุปข้อมูลเป็นแผนภาพความคิดแบบเส้นเวลา
ตัวอย่างแผนภาพความคิดแบบเส้นเวลา
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7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดการแสดงบทบาทสมมุติ มารยาททางสังคมในการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศ และเตรียมตัวออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน
8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมุติ มารยาททางสังคมในการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศ โดยเมื่อแสดงเสร็จแล้วให้นำเสนอ
แผนภาพความคิดแบบเส้นเวลาที่กลุ่มได้สรุปข้อมูลการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และเมื่อสิ้นสุดการลีลาศจนครบทุกกลุ่ม
9. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนคิดว่ามารยาททางสังคมขั้นตอนใดที่มีความสำคั​ญมากที่สุด 

(นักเรียนตอบตามความคิด)



( การปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคมจะส่งผลต่อการลีลาศอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้การลีลาศราบรื่นเกิดความสนุกสนาน เป็นที่ชื่นชมของผู้ชม 

สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น)



( การไม่ปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคมจะส่งผลต่อการลีลาศอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ การลีลาศไม่ราบรื่นต่อเนื่อง เกิดความไม่มั่นใจในตนเอง ไม่เป็นที่ชื่นชมของผู้ชม)

10. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้
การเรียนรู้เกี่ยวกับมารยาททางสังคมจะทำให้เกิดความมั่นใจในตนเองเมื่อลีลาศ นอกจากนี้ผู้ลีลาศยังควรเรียนรู้เกี่ยวกับมารยาทในการเตรียมตัวก่อนออกลีลาศ ขณะลีลาศ และ
เมื่อสิ้นสุดการลีลาศ เพื่อให้การลีลาศเป็นไปอย่างราบรื่นและเป็นที่ชื่นชมของผู้ที่ได้ชม

11. ครูถามคำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น  ดังนี้
นักเรียนคิดว่าสิ่งใดมีความสำคัญ​มากที่สุดในการดึงดูดผู้ชมให้ชมการลีลาศจนจบ
8. แหล่งการเรียนรู้
1. แถบบันทึกเสียง (CD) จังหวะเพลงลีลาศ
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล  

  - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม   

  
  - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
                  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

    
- การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7
เรื่อง  จังหวะควิกสเตป (Quick Step)



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า จังหวะควิกสเตป เป็นจังหวะลีลาศประเภทบอลรูมที่มี
จังหวะดนตรีฟังง่าย มีเสียงหนักสลับเบาตลอดเวลา ถือเป็นแม่บทของการเรียนลีลาศประเภท
บอลรูมทั้งหมด
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะของจังหวะควิกสเตป (K)


2. แสดงการลีลาศในจังหวะควิกสเตป (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

     - ควิกสเตป (Quick Step)

4.2 สาระย่อย
     
     ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
  7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูนำแถบบันทึกเสียง (CD) ดนตรีจังหวะควิกสเตปมาเปิดให้นักเรียนฟังและร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( เพลงนี้มีจังหวะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามความคิดอย่างอิสระ)


( เพลงนี้ฟังแล้วให้ความรู้สึกอย่างไร (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( นักเรียนเคยได้ยินเพลงที่มีลักษณะของจังหวะแบบนี้หรือไม่ เพลงอะไร (นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


( นักเรียนทราบหรือไม่ว่าจังหวะเพลงนี้ เป็นจังหวะอะไร (นักเรียนตอบตามความคิดโดยอาจทราบหรือไม่ทราบก็ได้)


2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ดนตรีที่ได้ยินนี้เป็นจังหวะควิกสเตป (Quick Step) ซึ่งเป็นจังหวะแม่บทของการเรียนลีลาศประเภทบอลรูมทั้งหมด ในหนึ่งห้องเพลง จะมี 4 บท มีเสียงหนักเบาสลับกันตลอดเวลา จังหวะนับจะเป็น ช้า ช้า เร็ว เร็ว ช้า ช้า เร็ว เร็ว ถ้าฟังเสียงหนักจะได้ยินจังหวะที่ 1 และ 3 ลักษณะการก้าวเท้าเป็นแบบสลับฟันปลา

3. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้า ควอเตอร์ เทิร์น (Quarter Turn) ชายและห​ญิงพร้อมคำอธิบายบนกระดานให้นักเรียนดู และให้นักเรียนชายและห​ญิงฝึกปฏิบัติการเคลื่อนเท้าควอเตอร์ เทิร์น
ตามเพศของตนแบบเดี่ยว ๆ โดยครูคอยให้จังหวะในการก้าวเท้าและดูแลให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิด
ควอเตอร์ เทิร์น (Quarter Turn) ชาย
[image: image7.jpg]



1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า







ช้า
2. ก้าวเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหน้า





ช้า
3. ก้าวเท้าซ้ายพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวให้หน้าเฉียงข้างฝาย้อนแนวลีลาศ
เร็ว
4. ลากเท้าขวาไปชิดเท้าซ้ายพร้อมกับหมุนปลายเท้าทั้งสองทำมุมฉากกับทิศทาง
ที่เคลื่อนที่มา หันหน้าเฉียงฝาย้อนแนวลีลาศ




เร็ว
5. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง







ช้า
6. ถอยเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหลัง





ช้า
7. ถอยเท้าซ้ายให้ส้นเท้าซ้ายชิดส้นเท้าขวาเป็นมุมฉากกัน พร้อมกับบิดปลายเท้า
และลำตัวให้หน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ 




เร็ว
8. หมุนเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ปลายเท้าทั้งสองขนานกัน หันหน้าเฉียงฝาตามแนวลีลาศ
เร็ว
ควอเตอร์ เทิร์น (Quarter Turn) หญิง
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1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง







ช้า
2. ถอยเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหลัง





ช้า
3. ถอยเท้าขวาพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวให้หน้าเฉียงกลางห้อง
    ตามแนวลีลาศ








เร็ว
4. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ปลายเท้าทั้งสองขนานกัน หันหน้าเฉียงกลางห้อง
    ตามแนวลีลาศ








เร็ว
5. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า







ช้า
6. ก้าวเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหน้า





ช้า
7. ก้าวเท้าขวาไปวางทางขวา พร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวเฉียงกลางห้อง
    ย้อนแนวลีลาศ







เร็ว
8. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาพร้อมกับหมุนปลายเท้าทั้งสองทำมุมฉากกับทิศทาง
    ที่เคลื่อนที่มา หันหน้าเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ



เร็ว
4. ให้นักเรียนจับคู่ชายห​ญิง และฝึกปฏิบัติควอเตอร์ เทิร์น โดยการจับคู่แบบปิด ยืนหันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ ครูอธิบายขั้นตอนการก้าวเท้าของนักเรียนทั้งชายและห​ญิง พร้อมให้จังหวะกับนักเรียนเพื่อฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน
5. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าหมุนตัวหันทางขวา (Natural Spin Turn) ชายและห​ญิง
พร้อมคำอธิบายบนกระดานให้นักเรียนดู และให้นักเรียนชายและห​ญิงจับคู่กันฝึกปฏิบัติ โดยครูคอยควบคุมดูแลและให้จังหวะกับนักเรียนอย่างใกล้ชิด
หมุนตัวหันทางขวา (Natural Spin Turn) ชาย
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หมุนตัวหันทางขวา ให้ทำตอนเข้ามุมเมื่อลีลาศไปจวนจะสุดฟลอร์แล้ว เพื่อความสวยงามในการกลับตัวออกมาใช้ทิศทางใหม่ จำเป็นต้องทำหมุนตัวหันทางขวา ซึ่งมี 6 ก้าว

หมุนตัวหันทางขวาจะทำต่อจากควอเตอร์ เทิร์น ที่ทำมาแล้ว 4 ก้าว (ในรูปจะแสดงถึง
การทำควอเตอร์ เทิร์น มาก่อน)


1. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังเฉียงซ้าย หันหน้าตามแนวลีลาศในทิศทางใหม่

ช้า

2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า พร้อมกับบิดปลายเท้าไปทางขวา



ช้า

3. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า พร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัว หันหน้าเฉียงฝา 

ย้อนแนวลีลาศ








ช้า

4. ถอยเท้าขวาไปข้างหลังเท้าซ้าย






ช้า

5. ถอยเท้าซ้ายไปวางข้างเท้าขวาพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวหันหน้าเฉียง
ข้างฝาตามแนวลีลาศ







เร็ว

6. บิดปลายเท้าขวาไปชิดเท้าซ้ายเร็ว ๆ เมื่อจบแล้วจะหันเฉียงฝาตามแนวลีลาศ
แล้วเริ่มทำใหม่หรือจะทำต่อแบบอื่นก็ได้




เร็ว
หมุนตัวหันทางขวา (Natural Spin Turn) หญิง
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1. ก้าวเท้าขวาพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวไปทางขวา 

หันหน้าเข้าฝาหรือหันหลังตามแนวลีลาศ



ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเฉียงซ้าย เปิดปลายเท้า และหันลำตัว
จนหันหน้าเข้ากลางห้องในทิศทางใหม่




ช้า
3. ลากเท้าขวาถอยหลังพร้อมกับบิดลำตัวจนหน้าหันเข้าเฉียงกลางห้อง
ตามแนวลีลาศใหม่






ช้า
4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า






ช้า
5. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เฉียงขวาพร้อมกับบิดลำตัวมาทางซ้าย
ให้หน้าหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ




เร็ว
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาเร็ว ๆ





เร็ว

เมื่อลีลาศครบ 6 ก้าวแล้ว หน้าจะหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ แล้วเริ่มทำใหม่หรือจะทำต่อแบบอื่นก็ได้
6. ครูเปิดเพลงจังหวะควิกสเตป (Quick Step) และให้นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติร่วมกัน
ทั้งชั้น
7. ให้นักเรียนออกมาเต้นรำหน้าชั้นเรียนทีละ 5 คู่ โดยครูคอยตรวจสอบและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
8. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( จังหวะควิกสเตปมีลักษณะอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ฟังง่าย ๆ มีเสียงหนักเบา สลับกันตลอดเวลา มี 4 บทใน 1 ห้องเพลง)



( จังหวะควิกสเตปฟังแล้วรู้สึกอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สบาย ๆ สดชื่น มีความสุข)



( นักเรียนชอบลีลาศจังหวะควิกสเตปหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( นักเรียนควรปรับปรุงการลีลาศจังหวะควิกสเตปอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ
การก้าวเท้าหมุนตัว การถอยหลังในจังหวะเร็ว)

9. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


ควิกสเตป เป็นจังหวะการลีลาศประเภทบอลรูม มีจังหวะดนตรีที่ฟังง่าย เพราะมีเสียงหนักสลับเบาตลอดเวลา ควิกสเตปเปรียบเหมือนแม่บทของการเรียนลีลาศประเภทบอลรูม
ทั้งหมด โดยลักษณะการก้าวเท้าจะเป็นแบบสลับฟันปลา
10. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้


นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อให้คนในชุมชนหันมาสนใจการลีลาศ
8. แหล่งการเรียนรู้
- แถบบันทึกเสียง (CD) จังหวะเพลงลีลาศ
- ภาพการเคลื่อนเท้าจังหวะควิกสเตป (Quick Step)

9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
   
 ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

9.2 เครื่องมือ
              
 ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 


9.3 เกณฑ์การประเมิน


 ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
        การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 8
เรื่อง  จังหวะวอลตซ์ (Waltz) (1)  



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
จังหวะวอลตซ์ เป็นจังหวะที่มีความละเอียดอ่อน ลีลาสง่างาม นับเป็นจังหวะที่มีความเป็นอมตะ เอกลักษณ์ของจังหวะวอลตซ์คือการยกตัวขึ้นและลดตัวลงตั้งแต่ปลายเท้า ข้อเท้า หัวเข่า ลำตัว ตลอดจนศีรษะ
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะของจังหวะวอลตซ์ (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศในจังหวะวอลตซ์ (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

 
    - วอลตซ์ (Waltz)

4.2 สาระย่อย
   ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
  7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ให้นักเรียนจับคู่กันลีลาศในจังหวะควิกสเตปตามที่ได้เรียนไปในชั่วโมงที่แล้ว 1 รอบ

2. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยได้ยินจังหวะวอลตซ์หรือไม่ และเคยได้ยินที่ใด 
(ให้นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


3. ครูอธิบายเกี่ยวกับจังหวะวอลตซ์ (Waltz) ให้นักเรียนฟัง ดังนี้

วอลตซ์ จัดว่าเป็นจังหวะที่มีความละเอียดอ่อน มีลีลาที่สง่างาม นับตั้งแต่การถ่ายเท
น้ำหนักตัว การทรงตัว การก้าวเท้า การทำตัวขึ้นลง ดูแล้วเหมือนกับว่าผู้ลีลาศนั้นลอยไปบนฟลอร์ คล้ายกับเรือน้อยที่ลอยขึ้นลงอยู่ในน้ำตามจังหวะของลูกคลื่น

ลักษณะของการลีลาศจังหวะวอลตซ์ก็คือการทำตัวขึ้น ๆ ลง ๆ (Rise and Fall) ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของจังหวะวอลตซ์ การยกตัวขึ้นและลดตัวลงนี้จะต้องปฏิบัติตั้งแต่ปลายเท้า ข้อเท้า หัวเข่า ลำตัว ตลอดจนศีรษะ

ดนตรีของจังหวะวอลตซ์จะเป็นแบบ 3/4 คือมี 3 จังหวะใน 1 ห้องเพลง ดนตรีจะมีเสียงหนักในจังหวะแรก (พั่ม แท้ก แท้ก) ทุกจังหวะจะมีความเร็ว ช้า เท่ากันทั้งหมด 3 จังหวะ พั่ม (1) นั้นเป็นจังหวะที่เน้นหนักด้วยเสียงเบสหรือกลอง ส่วนแท้ก แท้ก (2-3) นั้นเป็นจังหวะที่มีเสียงเบาเป็นเสียงกลอง
4. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าเดินหน้าชายและถอยหลังห​ญิง พร้อมคำอธิบายบนกระดาน และสาธิตให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนชายและห​ญิงฝึกปฏิบัติเดินหน้าหรือถอยหลังแบบเดี่ยว ๆ โดยครูคอยดูแลใกล้ชิดและคอยให้จังหวะ จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่ว
เดินหน้า (Forward Close Change) ชาย
[image: image11.jpg]



1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า (Fall)




พั่ม


2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าเฉียงขวา ลงด้วยปลายเท้าพร้อมกับ
เขย่งส้นเท้าขึ้น (Rise)





แท้ก


3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาพร้อมกับเขย่งส้นเท้า (Rise)

แท้ก
เมื่อสาธิตเสร็จ 3 ขั้นนี้ ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า

เมื่อนับครบ 3 แล้ว ให้ลดจากการยืนบนปลายเท้าทั้งสองลงมายืนเต็มเท้า แต่ไม่ควรให้
ส้นเท้าแตะพื้นขณะที่ชิดเท้า น้ำหนักตัวมั่นคงอยู่บนเท้าทั้งสอง ลำตัวตั้งตรงไม่เอนไปข้างหน้าหรือข้างหลัง เท้าไม่เหลื่อมล้ำกันจนเกินไป การชิดเท้าจะต้องก้าวชิดอย่างช้า ๆ ไม่รีบร้อน แต่ต้องทันจังหวะเสมอ การเอนตัวจะต้องปฏิบัติตั้งแต่ปลายเท้าขึ้นไปจนถึงศีรษะ

นักเรียนอาจจะงงตอนที่ชิดเท้าแล้วต่อไปจะก้าวด้วยเท้าใด มีหลักการจำง่าย ๆ ว่า 

ถ้าซ้ายชิดขวา ต่อไปขวาจะต้องออก ถ้าขวาชิดซ้าย ต่อไปซ้ายจะต้องออก
เดินถอยหลัง (Backward Close Change) หญิง
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ยืนหันหลังตามแนวลีลาศ
1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลังลงเต็มเท้า (ส้นเท้าไม่แตะพื้น)


พั่ม
2. ถอยเท้าซ้ายเฉียงไปทางซ้าย ให้ส้นเท้าซ้ายเลยส้นเท้าขวาเล็กน้อย 

ลงด้วยปลายเท้า






แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้ายพร้อมกับเขย่งส้นเท้า



แท้ก
การก้าวเท้าปฏิบัติเช่นเดียวกับชาย แต่ใช้เท้าตรงกันข้าม





5. ครูเลือกผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการลีลาศจังหวะวอลตซ์ เดินหน้าชายและถอยหลังห​ญิงหน้าชั้นเรียนให้เพื่อน ๆ ดู และให้นักเรียนร่วมกันจับคู่ฝึกปฏิบัติไปพร้อม ๆ กับคู่
ของครู จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่ว
6. ครูอธิบายเกี่ยวกับการเดินสี่เหลี่ยมในจังหวะวอลตซ์ให้นักเรียนฟัง ดังนี้


การเดินสี่เหลี่ยมในจังหวะวอลตซ์แทนที่ผู้ชายจะก้าวเท้าไปข้างหน้าเรื่อย ๆ หรือผู้ห​ญิงถอยหลังไปเรื่อย ๆ ก็ให้ทำสลับกันไป คือ เดินหน้าไปหนึ่งสเตปแล้วถอยหลังไป
หนึ่งสเตป สลับกันเช่นนี้จนกว่าจะเปลี่ยนลวดลายใหม่ต่อไป
7. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าเดินสี่เหลี่ยมชายและห​ญิง พร้อมคำอธิบายบนกระดาน ดังนี้
เดินสี่เหลี่ยม (Basic Square) ชาย
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ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ
1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





พั่ม
2. ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางขวา




แท้ก
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา




แท้ก
4. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง





พั่ม
5. ถอยเท้าซ้ายเฉียงไปทางซ้าย




แท้ก
6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย




แท้ก
เมื่อจบแล้วเริ่มต้นใหม่ลักษณะเดียวกัน
เดินสี่เหลี่ยม (Basic Square) หญิง
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ยืนหันหลังตามแนวลีลาศ
1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง





พั่ม
2. ถอยเท้าซ้ายเฉียงไปทางซ้าย




แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย




แท้ก
4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





พั่ม
5. ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางขวา




แท้ก
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา




แท้ก
เมื่อจบแล้วเริ่มต้นใหม่ลักษณะเดียวกัน
8. ครูสาธิตการเดินสี่เหลี่ยมชายและห​ญิงในจังหวะวอลตซ์ร่วมกับผู้แทนนักเรียน และให้นักเรียนจับคู่เพื่อฝึกปฏิบัติตาม โดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนปฏิบัติได้คล่อง
9. ครูบอกนักเรียนว่าจะจัดประกวดลีลาศจังหวะวอลตซ์ตามที่ได้เรียนไปในชั่วโมงนี้ เพื่อหานักเรียนคู่ที่มีพื้นฐานในการลีลาศดี โดยให้เวลานักเรียนฝึกซ้อม
10. ให้นักเรียนออกมาลีลาศหน้าชั้นเรียนรอบละ 5 คู่ และให้เพื่อน ๆ ที่ไม่ได้ลีลาศช่วยกันเลือกว่าคู่ใดลีลาศได้ดีที่สุดในแต่ละรอบ และให้คู่ที่ลีลาศได้ดีในแต่ละรอบ แข่งขันลีลาศอีกครั้ง
เพื่อหาคู่ที่ลีลาศได้ดีที่สุดในชั้นเรียน
11. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนา แสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( ดนตรีของจังหวะวอลตซ์มีลักษณะอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ มี 3 จังหวะใน 

1 ห้องเพลง ดนตรีมีเสียงหนักในจังหวะแรก ทุกจังหวะมีความเร็ว ช้า เท่ากันทั้งหมด 3 จังหวะ)


( การลีลาศจังหวะวอลตซ์มีเอกลักษณ์อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ มีการยกตัวขึ้น ๆ ลง ๆ ตั้งแต่ปลายเท้า ข้อเท้า หัวเข่า ลำตัว จนถึงศีรษะ)



( นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้ฝึกลีลาศจังหวะวอลตซ์ (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เพลิดเพลิน)

12. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


วอลตซ์จัดเป็นจังหวะที่เป็นอมตะ เพราะมีความละเอียดอ่อน มีลีลาที่สง่างาม เอกลักษณ์ของจังหวะวอลตซ์คือการทำตัวขึ้น ๆ ลง ๆ ในการลีลาศ ซึ่งต้องปฏิบัติตั้งแต่ปลายเท้า 

ข้อเท้า หัวเข่า ลำตัว ตลอดจนศีรษะ
13. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังนี้


นักเรียนคิดว่าการลีลาศสามารถบำบัดผู้ป่วยทางจิตได้หรือไม่ อย่างไร
8. แหล่งการเรียนรู้
- แถบบันทึกเสียง (CD) จังหวะเพลงลีลาศ
- ภาพการเคลื่อนเท้าเดินหน้าชายและถอยหลังหญิง
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
   
 ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

9.2 เครื่องมือ
                
  ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 


9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 9
เรื่อง  จังหวะวอลตซ์ (Waltz) (2)  



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การลีลาศจังหวะวอลตซ์ เป็นจังหวะที่มีความละเอียดอ่อน มีท่วงท่าลีลาที่สง่างาม ดูแล้วเหมือนผู้ลีลาศลอยไปบนฟลอร์ คล้ายกับเรือน้อยที่ลอยขึ้นลงในน้ำตามจังหวะลูกคลื่น
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความแตกต่างของจังหวะวอลตซ์กับควิกสเตป (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะวอลตซ์ (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
                      - วอลตซ์ (Waltz)

  4.2 สาระย่อย
        -  ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ให้นักเรียนจับคู่กันแล้วทบทวนการลีลาศจังหวะวอลตซ์ที่ได้เรียนไปในชั่วโมงที่แล้ว ได้แก่


1. เดินหน้า (Forward Close Change) ชาย


2. เดินถอยหลัง (Backward Close Change) ห​ญิง


3. เดินสี่เหลี่ยม (Basic Square) ชาย


4. เดินสี่เหลี่ยม (Basic Square) ห​ญิง

2. ครูเปิดเพลงดนตรีจังหวะวอลตซ์ และร่วมลีลาศกับนักเรียน 1 รอบ

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า นอกจากการเคลื่อนไหวตามที่ได้เรียนในชั่วโมงที่แล้ว การลีลาศจังหวะวอลตซ์ยังมีการเคลื่อนไหวด้วยการหมุนอีก ซึ่งได้แก่


1. การหมุนทางซ้าย (Reverse turn) ชายและห​ญิง


2. การหมุนทางขวา (Natural turn) ชายและห​ญิง


3. การหมุนขวาตลอด ชายและห​ญิง


4. การหมุนซ้ายตลอด ชายและห​ญิง

4. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าหมุนทางซ้าย (Reverse Turn) ชายและห​ญิง บนกระดาน ดังนี้


หมุนทางซ้าย (Reverse Turn) ชาย
[image: image15.jpg]





หมุนทางซ้าย (Reverse Turn) หญิง
[image: image16.jpg]



5. ครูเลือกผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการลีลาศจังหวะวอลตซ์ การหมุนทางซ้าย ชายและห​ญิงให้นักเรียนดู และฝึกปฏิบัติตามไปพร้อม ๆ กัน โดยครูอธิบายประกอบการสาธิต ดังนี้
การหมุนทางซ้าย ชาย


ยืนหันหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ
1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเฉียงกลางห้อง ลงด้วยส้นเท้า ( พั่ม )
2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้า หน้าเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ ลงด้วยปลายเท้า  ( แท้ก )


3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า ( แท้ก )


4. ถอยเท้าขวาไปข้างหลังพร้อมกับหันลำตัวให้หน้า ย้อนแนวลีลาศลงด้วยส้นเท้า
   ( พั่ม )


5. ถอยเท้าซ้ายลงไปตามแนวลีลาศพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเฉียงไปข้างฝา
                        ตามแนวลีลาศ โดยใช้ปลายเท้า ส่วนเท้าขวาหันตามไปด้วย ( แท้ก )


6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้ายโดยใช้ปลายเท้าหันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ


    ( แท้ก )
การหมุนทางซ้าย ห​ญิง
ยืนหันหลังเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ
1. ถอยเท้าขวาเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ (  พั่ม )
2. ถอยเท้าซ้ายเฉียงไปกลางห้องพร้อมกับหันหลังเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศโดย
   ใช้ปลายเท้า( แท้ก )
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้ายพร้อมกับหันหลังและปลายเท้าย้อนแนวลีลาศ โดยใช้
ปลายเท้า ( แท้ก )
4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าตามแนวลีลาศ ลงด้วยส้นเท้า ( พั่ม )
5. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้า ให้หลังเฉียงข้างฝาตาม

   แนวลีลาศ โดยใช้ปลายเท้า ( แท้ก )
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าเฉียงกลางห้อง
ย้อนแนวลีลาศ
 ( แท้ก )

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการหมุนทางซ้ายชายและห​ญิงจนคล่องแคล่ว
6. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าหมุนทางขวา (Natural Turn) ชายและห​ญิงบนกระดาน 


7. ครูสาธิตการหมุนทางขวาชายและห​ญิงกับผู้แทนนักเรียน และให้นักเรียนแต่ละคู่
ฝึกปฏิบัติตามไปพร้อม ๆ กัน โดยครูอธิบายประกอบการสาธิต ดังนี้
หมุนทางขวา (Natural Turn) ชาย
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การหมุนทางขวา ชาย

ยืนหันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ

1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ ลงส้นเท้า ( พั่ม )

2. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศพร้อมกับหันลำตัวและ
ปลายเท้าเฉียงข้างฝาย้อนแนวลีลาศโดยใช้ปลายเท้า ( แท้ก )

3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า ( แท้ก )

4. ถอยเท้าซ้าย หันหน้าย้อนแนวลีลาศลงด้วยส้นเท้า
 (พั่ม )
5. ถอยเท้าขวาตามแนวลีลาศพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเฉียงกลางห้อง
ตามแนวลีลาศ โดยใช้ปลายเท้า
( แท้ก )

6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าเฉียงกลางห้อง
ตามแนวลีลาศ
( แท้ก )
เมื่อจบแล้วทำโคลส เชงจ์ หมุนทางซ้ายต่อไปได้
หมุนทางขวา (Natural Turn) หญิง
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การหมุนทางขวา ห​ญิง  

ยืนหันหน้าเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศหรือย้อนเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ

1. ถอยเท้าซ้าย
( พั่ม )

2. ถอยเท้าขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าให้หันตามแนวลีลาศ
( แท้ก )

3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ( แท้ก )

4. ก้าวเท้าขวาไปตามแนวลีลาศ
( พั่ม )

5. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเฉียง
ไปข้างฝาย้อนแนวลีลาศ
 ( แท้ก )

6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า หันหลังเฉียง
กลางห้องย้อนแนวลีลาศ ( แท้ก )

เมื่อจบแล้วทำโคลส เซงจ์ หมุนทางซ้ายต่อไปได้

หมุนทางซ้ายและหมุนทางขวาเป็นแบบที่ทำสลับกันไป คือ เมื่อทำหมุนทางซ้ายจบแล้ว 

ก็ต่อด้วยโคลส เชงจ์ แล้วทำหมุนทางขวาและเมื่อหมุนทางขวาจบแล้วก็ต่อด้วยโคลส เชงจ์ แล้วทำหมุนทางซ้ายใหม่หรือเปลี่ยนเป็นลวดลายอื่นต่อไป
8. ให้นักเรียนฝึกหมุนทางขวาชายและห​ญิงจนคล่องแคล่ว จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า

การลีลาศจังหวะวอลตซ์นั้น บางโอกาสก็หมุนทางซ้ายตลอด หรือหมุนทางขวาตลอด 

โดยไม่ต้องมีโคลส เชงจ์มาเชื่อมเพื่อจะเปลี่ยนไปทำลวดลายอื่น 

จากนั้นครูติดภาพการเคลื่อนเท้าหมุนขวาตลอดชายและห​ญิงบนกระดานและอธิบายประกอบการสาธิตให้นักเรียนดู โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม ดังนี้
หมุนขวาตลอด ชาย
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ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ

1. ก้าวเท้าขวาเยื้องไปทางขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเข้าข้างฝา 

โดยใช้ส้นเท้า







พั่ม
2. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าเข้าข้างฝา


แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
4. ถอยเท้าซ้าย หันลำตัวและปลายเท้าย้อนแนวลีลาศ 

โดยใช้ปลายเท้า กลางเท้า





พั่ม
5. ลากเท้าขวาลงมาทางข้างขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
เริ่มใหม่อีก
1. ก้าวเท้าขวาเยื้องไปทางขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าไปกลางห้อง 

โดยใช้ส้นเท้า







พั่ม
2. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า ลำตัวและปลายเท้า
เข้าสู่กลางห้อง







แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
4. ถอยเท้าซ้าย เยื้องมาทางซ้าย ให้ลำตัวและปลายเท้าหันตามแนวลีลาศ
พั่ม
5. ลากเท้าขวาลงมาทางข้างขวา





แท้ก
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าตามแนวลีลาศ

แท้ก
หมุนขวาตลอด หญิง
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ยืนหันหน้าย้อนแนวลีลาศ
1. ถอยเท้าซ้ายเยื้องไปทางซ้ายพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเข้ากลางห้อง
พั่ม
2. ลากเท้าขวาถอยหลังไปทางขวา โดยใช้ปลายเท้า ลำตัวและปลายเท้า
หันเข้ากลางห้อง






แท้ก
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา





แท้ก
4. ก้าวเท้าขวาเยื้องไปทางขวา ให้ลำตัวและปลายเท้าหันตามแนวลีลาศ
พั่ม
5. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า ให้ปลายเท้าหันตามแนวลีลาศ
แท้ก
เริ่มใหม่อีก

1. ถอยเท้าซ้ายเยื้องไปทางซ้ายพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเข้าข้างฝา
พั่ม

2. ลากเท้าขวาถอยไปทางขวา ลำตัวและปลายเท้าหันเข้าข้างฝา

แท้ก

3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก

4. ก้าวเท้าขวาเยื้องไปทางขวา ให้ลำตัวและปลายเท้าหันย้อนแนวลีลาศ
พั่ม

5. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย






แท้ก

6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าย้อนแนวลีลาศ

แท้ก

หมุนซ้ายตลอด ชาย
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ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ
1. ก้าวเท้าซ้ายพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าสู่กลางห้อง ลงด้วยส้นเท้า
พั่ม
2. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
4. ถอยเท้าขวาพร้อมกับหันลำตัวและเบนส้นเท้าออก หันหน้าย้อนแนวลีลาศ 

ลงด้วยปลายเท้า






พั่ม
5. ลากเท้าซ้ายถอยมาทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
เริ่มใหม่อีก
1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เฉียงซ้าย ลำตัวและปลายเท้าหันไปข้างฝา

พั่ม
2. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา ปลายเท้าชี้ไปข้างฝา โดยใช้ปลายเท้า

แท้ก
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
4. ถอยเท้าขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าไปตามแนวลีลาศ

พั่ม
5. ลากเท้าซ้ายถอยมาพร้อมกับหันลำตัว โดยใช้ปลายเท้า 

หันไปตามแนวลีลาศ






แท้ก
6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าตามแนวลีลาศ

แท้ก
หมุนซ้ายตลอด หญิง
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ยืนหันหน้าย้อนแนวลีลาศ
1. ถอยเท้าขวาเยื้องไปทางขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเข้าข้างฝา
พั่ม
2. ถอยเท้าซ้ายไปทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย





แท้ก
4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เยื้องซ้าย พร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้า
ตามแนวลีลาศลงด้วยส้นเท้า





พั่ม
5. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
เริ่มใหม่อีก
1. ถอยเท้าขวาเยื้องไปทางขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเข้ากลางห้อง
พั่ม
2. ถอยเท้าซ้ายไปทางซ้าย โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย โดยใช้ปลายเท้า



แท้ก
4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเยื้องซ้ายพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้า
ย้อนแนวลีลาศ







พั่ม
5. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา โดยใช้ปลายเท้า




แท้ก
6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา โดยใช้ปลายเท้า หันหน้าย้อนแนวลีลาศ

แท้ก
9. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการลีลาศจังหวะวอลตซ์ทุกทักษะตั้งแต่เรียนในชั่วโมงที่แล้ว 

จนคล่องแคล่ว โดยครูเป็นผู้ให้จังหวะและดูแลให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิด
10. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันคิดการจำลองสถานการณ์การจัดงานเลี้ยงซึ่งมีการลีลาศจังหวะวอลตซ์โดยใช้มารยาททางสังคม
11. ให้นักเรียนร่วมกันลีลาศจังหวะวอลตซ์จากสถานการณ์การจัดงานเลี้ยงที่นักเรียนร่วมกันจัดขึ้น โดยครูเปิดดนตรีจังหวะวอลตซ์ประกอบการลีลาศ และให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันเลือกคู่ลีลาศที่ลีลาศได้สง่างาม 1 คู่
12. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนคู่ใดที่ลีลาศได้สวยงามมากที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)


( จังหวะวอลตซ์แตกต่างจากจังหวะควิกสเตปอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ 

จังหวะวอลตซ์มี 3 จังหวะ ทุกจังหวะมีความช้าเร็วเท่ากันหมด จังหวะแรกเสียงหนัก จังหวะ 2-3 

มีเสียงเบา จังหวะควิกสเตปมี 4 จังหวะ มีเสียงหนักเบาสลับกันตลอดเวลา)


( การลีลาศจังหวะวอลตซ์เป็นประจำมีประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพดี การเคลื่อนไหวสง่างาม สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน)



( นักเรียนจะนำการลีลาศจังหวะวอลตซ์ไปปฏิบัติเมื่อไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ วันหยุด หลังเลิกเรียน)

13. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้
การลีลาศจังหวะวอลตซ์ เป็นจังหวะที่มีความละเอียดอ่อน มีลีลาท่าทางที่สง่างาม เอกลักษณ์ของจังหวะวอลตซ์ คือ การทำตัวขึ้น ๆ ลง ๆ ซึ่งให้ความรู้สึกเหมือนผู้ลีลาศลอยไปบนฟลอร์ คล้ายเรือลอยในน้ำตามจังหวะของลูกคลื่น
14. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้


ถ้าให้เปรียบการลีลาศจังหวะวอลตซ์กับการเคลื่อนไหวของสัตว์ นักเรียนจะเปรียบเทียบกับสัตว์อะไร เพราะอะไร
8. สื่อการเรียนรู้

( เพลงจังหวะวอลตซ์

( วิทยุ/เครื่องเล่นซีดี
( ภาพการเคลื่อนเท้าลีลาศจังหวะวอลตซ์
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
   ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

9.2 เครื่องมือ
                
  ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
    การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 10
เรื่อง  จังหวะรุมบา (Rumba) (1)



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    

          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..........................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
จังหวะรุมบา  เป็นจังหวะลีลาศของลาตินอเมริกัน  ซึ่งเน้นการก้าวเท้า การถ่ายน้ำหนักตัว และการใช้สะโพก  ซึ่งหากทั้งสามส่วนนี้สัมพันธ์กันตามธรรมชาติ ก็จะทำให้การลีลาศมี ความสวยงาม
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะจังหวะรุมบา (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะรุมบา (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
 
          - รุมบา (Rumba)

  4.2 สาระย่อย
         -  ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้


ถ้าพูดถึงการเต้นส่ายสะโพก นักเรียนจะคิดถึงอะไร เพราะเหตุใด

2. ให้นักเรียนดูภาพการเต้นของชาวลาตินอเมริกา จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น
โดยครูใช้คำถามดังนี้


( จากภาพเป็นภาพอะไร (ตัวอย่างคำตอบ การแสดงโชว์ การเต้นคาบาเร) 



( นักเรียนคิดว่าภาพนี้เกิดขึ้นที่ประเทศใด (ตัวอย่างคำตอบ บราซิล อาร์เจนตินา)


( นักเรียนเคยเห็นการแสดงลักษณะนี้หรือไม่ ถ้าเคย นักเรียนเคยเห็นที่ใด (นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


( นักเรียนคิดว่าการแสดงในภาพเหมือนหรือแตกต่างจากการลีลาศอย่างไร (นักเรียนตอบตามความคิดอย่างอิสระ)

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า จากภาพเป็นการแสดงโชว์เต้นรูปแบบลาตินอเมริกา ซึ่งพบในประเทศแถบอเมริกาใต้ ลักษณะการเต้นแบบลาตินอเมริกานี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการลีลาศได้ ซึ่งเรียกจังหวะนี้ว่า จังหวะรุมบา (Rumba)

4. ให้นักเรียนศึกษาลักษณะของจังหวะรุมบา แล้วสรุปข้อมูล จากนั้นครูคัดเลือก
ผู้แทนนักเรียน 2-3 คนออกมาสรุปเกี่ยวกับลักษณะของจังหวะรุมบาหน้าชั้นเรียน โดยให้เพื่อน ๆ ช่วยกันตรวจสอบข้อมูลและเพิ่มเติมจนได้ข้อมูลที่ชัดเจน
5. ครูอธิบายสรุปเกี่ยวกับลักษณะของจังหวะรุมบาให้นักเรียนฟัง ดังนี้


( รุมบา (Rumba)



รุมบาเป็นจังหวะที่จัดอยู่ในพวกลาตินอเมริกัน (Latin American) ลักษณะ
การลีลาศคล้าย ๆ จังหวะวอลตซ์ แต่จังหวะเร็วกว่า การก้าวเท้าสั้นกว่า ความสวยงามของรุมบาอยู่ที่การก้าวเท้า การถ่ายน้ำหนักตัว และการใช้สะโพก ทั้งสามอย่างนี้ต้องสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ ส่วนลำตัวตั้งแต่เอวขึ้นไปอยู่ในลักษณะตรงแบบสบาย ๆ ไม่เกร็ง ไม่ยืดคอ ไม่แอ่นอก 

ไม่ทำหลังค่อม ไม่เอียงตัวไปมา ส่วนตั้งแต่เอวลงไปใช้สะโพกเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับ
การเคลื่อนไหวเท้า โดยโยกหรือส่ายสะโพกได้เล็กน้อยให้แลดูสวยงาม ไม่ส่ายสะโพกมากจนแลดูน่าเกลียด
การใช้เท้าโดยเฉพาะสปริงข้อเท้าและที่หัวเข่าซึ่งมีทั้งเหยียดตึงและงอเป็น
สิ่งสำคัญในการลีลาศจังหวะรุมบา การใช้สปริงข้อเท้าจะเกิดบ่อยขณะที่ก้าวเท้า เมื่อเท้าใดก้าวไปแตะพื้นก็จะถ่ายน้ำหนักตัวไปที่เท้านั้นทุกครั้ง





จังหวะนับ นับ 1/2-3 หรือ ช้า ช้า เร็ว จึงมี 3 จังหวะ หรือ 3 ก้าว
6. ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการลีลาศจังหวะรุมบาหน้าชั้นเรียนจากนั้นครูนำภาพการก้าวเท้า ชาย และการก้าวเท้า ห​ญิง ในจังหวะรุมบาติดบนกระดาน ดังนี้
                     การก้าวเท้า  ชาย                                                    การก้าวเท้าหญิง
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7. ครูสาธิตการก้าวเท้าจังหวะรุมบา ทั้งชายและห​ญิงให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึก
การก้าวเท้าตามเพศของตนแบบเดี่ยว ๆ จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
8. ครูสาธิตการก้าวเท้าชายและห​ญิงในจังหวะรุมบาร่วมกับผู้แทนนักเรียน1-2 รอบ 

จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กันแบบปิด โดยชายหันหน้าตามแนวลีลาศ ห​ญิงหันหน้าเข้าหาคู่ย้อนแนวลีลาศ ฝึกการก้าวเท้าในจังหวะรุมบาไปพร้อม ๆ กับคู่ของครู โดยครูอธิบายประกอบ
การแสดงสาธิต ดังนี้
การก้าวเท้า ชาย
1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





ช้า
2. ก้าวเท้าขวาเฉียงเยื้องขวาไปข้างหน้า ปลายเท้าอยู่ระดับเดียว
กับปลายเท้าซ้าย





ช้า
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาเร็ว ๆ 



เร็ว
เมื่อจบแล้วให้ก้าวเท้าขวาออกไป นับ 1

1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า





ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงเยื้องซ้ายไปข้างหน้า ปลายเท้าอยู่ระดับเดียว
กับปลายเท้าขวา





ช้า
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้ายเร็ว ๆ




เร็ว
การก้าวเท้า ห​ญิง
1. ก้าวเท้าขวาถอยหลัง





ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงเยื้องซ้ายถอยหลัง ปลายเท้าอยู่ระดับเดียว
กับปลายเท้าขวา





ช้า
3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้ายเร็ว ๆ




เร็ว
เมื่อจบแล้วให้ก้าวเท้าซ้ายถอยหลัง นับ 1

1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหลัง





ช้า
2. ก้าวเท้าขวาเฉียงเยื้องขวาไปข้างหลัง ปลายเท้าอยู่ระดับเดียว
กับปลายเท้าซ้าย





ช้า
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาเร็ว ๆ




เร็ว

เมื่อก้าวเท้าถอยหลังได้แล้วก็ลองเดินเท้าไปข้างหน้า การเดินก้าวเท้า
ไปข้างหน้า มีลักษณะเดียวกันกับการก้าวเท้าเดินไปข้างหน้าของชาย
9. ให้นักเรียนฝึกการก้าวเท้าเป็นคู่จนสามารถปฏิบัติได้คล่องโดยครูคอยดูแลให้คำแนะนำใกล้ชิด
10. ครูนำภาพการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมชายและห​ญิงมาติดบนกระดานให้นักเรียนดู ดังนี้
  การก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม ชาย

      การก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม หญิง
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11. ครูสาธิตการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมทั้งชายและห​ญิงให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมตามเพศของตนแบบเดี่ยว ๆ จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
12. ครูสาธิตการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมทั้งชายและห​ญิงในจังหวะรุมบาร่วมกับ
ผู้แทนนักเรียน 1-2 รอบ จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กัน ฝึกการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมในจังหวะรุมบาไปพร้อม ๆ กับคู่ของครู โดยครูอธิบายประกอบการแสดงสาธิต ดังนี้
การก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม ชาย


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า




ช้า


2. ก้าวเท้าขวาเฉียงขวาไปข้างหน้า



ช้า


3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา



เร็ว


4. ก้าวเท้าขวาไปข้างหลัง




ช้า


5. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงซ้ายไปข้างหลัง



ช้า


6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย



เร็ว
การก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม ห​ญิง


1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหลัง




ช้า


2. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงซ้ายไปข้างหลัง



ช้า


3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย



เร็ว


4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า




ช้า


5. ก้าวเท้าขวาเฉียงขวาไปข้างหน้า



ช้า


6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา



เร็ว
13. ให้นักเรียนฝึกการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมกับคู่ จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง โดยครูคอยดูแลให้คำแนะนำใกล้ชิด
14. ให้นักเรียนแต่ละคู่ฝึกการก้าวเท้าและการก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม โดยครูเป็นผู้ให้จังหวะและดูแลให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิด
15. ให้นักเรียนพร้อมคู่ลีลาศแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มตามความเหมาะสม ร่วมกันคิด
การแสดงโชว์ลีลาศจังหวะรุมบา และฝึกซ้อมการแสดงของแต่ละกลุ่ม
16. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงโชว์ลีลาศจังหวะรุมบาของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มและให้นักเรียนร่วมกันเลือกคู่ลีลาศที่ลีลาศได้สวยงามที่สุดออกมาแสดงลีลาศโชว์เพื่อน ๆ หน้าชั้นเรียน
17. ครูถามคำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถามดังนี้


( การลีลาศจังหวะรุมบามีลักษณะเด่นอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ มีจังหวะคล้ายจังหวะวอลตซ์ แต่เร็วกว่า ความสวยงามอยู่ที่การก้าวเท้า การถ่ายน้ำหนักตัวและการใช้สะโพกที่สัมพันธ์กัน)


( การลีลาศจังหวะรุมบาควรเริ่มต้นฝึกที่ท่าทางใด (การก้าวเท้า)


( การลีลาศจังหวะรุมบาให้ความรู้สึกอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เร้าใจ)
18. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้


นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า จังหวะรุมบาเป็นจังหวะลีลาศของลาตินอเมริกัน
มีลักษณะการลีลาศคล้ายจังหวะวอลตซ์ แต่จังหวะเร็วกว่า ความสวยงามของรุมบาอยู่ที่การก้าวเท้า การถ่ายน้ำหนัก และการใช้สะโพก ที่ต้องมีความสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ
8. สื่อการเรียนรู้

( ภาพการก้าวเท้าลีลาศจังหวะรุมบา

( วิทยุ/เครื่องเล่นซีดี
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

             - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
              
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 11
เรื่อง  จังหวะรุมบา (Rumba) (2)



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................

1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้

    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การลีลาศจังหวะรุมบา  เป็นจังหวะลีลาศของลาตินอเมริกันซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของ
การก้าวเท้า  การถ่ายน้ำหนักตัว  และการใช้สะโพก  ที่จะทำให้การลีลาศมีความสง่างาม
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนลีลาศจังหวะรุมบา (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะรุมบา (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก

        - รุมบา (Rumba)

4.2 สาระย่อย
                     -ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ให้นักเรียนทบทวนการลีลาศจังหวะรุมบาที่ได้เรียนไปในชั่วโมงที่แล้ว ดังนี้

    1. การก้าวเท้าชายและห​ญิง

    2. การก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมชายและห​ญิง

    ครูคัดเลือกคู่ที่ลีลาศได้ถูกต้อง สวยงาม 2-3 คู่ ออกมาลีลาศโชว์หน้าชั้นเรียน

2. ครูอธิบายเกี่ยวกับการลีลาศจังหวะรุมบาเพิ่มเติมให้นักเรียนฟัง ดังนี้

โคลส เชงจ์ เป็นการทำคั่นระหว่างหันทางซ้าย (Reverse Square) กับหันทางขวา (Natural Square) ก็คือ เป็นตัวเชื่อมระหว่างหันทางซ้ายกับหันทางขวา หรือระหว่างหันทางขวากับ
หันทางซ้ายนั่นเอง

3. ครูติดภาพการโคลส เชงจ์ ชายและห​ญิงบนกระดาน ดังนี้
              
การโคลส เชงจ์  ชาย                                          การโคลส เชงจ์  หญิง 
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4. ให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการโคลส เชงจ์ ชายและห​ญิง กับครู
หน้าชั้นเรียนโดยอธิบายประกอบการสาธิต ดังนี้


การโคลส เชงจ์ (Closed Change) ชาย


สมมุติว่านักเรียนหันทางซ้ายมาแล้ว ต่อไปนักเรียนจะทำหันทางขวาก็จะทำ
โคลส เชงจ์ ดังนี้


ยืนหันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ จับคู่แบบปิด


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





ช้า


2. ก้าวเท้าขวาเฉียงเยื้องไปทางขวา




ช้า


3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา




เร็ว


เมื่อทำครบ 3 ก้าวแล้วก็เริ่มหันทางขวาได้โดยก้าวเท้าขวาบิดไปทางขวา
โคลส เชงจ์ (Closed Change) ห​ญิง
สมมุติว่านักเรียนหันทางซ้ายมาแล้ว ต่อไปนักเรียนจะทำหันทางขวา นักเรียนต้องทำโคลส เชงจ์ คั่น 3 ก้าวก่อน ดังนี้


ยืนหันหน้าเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหลัง





ช้า


2. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงเยื้องไปทางซ้าย



ช้า


3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย




เร็ว
ทำโคลส เชงจ์ ครบ 3 ก้าวแล้ว ต่อไปนักเรียนก็ทำหันทางขวา โดยก้าวเท้าซ้ายเฉียงซ้ายไปข้างหลัง

5. ให้นักเรียนแต่ละคู่ฝึกการทำโคลส เชงจ์ ไปพร้อม ๆ กับคู่ของครู จากนั้นครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกันเองโดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำ จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้คล่อง

6. ครูติดภาพการหันทางซ้าย (Reverse Square) ชายและห​ญิง หน้าชั้นเรียนพร้อมทั้งสาธิตประกอบคำอธิบายให้นักเรียนดู ดังนี้

การหันทางซ้าย (Reverse Square) ชาย   
        การหันทางซ้าย (Reverse Square) หญิง          
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หันทางซ้าย (Reverse Square) ชาย

หันทางซ้าย เป็นการหมุนทางซ้าย

1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับบิดปลายเท้าไปทางซ้าย
2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าย้อนแนวลีลาศ
3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา
4. ก้าวเท้าขวาพร้อมกับบิดส้นเท้าออกทางขวาหันหน้าเข้าข้างฝา
5. ก้าวเท้าซ้ายมาข้างเท้าขวาพร้อมกับบิดปลายเท้าและหันลำตัวเข้าข้างฝาตาม
    แนวลีลาศ
6. บิดปลายเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย


เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้ว ต่อไปทำโคลส เชงจ์ โดยเริ่มด้วยเท้าซ้ายนับ 1 เพื่อจะทำหันทางขวาต่อไป
หันทางซ้าย (Reverse Square) ห​ญิง


การหมุนตัวหันไปทางซ้าย เป็นจังหวะที่ทำต่อจากการทำโคลส เชงจ์ การก้าวเท้าคล้ายกับการทำหันทางซ้ายในจังหวะวอลตซ์ การนับมี 6 ก้าว


1. ก้าวเท้าขวาถอยไปข้างหลังพร้อมกับบิดปลายเท้า หันลำตัวให้หน้าหันเฉียง
ข้างฝาตามแนวลีลาศ


2. ก้าวเท้าซ้ายถอยมาตัดหน้าเท้าขวาพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวให้หันตามแนวลีลาศ วางเท้าซ้ายข้างเท้าขวา


3. บิดปลายเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย


4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับบิดปลายเท้าหันเข้ากลางห้อง


5. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกับบิดลำตัวและปลายเท้าเฉียงกลางห้อง ย้อน
แนวลีลาศ


6. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา


เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้ว ต่อไปทำโคลส เชงจ์โดยก้าวเท้าขวาถอยหลัง นับ 1 เพื่อจะทำหันทางขวาต่อไป
7. ให้นักเรียนฝึกการหันทางซ้ายตามครู และฝึกปฏิบัติกันเองโดยครูคอยให้คำแนะนำจนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
8. ครูติดภาพการหันทางขวา (Natural Square) ชายและห​ญิง หน้าชั้นเรียนให้นักเรียนดูดังนี้

การหันทางขวา (Natural Square) ชาย
     การหันทางขวา (Natural Square) หญิง
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9. ครูสาธิตการหันทางขวา (Natural Square) ชายและห​ญิงประกอบคำอธิบายให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม ดังนี้


หันทางขวา (Natural Square) ชาย


การทำหันทางขวามีลักษณะและทิศทางการเคลื่อนที่เช่นเดียวกับการทำ
หันทางขวาในจังหวะวอลตซ์มี 6 ก้าว เริ่มยืนหันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ เมื่อจบหันหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกับบิดปลายเท้าขวาและลำตัวเฉียงขวา


2. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับบิดปลายเท้าและหันลำตัวย้อนแนวลีลาศ 

วางเท้าซ้ายอยู่ระดับเดียวกับเท้าขวา


3. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย


4. ก้าวเท้าซ้ายถอยไปข้างหลังพร้อมกับบิดส้นเท้าซ้ายออกเฉียงซ้าย


5. ก้าวเท้าขวาผ่านหน้าปลายเท้าซ้าย วางเท้าขวาข้างส้นเท้าซ้าย พร้อมกับบิด
ปลายเท้าหันเฉียงกลางห้อง


6. บิดปลายเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา


เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้ว ต่อไปถ้าจะทำหันทางซ้ายจะต้องทำโคลส เชงจ์ก่อน 3 ก้าว แล้วจึงทำหันทางซ้าย
หันทางขวา (Natural Square) ห​ญิง


ลักษณะการเต้นและการหันตัวเช่นเดียวกับการทำหันขวาของห​ญิงในจังหวะวอลตซ์ เริ่มยืนหันหลังเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ เมื่อจบหันหลังเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงออกทางซ้ายพร้อมกับบิดลำตัวไปทางขวา


2. ก้าวเท้าขวาผ่านหน้าเท้าซ้ายพร้อมกับหันลำตัวไปทางขวาให้ปลายเท้าและ
หันหน้าไปตามแนวลีลาศ


3. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา


4. ก้าวเท้าขวาไปตามแนวลีลาศ


5. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับบิดปลายเท้าและลำตัวไปทางขวาให้หันหลังไปกลางห้องตามแนวลีลาศ


6. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย


เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้ว ถ้าจะทำหันทางซ้ายต้องโคลส เชงจ์ก่อน 3 ก้าวแล้วจึงทำหันทางซ้าย
10. ให้นักเรียนฝึกการลีลาศจังหวะรุมบาทุกลวดลาย ตั้งแต่ได้เรียนมาโดยครูคอยให้จังหวะ
และกำกับดูแลจนนักเรียนสามารถปฏิบัติถูกต้องและลีลาศได้คล่อง
11. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันคิดกิจกรรมการจัดประกวดลีลาศจังหวะรุมบาในชั้นเรียน 

โดยเป็นการแสดงบทบาทสมมุติ มีกรรมการ พิธีกร และผู้เข้าแข่งขัน ซึ่งผู้ชนะจะได้รับรางวัลพิเศษจากครู
12. นักเรียนร่วมกันแสดงบทบาทสมมุติการจัดประกวดลีลาศจังหวะรุมบา โดยครูมอบรางวัลพิเศษให้ผู้ชนะ
13. ให้ผู้แทนนักเรียน 2-3 คนออกมาเล่าความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนลีลาศจังหวะรุมบาหน้าชั้นเรียน โดยครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
8. สื่อการเรียนรู้

( วิทยุ/เครื่องเล่นซีดี
( ภาพการเคลื่อนเท้าลีลาศจังหวะรุมบา
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
   
( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

9.2 เครื่องมือ
                
 ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
  (  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 12
เรื่อง จังหวะแทงโก (Tango) (1)   



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................

1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้

    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
แทงโกเป็นการลีลาศประเภทบอลรูม  โดยดนตรีจังหวะแทงโกจะมีท่วงทำนองลีลาที่ระทึกใจ  เร้าอารมณ์ แต่ก็แฝงไว้ซึ่งความนุ่มนวล
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะของการลีลาศจังหวะแทงโก (K)


2. ลีลาศจังหวะแทงโก (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
   

  - แทงโก (Tango)

4.2 สาระย่อย
- ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูนำแถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศจังหวะแทงโกมาเปิดให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการลีลาศที่ได้ดูเป็นการลีลาศจังหวะใด (นักเรียนตอบตามความคิดอย่างอิสระ)



( นักเรียนเคยได้ชมการลีลาศลักษณะนี้หรือไม่ ถ้าเคยชม นักเรียนชมที่ใด (นักเรียนตอบตามประสบการณ์)


( การลีลาศจังหวะนี้แตกต่างจากลีลาศที่นักเรียนเคยเรียนมาอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ จังหวะดนตรีไม่เหมือนกัน ลักษณะการก้าวเท้า)



( นักเรียนอยากฝึกลีลาศจังหวะนี้หรือไม่ (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)

2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศที่ได้ชมคือการลีลาศจังหวะแทงโก ซึ่งเป็นลีลาศแบบบอลรูม มีลีลาที่ระทึกใจ เร้าอารมณ์ แต่ก็แฝงไว้ซึ่งความนุ่มนวล ดนตรีของจังหวะแทงโก ใน 1 ห้องเพลงจะมี 2 จังหวะ และจะเน้นเสียงหนักทั้ง 2 จังหวะ การก้าวเท้าจะมีทั้งช้าและเร็ว 

โดยก้าวช้าเท่ากับ 1 จังหวะ การก้าวเร็วเท่ากับครึ่งจังหวะ
3. ให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการลีลาศจังหวะแทงโกหน้าชั้นเรียนกับครู โดยเริ่มตั้งแต่การจับคู่ ซึ่งครูสาธิตและอธิบายประกอบ ดังนี้


การจับคู่ เป็นการจับแบบโพรมมีเนดหรือแบบเปิด คือ จะเอาทางข้างไปหรือเอาไหล่นำ ในลักษณะเดินข้าง การจับคู่แบบนี้ทำให้แขนขวาของผู้ชายสามารถโอบจับด้านหลังของผู้ห​ญิงได้มากและลึกกว่าแบบปิด ส่วนผู้ห​ญิงก็เช่นเดียวกัน แขนซ้ายจะวางแตะไว้ที่สะบักขวาของผู้ชาย ผู้ห​ญิงจะยืนเยื้องหรือเหลื่อมไปทางขวาของผู้ชายเล็กน้อย

4. ให้นักเรียนฝึกจับคู่ในการลีลาศจังหวะแทงโก โดยครูช่วยตรวจสอบและให้คำแนะนำจนนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง

5. ครูอธิบายเกี่ยวกับการก้าวเท้าลีลาศจังหวะแทงโก ให้นักเรียนฟัง พร้อมสาธิตท่าทางประกอบดังนี้


การก้าวเท้า แตกต่างจากจังหวะอื่น ๆ โดยการถ่วงหรือหน่วงการเคลื่อนไหวของเท้าที่กำลังเคลื่อนที่อยู่ เช่น เมื่อก้าวขวาไปข้างหน้าโดยให้ส้นเท้าถึงพื้นก่อนแล้วจึงราบลงเต็มเท้าเรียบร้อยแล้ว ต้องหน่วงการเคลื่อนไหวของเท้าซ้ายให้ช้าลงเล็กน้อย ดังนั้น เมื่อจะก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าจึงต้องรีบเพื่อให้ทันจังหวะดนตรี แต่อย่าหน่วงเท้าให้นาน เพราะจะทำให้การเคลื่อนที่
ของลำตัวหยุดชะงัก การเดินถอยหลังต้องให้ปลายเท้าถึงพื้นก่อนแล้วค่อยลดลงมาเป็นฝ่าเท้าและ
จะลดส้นเท้าลงก็ต่อเมื่อเข่าที่อยู่ข้างหน้าเริ่มถอยเคลื่อนที่เข้ามาเสียก่อน อย่าถอยหลังโดยการวางเท้าราบลงทันที เพราะจะทำการเต้นขาดความคมชัด
การก้าวเท้าจะเป็นการยกเท้าให้พ้นพื้นเล็กน้อยแล้ววางเท้าลงในตำแหน่งที่ต้องการ (ไม่มีการไสเท้าไปกับพื้น) ระยะความยาวของการก้าวเท้าปานกลาง ให้เหมือนกับการก้าวเดินตามปกติ ไม่ก้าวเท้ายาวหรือสั้นเกินไป ลักษณะการก้าวเท้าจะเหมือนกับเดินงอเข่าตลอด คือ เข่างอเล็กน้อย

ลักษณะเฉพาะตัวของการเดินไปข้างหน้าหรือถอยหลังของจังหวะแทงโกอีกอย่างหนึ่ง คือ การบิดลำตัวไปในทิศทางตรงกันข้ามกับเท้าที่ก้าวไป คือ อยู่ในลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางตรงกันข้าม (Contrary Body Movement Position: CBMP) เช่น เมื่อก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าตามแนวลีลาศ ลำตัวตั้งแต่เอวขึ้นไปจะหันเฉียงเข้ากลางห้องตามแนวลีลาศ
6. ครูติดภาพการก้าวเท้าไปข้างหน้าหรือถอยเท้าไปข้างหลังของจังหวะแทงโก บนกระดาน ดังนี้
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7. ครูอธิบายเกี่ยวกับ แทงโก วอล์ค (Tango Walk) หรือการเดินไปข้างหน้าหรือถอยหลังก้าวละ 1 จังหวะ ให้นักเรียนฟัง พร้อมสาธิตการแสดงท่าทางให้นักเรียนดู โดยให้นักเรียนจับคู่
ฝึกปฏิบัติพร้อมกับครู ดังนี้
แทงโก วอล์ค (Tango Walk)


แทงโก วอล์ค เป็นการเดินไปข้างหน้าหรือถอยหลังก้าวละ 1 จังหวะ การใช้แทงโก วอล์ค เพื่อเชื่อมกับลวดลายต่าง ๆ นั้น จะใช้เพียง 1 หรือ 2 ก้าว เท่านั้น แต่ในการฝึกเดินเพื่อให้ลงจังหวะหรือฝึกการใช้ส้นเท้า ฝ่าเท้า สามารถเดินไปได้รอบ ๆ ห้อง
การก้าวเท้าไปข้างหน้า

การก้าวเท้าไปข้างหน้าเป็นการเดินไปข้างหน้าเหมือนกับการเดินปกติ ทุก ๆ ช่วงก้าวมีความยาวปานกลาง บิดลำตัวไปทางซ้ายตลอดเวลา ปลายเท้าทั้งสองข้างบิดไปทางซ้ายเล็กน้อย 

เมื่อก้าวเท้าซ้ายต้องปาดคล้ายไขว้ไปทางขวาและเมื่อก้าวเท้าขวาต้องลากผ่านเท้าซ้าย ทุกก้าวที่ก้าวไปข้างหน้าให้ส้นเท้าถึงพื้นก่อนแล้วจึงราบลงเต็มเท้า เข่าทั้งคู่หย่อนงอเล็กน้อย แทงโก วอล์ค เป็นการก้าวเท้าในจังหวะช้า คือ ก้าวไปแล้วหน่วงหรือถ่วงไว้ก่อนที่จะก้าวเท้าอีกข้างหนึ่งต่อไป
การถอยเท้าไปข้างหลัง

การถอยเท้าไปข้างหลังทุกก้าวที่ถอยต้องเหยียดให้ปลายเท้าถึงพื้นก่อนแล้วจึงราบลง
เต็มเท้า เมื่อถ่ายน้ำหนักตัวมาอยู่เต็มเท้า ขณะถอยเท้าขวาพยายามปาดคล้ายไขว้ไปทางซ้าย ส่วน
เท้าซ้ายขณะถอยต้องลากผ่านเท้าขวา ลำตัวและปลายเท้าบิดไปทางซ้าย เข่าทั้งคู่หย่อนงอเล็กน้อย

แนวทางการเดินทั้งไปข้างหน้าและถอยหลังจะโค้งไปทางซ้ายเหมือนกัน

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติแทงโก วอล์ค (Tango Walk) จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
8. ครูติดภาพโปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป (Progressive Side Step) ชายและห​ญิงบนกระดาน ดังนี้
โปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป ชาย


โปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป หญิง
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9. ครูอธิบายเกี่ยวกับโปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป (Progressive Side Step) ชายและห​ญิง
ให้นักเรียนฟัง พร้อมกับสาธิตประกอบ โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติไปพร้อม ๆ กับครู ดังนี้


โปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป (Progressive Side Step) ชาย


โปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป เป็นแบบฝึกทักษะเบื้องต้น เพื่อนำไปต่อกับแบบอื่นได้ ทิศทางการเคลื่อนที่ของโปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป เป็นไปไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับแบบที่ทำมาก่อน


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





ช้า


2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าสั้น ๆ ให้ปลายเท้าอยู่กึ่งกลางเท้าซ้าย
เร็ว


3. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า





เร็ว


4. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า





ช้า


ก้าวที่ 1 และ 3 อยู่ในท่า ซี บี เอ็ม พี


เมื่อทำครบ 4 ก้าวแล้วจะต่อด้วยแบบอื่นก็ได้ หรือจะเริ่มทำก้าวที่ 1 ถึง 4 ซ้ำอีก
ก็ได้
โปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป (Progressive Side Step) ห​ญิง


1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง


2. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังสั้น ๆ ให้ส้นเท้าซ้ายอยู่กึ่งกลางเท้าขวา


3. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง


4. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง


ก้าวที่ 1 และ 3 อยู่ในท่า ซี บี เอ็ม พี


เมื่อครบ 4 ก้าวแล้วจะต่อด้วยแบบอื่นก็ได้ หรือจะเริ่มก้าวที่ 1 ถึง 4 ใหม่ก็ได้

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
10. ครูติดภาพโอเพน โพรมมีเนด (Open Promenade) ชายและห​ญิง บนกระดาน และอธิบายพร้อมสาธิตให้นักเรียนดู ดังนี้
โอเพน โพรมมีเนด (Open Promenade) ชาย
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โอเพน โพรมมีเนด เป็นแบบฝึกที่ง่ายและมีแบบของโปรเกรสสิฟ ไซด์ สเตป 

มารวมอยู่ด้วย คือ ตั้งแต่ ก้าวที่ 5 ถึงก้าวที่ 8 โอเพน โพรมมีเนดมี 8 ก้าว ดังนี้


จับคู่ในท่าโพรมมีเนด ยืนหันหน้าเฉียงฝาตามแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าซ้ายไปทางข้างตามแนวลีลาศ ปลายเท้าเฉียงฝาตามแนวลีลาศ
ช้า


2. ก้าวเท้าขวาผ่านหน้าเท้าซ้ายไปตามแนวลีลาศ



เร็ว


3. ก้าวเท้าซ้ายไปทางข้างตามแนวลีลาศ ปลายเท้าเฉียงฝา


เร็ว


4. ก้าวเท้าขวาพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเฉียงฝาตามแนวลีลาศ

ช้า
(เท้าขวาจะก้าวออกนอกผู้ห​ญิง)



5. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า






เร็ว


6. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าสั้น ๆ ให้ปลายเท้าขวาอยู่กึ่งกลางเท้าซ้าย

เร็ว


7. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า






ช้า


8. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า






ช้า
โอเพน โพรมมีเนด (Open Promenade) ห​ญิง
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จับคู่ในท่าโพรมมีเนด ยืนหันหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ
1. ก้าวเท้าขวาไปทางข้างตามแนวลีลาศ ปลายเท้าเฉียงกลางห้อง
ตามแนวลีลาศ







ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายผ่านหน้าเท้าขวาไปตามแนวลีลาศ



เร็ว
3. ก้าวเท้าขวาไปทางข้างตามแนวลีลาศ ปลายเท้าเฉียงกลางห้อง
ตามแนวลีลาศ







เร็ว
4. ก้าวเท้าซ้ายถอยหลังพร้อมกับหันลำตัวและปลายเท้าเฉียงกลาง
ห้องย้อนตามแนวลีลาศ (ผู้ชายจะก้าวเท้าออกข้างนอก)


ช้า
5. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง






เร็ว
6. ถอยเท้าซ้ายขวาไปข้างหลังสั้น ๆ ให้สันเท้าซ้ายอยู่กึ่งกลางเท้าขวา

เร็ว
7. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง






ช้า
8. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง






ช้า
11. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโอเพน โพรมมีเนด ไปพร้อมกับครู จากนั้นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
12. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการลีลาศจังหวะแทงโกร่วมกัน โดยครูคอยให้จังหวะและกำกับดูแล
13. ให้นักเรียนเขียนชื่อตนเองลงในกระดาษแล้วพับและนำไปใส่ในกล่องเปล่า
หน้าชั้นเรียน ซึ่งแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง จากนั้นให้นักเรียนออกมาจับสลากชื่อคู่ลีลาศใหม่ เพื่อออกมาลีลาศหน้าชั้นเรียน
14. เมื่อได้คู่ลีลาศใหม่ครบทุกคู่แล้ว ให้นักเรียนออกมาลีลาศจังหวะแทงโกหน้าชั้นเรียน
ทีละ 2-3 คู่ โดยครูเป็นผู้ประเมินเลือกคู่ลีลาศที่ลีลาศได้สวยงามและถูกต้องที่สุด
15. ครูถามคำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้


( การลีลาศจังหวะแทงโกมีลักษณะเด่นอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ การก้าวเท้าเป็นการถ่วงหรือหน่วงการเคลื่อนไหวของเท้าที่กำลังเคลื่อนที่อยู่ ไม่มีการไสเท้าไปกับพื้น บิดลำตัวไปในทิศทางตรงกันข้ามกับเท้าที่ก้าวไป)



( ดนตรีจังหวะแทงโกมีลักษณะอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ เร้าใจ เร้าอารมณ์)


( นักเรียนควรปรับปรุงการลีลาศจังหวะแทงโกของตนเองอย่างไร (ให้นักเรียนตอบตามความรู้สึกของตนเองทีละคน)



( นักเรียนรู้สึกอย่างไรขณะลีลาศจังหวะแทงโก (นักเรียนตอบตามความรู้สึกของตนเองทีละคน)

16. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้

นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า การลีลาศจังหวะแทงโก เป็นการลีลาศประเภทบอลรูม ซึ่งมีจังหวะดนตรี และท่วงทำนองลีลาที่ระทึกใจ เร้าอารมณ์ แต่ก็แฝงไว้ซึ่งความนุ่มนวล
17. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้


คนที่จะลีลาศจังหวะแทงโกได้สวยงามควรมีลักษณะพิเศษอย่างไร
8. สื่อการเรียนรู้

1. แถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศจังหวะแทงโก

2. ภาพการเคลื่อนเท้าลีลาศจังหวะแทงโก
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
 
   ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 


9.2 เครื่องมือ
               
   ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

9.3 เกณฑ์การประเมิน


    ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 13
เรื่อง  จังหวะแทงโก (Tango) (2)  



เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
แทงโกเป็นการลีลาศประเภทบอลรูม  โดยดนตรีจังหวะแทงโกจะมีท่วงทำนองลีลาที่
ระทึกใจ  เร้าอารมณ์ แต่ก็แฝงไว้ซึ่งความนุ่มนวล
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะเด่นของการลีลาศจังหวะแทงโก (K)


2. ลีลาศจังหวะแทงโก (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
   

  - แทงโก (Tango)

4.2 สาระย่อย
                             ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. ให้นักเรียนร่วมกันทบทวนการลีลาศจังหวะแทงโกที่ได้เรียนไปเมื่อชั่วโมงที่แล้ว

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า วันนี้จะเรียนการลีลาศจังหวะแทงโก คือ การหมุนทางซ้ายและหมุนออกทางขวา

3. ครูติดภาพการหมุนทางซ้าย (Open Reverse Turn) ชายและห​ญิง บนกระดาน จากนั้นให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตกับครู โดยครูสาธิตการหมุนทางซ้าย (Open Reverse Turn) ประกอบคำอธิบายให้นักเรียนฟัง ดังนี้
หมุนทางซ้าย (Open Reverse Turn) ชาย

หมุนทางซ้ายเป็นการเต้นหมุนออกทางซ้ายหนึ่งรอบ ถ้าจะฝึกให้สวยงามมี 14 ก้าว ดังนี้

ยืนหันไหล่ซ้ายเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ จับคู่แบบโพรมมีเนด
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4. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกทักษะการหมุนทางซ้าย (Open Reverse Turn) ไปพร้อม ๆ กับคู่
ของครู จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกันเอง โดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
5. ครูติดภาพการหมุนออกทางขวา (Natural Twist Turn) ชายและห​ญิง บนกระดาน
ให้นักเรียนดู จากนั้นครูสาธิตการหมุนออกทางขวา (Natural Twist Turn) ประกอบคำอธิบายให้นักเรียนฟัง ดังนี้
หมุนออกทางขวา (Natural Twist Turn) ชาย
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หมุนออกทางขวาส่วนมากใช้ในตอนเข้ามุมฟลอร์เพื่อจะหันมาเริ่มต้นใหม่ เพราะถ้าลีลาศต่อไปจะตกฟลอร์ แบบนี้มี 6 ก้าว ดังนี้

เริ่มหันไหล่ซ้ายเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ

1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ



ช้า

2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ ก้าวสั้น ๆ อยู่ใน ซี บี เอ็ม พี
เร็ว

3. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับบิดลำตัวให้หน้าเฉียงข้างฝาย้อนแนวลีลาศ

เร็ว

4. ก้าวเท้าขวาไขว้หลังเท้าซ้าย วางเท้าใกล้ ๆ กับเท้าซ้ายเพื่อเตรียมหมุน 

ช้า

5, 6 ให้หมุนตัวทางขวาโดยใช้ปลายเท้าขวาและส้นเท้าซ้ายกดพื้น
เพื่อให้หมุนได้สะดวกให้หมุนจนครบจังหวะ




เร็ว
เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้วก็ทำแบบต่อไป
หมุนออกทางขวา (Natural Twist Turn) ​หญิง
[image: image40.jpg]



เริ่มหันไหล่ขวาเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ

1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ



ช้า

2. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ ก้าวสั้น ๆ อยู่ใน ซี บี เอ็ม พี
เร็ว

3. ก้าวเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายเล็กน้อยอยู่ใน ซี บี เอ็ม พี




เร็ว                                        


4. ก้าวเท้าซ้ายอ้อมทางขวาของผู้ชาย





ช้า

5. ก้าวเท้าขวาผ่านหน้าเท้าซ้ายอ้อมทางขวาของผู้ชาย เตรียมหมุนลำตัว
ออกทางขวาอยู่ในซี บี เอ็ม พี






เร็ว

6. ก้าวเท้าซ้ายพร้อมกับหมุนตัวออกทางขวาโดยใช้ปลายเท้าจรดพื้น
หมุนจนไหล่ขวาหันเข้าสู่กลางห้องตามแนวลีลาศ



เร็ว

เมื่อทำครบ 6 ก้าวแล้วก็ทำแบบใหม่ต่อไป โดยการก้าวเท้าขวาที่นับ 5 ออกไป 

เป็นก้าวที่ 1 ในแบบต่อไป
 ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการหมุนออกทางขวา (Natural Twist Turn) ไปพร้อม ๆ กับคู่
ของครูจากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
7. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการลีลาศจังหวะแทงโกตั้งแต่เริ่มต้น จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
8. ให้นักเรียนออกมาลีลาศหน้าชั้นเรียนทีละ 5 คู่ โดยครูและเพื่อน ๆ ร่วมกันประเมิน
ความถูกต้องและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
9. ครูแจกแบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะแทงโก ให้นักเรียนบันทึกผลการลีลาศของตนเองตัวอย่างแบบบันทึก
	แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะแทงโก

	ลีลาท่าทาง
	ผลการปฏิบัติ

	
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	1. การก้าวเท้าไปข้างหน้า/ถอยเท้าไปข้างหลัง
	
	
	

	2. โปรเกรสสิฟ  ไซด์  สเตป
	
	
	

	3. โอเพน  โพรมมีเนด
	
	
	

	4. การหมุนทางซ้าย
	
	
	

	5. การหมุนออกทางขวา
	
	
	

	6. นักเรียนลีลาศจังหวะแทงโกลีลาท่าทางใดได้ดีที่สุด
___________________________________________________________________________

	7. นักเรียนควรปรับปรุงการลีลาศจังหวะแทงโกลีลาท่าทางใดได้ดีที่สุด
___________________________________________________________________________


ให้นักเรียน  3-4  คน  ออกมานำเสนอแบบบันทึกหน้าชั้นเรียน
10. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การลีลาศจังหวะแทงโกมีลักษณะเด่นอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ มีลีลาระทึกเร้าใจมีการก้าวเท้าที่ถ่วงหรือหน่วงการเคลื่อนไหวของเท้าที่กำลังเคลื่อนที่อยู่ การบิดลำตัวไปในทิศทางตรงกันข้ามกับเท้าที่ก้าวไป)



( ลีลาท่าทางใดในการลีลาศจังหวะแทงโกที่ปฏิบัติได้ยากที่สุด (ตัวอย่างคำตอบการหมุนทางซ้าย การหมุนออกทางขวา)



( ลีลาท่าทางใดในการลีลาศจังหวะแทงโกที่ปฏิบัติได้ง่ายที่สุด (ตัวอย่างคำตอบการก้าวเท้าไปข้างหน้า/การถอยเท้าไปข้างหลัง)



( นักเรียนชอบการลีลาศจังหวะแทงโกหรือไม่ เพราะอะไร (นักเรียนตอบตามความรู้สึกทีละคน)

11. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้

นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า การลีลาศจังหวะแทงโก เป็นลีลาศแบบบอลรูมที่มีจังหวะและท่วงทำนองลีลาที่ระทึกใจ เร้าอารมณ์ แต่แฝงไว้ด้วยความนุ่มนวล
12. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้

นักเรียนอยากจะเพิ่มลีลาลวดลายอะไรในการลีลาศจังหวะแทงโก
8. สื่อการเรียนรู้

1. ภาพการเคลื่อนเท้าลีลาศจังหวะแทงโก

2. แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะแทงโก
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9. 1  วิธีการวัดและประเมินผล
   
 ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 


9.2 เครื่องมือ
                
  ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 


9.3 เกณฑ์การประเมิน

   
 ( การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 14
เรื่อง จังหวะบีกิน (Beguine)  




เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้

    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
             จังหวะบีกิน  เป็นการเดินธรรมดา  จังหวะดนตรีจะมี  4  จังหวะ ใน 7 ห้องเพลง โดย 
สามจังหวะแรกเป็นเสียงหนักและจังหวะที่สี่จะเป็นเสียงเบา ทุกจังหวะจะมีความช้าเร็วเท่ากันหมด

3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะการลีลาศจังหวะบีกิน (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะบีกิน (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
 
    - จังหวะบีกิน (Beguine)

4.2 สาระย่อย
    ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ให้นักเรียนทบทวนการลีลาศ ตั้งแต่จังหวะควิกสเตป วอลตซ์ รุมบา และแทงโก โดยครูตรวจสอบความถูกต้อง และให้คำแนะนำเพิ่มเติม

2. ให้ผู้แทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาพูดเกี่ยวกับจังหวะลีลาศที่ตนเองชอบมากที่สุด พร้อมบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงชอบ

3. ครูอธิบายเกี่ยวกับการลีลาศจังหวะบีกินให้นักเรียนฟัง ดังนี้

บีกินเป็นจังหวะที่ฝึกง่าย เป็นการเดินธรรมดา คือ ถ้าเดินไปข้างหน้าจะลงน้ำหนักที่ส้นเท้าก่อนแล้วถ่ายน้ำหนักไปยังกลางเท้าและปลายเท้า ถ้าเดินถอยหลังก็จะลงน้ำหนักที่ปลายเท้าแล้ว
ถ่ายน้ำหนักไปยังกลางเท้าและส้นเท้า

จังหวะดนตรีและการนับ ดนตรีของจังหวะบีกินเป็นแบบ 4/4 คือ มี 4 จังหวะใน 

1 ห้องเพลง โดยที่สามจังหวะแรกจะเป็นเสียงหนักและจังหวะที่สี่จะเป็นเสียงเบา และทุก ๆ จังหวะจะมีความเร็วช้าเท่ากันหมด การนับจังหวะจะนับ 1, 2, 3 พัก 1, 2, 3 พัก (พัก หมายถึง พักเข่าหรือ
งอเข่า จะต้องกระตุกเข่าขึ้น เปิดส้นเท้า) ต่อเนื่องกันไปและก้าวที่ 1 ตรงกับจังหวะที่ 1 ของห้องเพลง
4. ครูสาธิตการเดินขั้นต้นของชายและห​ญิงร่วมกับผู้แทนนักเรียน พร้อมอธิบายประกอบท่าทาง โดยให้นักเรียนจับคู่เพื่อฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ดังนี้
การจับคู่ชายห​ญิงจับแบบปิด ยืนหันหน้าเข้าหากัน
การเดินขั้นต้น (Basic Walk) ชาย


การเดินขั้นต้นจังหวะบีกินทุกคนต้องทำได้ การเดิน 3 จังหวะกับ 1 พัก ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ ตัวตรง หน้าตรง เท้าชิดกัน


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า


2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า


3. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า


เมื่อก้าวเท้าไปครบ 3 ก้าวแล้ว ให้รอจังหวะพัก โดยการกระตุกเข่าขวาขึ้น งอเข่า ส้นเท้าเปิด ปลายเท้าแตะพื้น จังหวะพักนี้บางคนนับ 4 ก็ได้ ถ้าจะเดินต่อไปก็ก้าวเท้าขวา (เท้าที่พัก) เป็นก้าวที่ 1 ถ้าจะเดินถอยหลังให้ดูคำอธิบายการเดินขั้นต้นของห​ญิง
การเดินขั้นต้น (Basic Walk) ห​ญิง
ยืนหันหน้าเข้าหาคู่ ย้อนแนวลีลาศ
1. ก้าวเท้าขวาถอยหลัง
2. ก้าวเท้าซ้ายถอยหลัง
3. ก้าวเท้าขวาถอยหลัง


เมื่อเดินถอยหลังครบ 3 ก้าวแล้ว ให้รอจังหวะพัก อาจจะนับเป็นจังหวะ 4 ก็ได้ โดยการกระตุกเข่าซ้ายขึ้น งอเข่า ส้นเท้าเปิด ปลายเท้าแตะพื้น ถ้าจะเดินต่อไปให้ถอยหลังด้วยเท้าซ้ายเป็นก้าวที่ 1



ถ้าจะเดินไปข้างหน้าให้ดูคำอธิบายการเดินขั้นต้นของชาย
5. ให้นักเรียนฝึกการเดินขั้นต้น (Basic Walk) เป็นกลุ่ม ๆ โดยครูคอยดูแลและให้คำแนะนำจนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องทุกคน
6. ครูสาธิตการหมุนทางซ้ายและหมุนทางขวา (Left and Right Turn) ชาย ร่วมกับ
ผู้แทนนักเรียนพร้อมทั้งอธิบายประกอบท่าทาง โดยให้นักเรียนชายฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ดังนี้

หมุนทางซ้ายและหมุนทางขวา (Left and Right Turn) ชาย

การหมุนออกทางซ้ายแล้วหมุนกลับมาทางขวาเป็นแบบที่ทำต่อจากการเดินขั้นต้น 

ชายมักจะนำหมุนไปทางซ้ายก่อน ในการหมุนนี้จะหมุนคนเดียวหรือหมุนไปพร้อมกับคู่ก็ได้
การหมุนซ้ายทำได้โดย
หันหน้าตามแนวลีลาศ


1. บิดปลายเท้าซ้ายและลำตัวไปทางซ้าย (ปล่อยมือข้างใดข้างหนึ่ง มือข้างที่จับกันให้ยกขึ้นเหนือศีรษะ ศีรษะลอดใต้แขนที่ยก)



2. ยกเท้าขวาหมุนตัวไปตามวางข้างขวา


3. ยกเท้าซ้ายหมุนตัวตามไป หน้าและปลายเท้ากลับสู่ทิศทางเดิมตามแนวลีลาศ วางเท้าซ้ายลง พักเข่าขวา
การหมุนขวาทำได้โดย
1. บิดปลายเท้าขวาและลำตัวไปทางขวา วางเท้าลง (มือจับเช่นเดียวกับการหมุน 
ทางซ้าย)



2. ยกเท้าซ้ายบิดและหมุนตัวไปทางขวามาก ๆ วางเท้าลงทางข้างซ้าย


3. ยกเท้าขวาบิดปลายเท้าพร้อมกับหมุนลำตัวไปทางขวากลับสู่ทิศทางเดิม
  

   ตามแนวลีลาศ แล้ววางเท้าลง พักเข่าซ้ายต่อไปจะหมุนทางซ้ายใหม่หรือจะต่อ
                        ด้วยแบบอื่นก็ได้หมุนทางขวา หลังจากหมุนทางซ้ายมาแล้ว
7. ครูสาธิตการก้าวทางซ้ายและทางขวา (Left and Right Steps) ชาย พร้อมทั้งอธิบายประกอบท่าทาง โดยให้นักเรียนชายฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ดังนี้


การก้าวทางซ้ายและทางขวา (Left and Right Steps) ชาย

การก้าวเท้าออกไปข้าง ๆ ทั้งทางซ้ายและทางขวาหลังจากการเดินขั้นต้นมาแล้ว ซึ่งถ้าชายไม่หมุนจึงก้าวเท้าออกไปข้าง ๆ การนับจะนับเพียง 3 ก้าว สลับกันไปสลับกันมา หันหน้าตามแนวลีลาศ
ก้าวไปทางซ้าย


1. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้าย


2. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย


3. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้าย
-พัก-เข่าขวา
ก้าวไปทางขวา หลังจากก้าวเท้าไปทางซ้ายแล้ว
1. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา
2. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าซ้าย
3. ก้าวเท้าขวาออกไปทางขวา
-พัก-เข่าซ้าย
8. ครูสาธิตการหมุนทางขวาและหมุนทางซ้าย (Right and Left Turn) ห​ญิง พร้อมทั้งอธิบายประกอบท่าทาง โดยให้นักเรียนห​ญิงฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ดังนี้
การหมุนทางขวาและหมุนทางซ้าย (Right and Left Turn) ห​ญิง
หมุนทางขวา


1. บิดปลายเท้าขวาและลำตัวไปทางขวามาก ๆ แล้ววางเท้าลง (ปล่อยมือข้างใด
ข้างหนึ่ง มือข้างที่จับกันให้ยกสูงเหนือศีรษะ ขณะหมุนศีรษะจะลอดใต้แขน)



2. ยกเท้าซ้ายบิดไปทางขวาพร้อมกับลำตัวไปวางเท้าลงทางข้างซ้าย


3. ยกเท้าขวาบิดปลายเท้าและลำตัวไปทางขวาให้ปลายเท้าและหน้ากลับสู่ทิศทางเดิม ย้อนแนวลีลาศ วางเท้าลง


    - พัก-เข่าซ้าย
หมุนทางซ้าย
1. บิดปลายเท้าซ้ายและลำตัวไปทางซ้ายมาก ๆ วางเท้าลง (ปล่อยมือข้างใดข้างหนึ่ง มือที่จับกันให้ยกขึ้นเหนือศีรษะ ขณะหมุนศีรษะจะลอดใต้แขน)

2. ยกเท้าขวาหมุนตามไปพร้อมกับหมุนลำตัวไปทางซ้าย วางเท้าลงข้างขวา
3. ยกเท้าซ้ายพร้อมกับหมุนตัวตามไป หน้าและเท้ากลับสู่ทิศทางเดิม ย้อนแนวลีลาศ วางเท้าลง  -พัก -เข่าขวา   จบแล้วทำแบบอื่นต่อไปโดยก้าวเท้าขวา
9. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันฝึกลีลาศจังหวะบีกินพร้อม ๆ กัน ดังนี้


1. การเดินขั้นต้น (Basic Walk)



2. การหมุนทางซ้ายและหมุนทางขวา ชาย (Left and Right Turn)



3. การก้าวทางซ้ายและทางขวา ชาย (Left and Right Steps)



4. การหมุนทางขวาและหมุนทางซ้าย ห​ญิง (Right and Left Turn)


ครูคอยควบคุมดูแลและตรวจสอบความถูกต้องในการลีลาศของนักเรียน
10. ครูแจกแบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะบีกิน เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินผล
การฝึกปฏิบัติลีลาศจังหวะบีกินของตนเอง
ตัวอย่างแบบบันทึก
	แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะบีกิน

	ลีลาท่าทาง
	ผลการปฏิบัติ

	
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	1. การเดินขั้นต้น
	
	
	

	2. การหมุนทางซ้ายและหมุนทางขวา/การหมุนทางขวาและหมุนทางซ้าย
	
	
	

	3. การก้าวทางซ้ายและทางขวา (ชาย)
	
	
	

	4. นักเรียนคิดว่าตนเองปฏิบัติการลีลาศจังหวะบีกินอยู่ในระดับใด
    ( ดี                             ( พอใช้                                     ( ควรปรับปรุง
5. นักเรียนอยากปรับปรุงการลีลาศจังหวะบีกินท่าทางใดให้ดียิ่งขึ้น
    ____________________________________________________________________________


11. ให้ผู้แทนนักเรียน 3-4 คน ออกมารายงานการบันทึกผลการลีลาศจังหวะบีกิน
หน้าชั้นเรียน โดยครูและเพื่อน ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
12. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกซ้อมการลีลาศจังหวะบีกิน จากนั้นให้นักเรียนออกมาลีลาศจังหวะบีกินหน้าชั้นเรียนครั้งละ 5-7 คู่ โดยครูคอยประเมินความถูกต้องและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
13. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามดังนี้


( การลีลาศจังหวะบีกิน มีลักษณะอย่างไร ( ตัวอย่างคำตอบ เป็นการเดินธรรมดาฝึกง่าย มี 4 จังหวะใน 1 ห้องเพลง )

( การลีลาศจังหวะบีกินท่าทางใดที่ปฏิบัติได้ง่ายที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึกทีละคน)



( การลีลาศจังหวะบีกินท่าทางใดที่ปฏิบัติได้ยากที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึกทีละคน)



( นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้ลีลาศในจังหวะบีกิน (นักเรียนตอบตามความรู้สึก
ทีละคน)

14. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้
จังหวะบีกิน เป็นการเดินธรรมดา โดยมีจังหวะดนตรี 4 จังหวะใน 1 ห้องเพลง โดยสามจังหวะแรกเป็นเสียงหนักและจังหวะที่สี่จะเป็นเสียงเบา ทุกจังหวะมีความช้าเร็วเท่ากันหมด
15. ครูใช้คำถามท้าทาย เพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้
ถ้าต้องไปประกวดลีลาศ นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อให้คู่ของตนเองสะดุดตา และดึงดูดใจ ผู้ชมและกรรมการ
8. สื่อการเรียนรู้
( แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะบีกิน
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
  
  - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

   
 - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
                  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

    
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.3 เกณฑ์การประเมิน

 
   - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 
9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 15
เรื่อง  จังหวะ ชะ ชะ ชา (Cha Cha Cha) (1)


เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้

    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
ชะ ชะ ชา เป็นลีลาศประเภทลาตินอเมริกันที่มีจังหวะเร้าใจ และมีจังหวะเน้นเด่นชัด ดนตรีมี 4 จังหวะในหนึ่งห้องเพลง ลักษณะเด่นของ ชะ ชะ ชา คือ การทำตัวให้กระดอนขึ้นทั้งข้างหน้าและข้างหลัง ใช้พื้นที่ไม่มากเพราะไม่มีการเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์เหมือนจังหวะอื่น ๆ
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะเด่นของการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
 
  - จังหวะ ชะ ชะ ชา (Cha Cha Cha)

4.2 สาระย่อย
- ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูนำแถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา มาให้นักเรียนดู และร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การลีลาศที่นักเรียนได้ดูเป็นลีลาศจังหวะใด (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเองอย่างอิสระ)



( การลีลาศที่ได้ดูมีความแตกต่างจากการลีลาศที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ไม่มีการลีลาศไปรอบ ๆ ฟลอร์ มีการโยกตัวขึ้นทั้งข้างหน้าข้างหลัง)


( นักเรียนคิดว่าการลีลาศจังหวะนี้ให้ความรู้สึกอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เร้าใจ)


2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศที่ได้ชมนั้นเป็นการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา 

ชะ ชะ ชา เป็นลีลาศประเภทลาตินอเมริกัน เป็นจังหวะที่เร้าใจ มีจังหวะเน้นเด่นชัด ดนตรีจะเป็นแบบ 4/4 คือ ในห้องเพลงมี 4 จังหวะ เสียงกลองให้จังหวะฟังได้ชัดเจน คือ ตึง-ตึง-ตึงตึงตึ่ง ตึง-ตึง-ตึงตึงตึ่ง


ลักษณะเด่นของจังหวะ ชะ ชะ ชา คือ การทำตัวให้กระดอนขึ้นทั้งข้างหน้าและ
ข้างหลัง ใช้พื้นที่ในการเต้นไม่มากนัก เพราะไม่มีการเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์เหมือนจังหวะอื่น

3. ให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาเป็นคู่ร่วมสาธิตการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา หน้าชั้นเรียน โดยครูสาธิตพร้อมอธิบายประกอบ ดังนี้


การจับคู่แบบปิด การจับคู่อาจจะเปลี่ยนไปตามลวดลาย บางครั้งจับกันด้วย
มือข้างเดียวหรืออาจเปลี่ยนมือที่จับกันอยู่ทั้งสองข้างก็ได้


การก้าวเท้าในจังหวะ ชะ ชะ ชา ไม่ว่าจะก้าวเท้าไปข้างหน้าหรือถอยหลังจะต้องใช้ฝ่าเท้าสัมผัสพื้นก่อนเสมอแล้วจึงราบลงเต็มเท้า การใช้ขาต้องให้สัมพันธ์กับเข่า เพราะเมื่อมีการก้าวเท้า เข่าจะต้องงอเล็กน้อย หลังจากราบลงเต็มเท้าแล้วเข่าจะตึง ส่วนเข่าอีกข้างก็จะงอเพื่อเตรียมก้าวต่อไป ดังนั้น เมื่อน้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าใด ส้นเท้านั้นจะต้องลดลงจึงมีการสับเปลี่ยนการตึงและงอของช่วงขาพร้อมทั้งการลดลงและยกขึ้นของส้นเท้าสลับกันตามลำดับ ทำให้สะโพกบิดไปมา
สวยงาม
4. ให้นักเรียนจับคู่และฝึกทักษะการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ไปพร้อมกับคู่ของครู
จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
5. ครูสาธิตการก้าวเท้าไปข้างหน้าและถอยหลัง 10 ก้าวให้นักเรียนดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติพร้อม ๆ กัน โดยครูสาธิตประกอบคำอธิบาย ดังนี้

การก้าวเท้าไปข้างหน้าและถอยหลัง 10 ก้าว มีลักษณะ ดังนี้


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า


2. ยกเท้าขวาวางหลังเท้าซ้าย


3. ก้าวเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหลัง


4. ก้าวเท้าขวาไปชิดเท้าซ้าย


5. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหลัง


6. ถอยเท้าขวาไปหลังเท้าซ้าย


7. ยกเท้าซ้ายวางหน้าเท้าขวา


8. ก้าวเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหน้า


9. ก้าวเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา


10. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า

ให้นักเรียนฝึกการก้าวเท้าไปข้างหน้าและถอยหลัง 10 ก้าว โดยครูคอยตรวจสอบและ
ให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องทุกคน
6. ครูสาธิตการเดินขั้นต้นนับ 10 ชาย และการเดินขั้นต้นนับ 10 ห​ญิง ให้นักเรียนดู และ
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน โดยครูสาธิตประกอบคำอธิบาย ดังนี้
การเดินขั้นต้นนับ 10 ชาย


ยืนจับคู่แบบปิด หันหน้าตามแนวลีลาศ การนับจังหวะให้นับ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 จังหวะ 1 กับ 2 และ 6 กับ 7 ให้นับช้า ๆ จังหวะ 3-4-5 กับ 8-9-10 ให้นับเร็ว ๆ


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า



ช้า


2. วางเท้าขวาลงที่เดิม



ช้า


3. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง



เร็ว


4. ถอยเท้าขวาไปข้างหลังสั้น ๆ


เร็ว


5. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังสั้น ๆ


เร็ว


6. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง



ช้า


7. วางเท้าซ้ายลงที่เดิม



ช้า


8. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า



เร็ว


9. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าสั้น ๆ


เร็ว


10. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าสั้น ๆ


เร็ว

การเดินขั้นต้นนับ 10 ​หญิง


ยืนจับคู่แบบปิด หันหน้าเข้าหาคู่


1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง


ช้า
2. วางเท้าซ้ายลงที่เดิม


ช้า


3. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า


เร็ว


4. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าสั้น ๆ

เร็ว


5. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าสั้น ๆ

เร็ว


6. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า


ช้า


7. วางเท้าขวาลงที่เดิม


ช้า


8. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง


เร็ว


9. ถอยเท้าขวาไปข้างหลังสั้น ๆ

เร็ว


10. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังสั้น ๆ

เร็ว


ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเดินขั้นต้นนับ 10 โดยครูคอยตรวจสอบและให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด จนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องทุกคน
7. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา การก้าวเท้าไปข้างหน้าและถอยหลัง 10 ก้าว และการเดินขั้นต้นนับ 10 ชาย จนสามารถปฏิบัติได้คล่อง
8. ให้นักเรียนออกมาลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ครั้งละ 5 คน โดยครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันประเมินความถูกต้องและความสวยงาม พร้อมให้คำแนะนำเพิ่มเติม
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( ลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา เป็นลีลาศประเภทเดียวกับการลีลาศประเภทใด (รุมบา)


( ลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา มีจังหวะเป็นอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ตื่นเต้น เร้าใจ สนุกสนาน)



( การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา มีความแตกต่างจากการลีลาศจังหวะอื่นอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ ไม่มีการเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์ มีการทำตัวกระดอนขึ้นทั้งข้างหน้าและข้างหลัง)



( นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้ลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)
10. ครูใช้คำถามท้าทาย เพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น ดังนี้

นักเรียนจะจัดกิจกรรมการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ในงานใด จึงจะเหมาะสมที่สุด
8. สื่อการเรียนรู้
( แถบบันทึกภาพ (VCD) การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา

9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
    

- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

             - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
               
   - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 


 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

    
  - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 
9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 16
เรื่อง  จังหวะ ชะ ชะ ชา (Cha Cha Cha) (2)


เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
ชะ ชะ ชา เป็นลีลาศประเภทลาตินอเมริกันที่มีจังหวะเร้าใจ และมีจังหวะเน้นเด่นชัด ดนตรีมี 4 จังหวะในหนึ่งห้องเพลง ลักษณะเด่นของ ชะ ชะ ชา คือ การทำตัวให้กระดอนขึ้นทั้งข้างหน้าและข้างหลัง ใช้พื้นที่ไม่มากเพราะไม่มีการเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์เหมือนจังหวะอื่น ๆ
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะเด่นของการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา (K)


2. ปฏิบัติการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
 
  - จังหวะ ชะ ชะ ชา (Cha Cha Cha)

4.2 สาระย่อย
- ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี    วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ให้นักเรียนทบทวนการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ที่ได้เรียนไปในชั่วโมงที่แล้ว โดยครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง และให้คำแนะนำเพิ่มเติม

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา นอกจากจะมีการก้าวเท้าแบบ 10 ก้าว ซึ่งเป็นพื้นฐานดั้งเดิมแล้ว ยังมีการลีลาศ 8 ก้าวด้วย แต่ไม่เป็นที่นิยมเท่าการลีลาศ 10 ก้าว โดยการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา นับ 8 แตกต่างจากนับ 10 มาก คือ จังหวะการก้าวเท้าไม่มีช้าและเร็ว เป็นการก้าวเท้าไปสม่ำเสมอ 1-2-3-4-5-6-7-8 มีการก้าวเท้าซ้อนกันในเท้าเดียวกัน เช่น 

ก้าวที่ 3-4 ใช้เท้าเดียวกัน และ 7-8 ก็ใช้เท้าเดียวกัน

3. ให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมสาธิตการลีลาศกับครูหน้าชั้นเรียน โดยครูสาธิต
การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา การเดินขั้นต้นนับ 8 พร้อมอธิบายประกอบ ดังนี้


การเดินขั้นต้นนับ 8 ชาย


ยืนจับคู่แบบปิด หันหน้าตามแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า


2. วางเท้าขวาลงที่เดิม


3. ถอยเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา


4. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง 1 ก้าว


5. ถอยเท้าขวาไปวางหลังเท้าซ้าย


6. วางเท้าซ้ายลงที่เดิม


7. ก้าวเท้าขวาไปชิดเท้าซ้าย


8. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว


การเดินขั้นต้นนับ 8 ห​ญิง


ยืนจับคู่แบบปิด หันหน้าย้อนตามแนวลีลาศ


1. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง


2. วางเท้าซ้ายลงที่เดิม


3. ก้าวเท้าขวาไปชิดเท้าซ้าย


4. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว


5. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าเท้าขวา


6. วางเท้าขวาลงที่เดิม
7. ถอยเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา


8. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง 1 ก้าว

4. ให้นักเรียนฝึกลีลาศการเดินขั้นต้นนับ 8 พร้อม ๆ กับครู จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง
ทุกคน

5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา การเดินขั้นต้นนับ 10 และการเดินขั้นต้นนับ 8


6. ให้นักเรียนออกมาลีลาศครั้งละ 5 คู่ โดยครูและเพื่อน ๆ ร่วมกันประเมินความถูกต้องและให้คำแนะนำเพิ่มเติม

7. ให้นักเรียนบันทึกผลการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ลงในแบบบันทึกที่ครูแจกให้
ตัวอย่างแบบบันทึกผล

	แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา

	ท่าทาง
	ผลการปฏิบัติ

	
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	1. การก้าวเท้าไปข้างหน้าและถอยหลัง 10 ก้าว
	
	
	

	2. การเดินขั้นต้นนับ 10
	
	
	

	3. การเดินขั้นต้นนับ 8
	
	
	

	4. นักเรียนคิดว่าตนเองควรปรับปรุงการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ท่าทางใด
_______________________________________________________________

	5. นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้ลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา
_______________________________________________________________


8. ให้ผู้แทนนักเรียน 3-4 คน ออกมานำเสนอแบบบันทึกผลของตนเอง โดยครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

9. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูถามคำถาม ดังนี้


( ลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา มีจุดเด่นอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ จังหวะเร้าใจ สนุกสนาน ไม่ต้องใช้พื้นที่มาก ไม่มีการเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์ มีการทำตัวให้กระดอนขึ้นและลง)


( นักเรียนสามารถนำการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา ไปแสดงในงานใดได้บ้าง (ตัวอย่างคำตอบ งานเลี้ยงโรงเรียน งานวันเกิดเพื่อน)

10. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันลีลาศในจังหวะ ชะ ชะ ชา อีกรอบ โดยครูร่วมลีลาศด้วย

11. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้

นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า การลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา เป็นลีลาศประเภทลาตินอเมริกัน ที่มีจังหวะเร้าใจ และมีจังหวะเน้นเด่นชัด มีความแตกต่างจากจังหวะอื่นตรงที่คู่ลีลาศจะไม่มีเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ฟลอร์เหมือนจังหวะอื่น

12. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้
นักเรียนคิดว่าการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา มีลักษณะคล้ายการเคลื่อนไหวของ
สัตว์ใดมากที่สุด

8. สื่อการเรียนรู้
( แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ชา

9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

    
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

9.2 เครื่องมือ
                
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
9.3 เกณฑ์การประเมิน

  
  - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 
9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 17
เรื่อง  จังหวะ ตะลุงเทมโป (Taloong Tempo)


เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
ตะลุงเทมโป หรือตะลุง เป็นจังหวะลีลาศที่ครูล้วน ควันธรรม คิดประดิษฐ์ขึ้น โดยดัดแปลงจากทำนองดนตรีของชาวไทยภาคใต้ที่ประกอบการแสดงหนังตะลุง และได้ครูสง่า 

ล้อมวงศ์พาณิชย์ คิดรูปแบบการเต้นจังหวะตะลุงที่ความสวยงามอยู่ที่ความอ่อนตัวของผู้เต้น ตลอดจนการเอนตัวและโยกมือ
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโป (K)


2. ลีลาศจังหวะตะลุงเทมโป (P)


3. มีความกระตือรือร้นสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
  

   - จังหวะ ตะลุงเทมโป (Taloong Tempo)

4.2 สาระย่อย
- ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ให้นักเรียนทบทวนการลีลาศจังหวะต่าง ๆ พร้อมกัน ดังนี้


1. จังหวะควิกสเตป


2. จังหวะวอลตซ์


3. จังหวะรุมบา


4. จังหวะแทงโก


5. จังหวะบีกิน


6. จังหวะชะ ชะ ชา

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนชอบการลีลาศจังหวะใดมากที่สุด เพราะอะไร
(ให้นักเรียนตอบทีละคนตามความรู้สึก)



( นักเรียนรู้จักจังหวะทำนองดนตรีที่เป็นของไทยอะไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ 

รำวง เซิ้ง)


( นักเรียนคิดว่าจังหวะทำนองดนตรีของไทยสามารถนำมาใช้ลีลาศได้หรือไม่ (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง)

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า ทำนองดนตรีของไทยก็สามารถดัดแปลงเป็นจังหวะลีลาศได้ นั่นคือ จังหวะตะลุงเทมโป หรืออาจเรียกว่า ตะลุงก็ได้


ตะลุงเทมโป หรือเรียกกันสั้น ๆ ว่า “ตะลุง” เป็นจังหวะลีลาศที่คนไทยคิดประดิษฐ์ขึ้น โดยครูล้วน ควันธรรม ได้เรียบเรียงเสียงประสานและแต่งเพลงในจังหวะตะลุงไว้มากมาย
หลายเพลง ซึ่งดัดแปลงจากทำนองดนตรีของชาวไทยภาคใต้ที่ประกอบการแสดงหนังตะลุงให้เป็นจังหวะดนตรีสากลขึ้น และครูสง่า ล้อมวงศ์พาณิชย์ ได้คิดรูปแบบการเต้นจังหวะตะลุงขึ้น


ลักษณะการเต้นจังหวะตะลุง คือ เต้นย่ำอยู่กับที่บ้าง เคลื่อนตัวไปทางซ้ายบ้าง ทางขวาบ้าง ไปข้างหน้าบ้างและไปข้างหลังบ้าง บางทีก็หมุน ความสวยงามของจังหวะตะลุงก็คือ ความอ่อนตัวของผู้เต้น ตลอดจนการเอนตัวและโยกมือ

ดนตรีของจังหวะตะลุงเป็นแบบ 4/4 คือ มี 4 จังหวะใน 1 ห้องเพลง การนับจังหวะมี 5 จังหวะ หรือ 5 ก้าวคือ 1/2/3-4-5 คือ ช้า ช้า เร็ว เร็ว เร็ว หรือก้าวที่ 4 จะนับเป็น “ชิด” ก็ได้

4. ให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน ออกมาเป็นคู่ลีลาศร่วมสาธิตกับครูหน้าชั้นเรียน และครูติดภาพการเคลื่อนเท้าตะลุงข้าง ชายและห​ญิง บนกระดาน ดังนี้
ตะลุงข้าง ชาย
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ตะลุงข้าง หญิง
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5. ครูสาธิตการลีลาศจังหวะตะลุงข้างชายและห​ญิง ให้นักเรียนดู พร้อมอธิบายประกอบการสาธิตให้นักเรียนฟัง ดังนี้


ตะลุงข้างชาย


การจับคู่แบบปิด ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ เท้าทั้งสองชิดกัน


การก้าวเท้าออกข้างซ้าย


1. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้าย





ช้า


2. ก้าวเท้าขวาออกไปทางขวาหรือยกเท้าขวาวางที่เดิม


ช้า


3. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้าย





เร็ว


4. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย





เร็ว


5. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้าย





เร็ว


เมื่อจบแล้วถ้าจะเต้นต่อไปก็เริ่มด้วยการก้าวเท้าขวาไปทางขวา นับ 1 ใหม่ ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเริ่มด้วยการก้าวเท้าซ้าย เพียงแต่เท้ากลับกันเท่านั้น
ตะลุงข้างห​ญิง


การจับคู่แบบปิด ยืนหันหน้าเข้าหาชาย (ย้อนแนวลีลาศ เท้าทั้งสองชิดกัน)



การก้าวเท้าออกข้างขวา


1. ก้าวเท้าขวาออกไปทางขวา





ช้า


2. ก้าวเท้าซ้ายออกไปทางซ้ายหรือยกเท้าซ้ายวางที่เดิม


ช้า


3. ก้าวเท้าขวาออกไปทางขวา





เร็ว


4. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา





เร็ว


5. ก้าวเท้าขวาออกไปทางขวา





เร็ว


เมื่อจบแล้วถ้าจะเต้นต่อไปก็เริ่มด้วยการก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย นับ 1 ใหม่ ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเริ่มด้วยการก้าวเท้าขวา เพียงแต่เท้ากลับกันเท่านั้น


สิ่งที่ควรจำในการลีลาศจังหวะตะลุงข้าง ถ้าเริ่มต้นด้วยการนับ 1 เท้าใด ก้าวต่อ ๆ ไป (ยกเว้นก้าวที่ 2) คือ ก้าวที่ 3 4 5 จะต้องก้าวเท้าไปทางข้างนั้นเสมอ ส่วนก้าวที่ 2 เป็นจังหวะถ่วงอยู่ก้าวเดียว

6. ให้นักเรียนฝึกลีลาศตะลุงข้างชายและห​ญิง พร้อม ๆ กัน โดยครูคอยตรวจสอบ
ความถูกต้องและให้คำแนะนำแก่นักเรียนอย่างใกล้ชิด

7. ครูติดภาพการเคลื่อนเท้าตะลุงหมุนชายและห​ญิงบนกระดานให้นักเรียนดู ดังนี้

ตะลุงหมุน ชาย
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ตะลุงหมุน หญิง
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8. ครูสาธิตการตะลุงหมุนชายและห​ญิงให้นักเรียนดู พร้อมอธิบายประกอบการสาธิตให้นักเรียนฟัง ดังนี้
ตะลุงหมุนชาย
ตะลุงหมุนมักจะกระทำต่อจากตะลุงข้าง เพราะถ้าเริ่มต้นเต้นด้วยตะลุงหมุน
เลยทีเดียวจะดูไม่สวยงาม ยืนหันหน้าตามแนวลีลาศ เท้าทั้งสองชิดกัน การจับคู่และจังหวะนับเช่นเดียวกับตะลุงข้าง เมื่อเต้นตะลุงข้างไป 5 ก้าวแล้วจึงหมุน ดังนี้
1. ยกเท้าขวาพร้อมกับหมุนตัว บิดปลายเท้าขวาไปทางขวามือ
ปล่อยมือขวา ศีรษะลอดใต้แขนซ้าย




ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายไปทางข้างฝาพร้อมกับบิดลำตัว หมุนปลายเท้าขวา
ไปทางขวามือจนหน้าหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ


ช้า
3. ก้าวเท้าขวาไปทางขวามือพร้อมกับบิดลำตัวไปจนหันหน้าตามแนวลีลาศ
เร็ว
4. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา





เร็ว
5. ก้าวเท้าขวาไปทางขวา หันหน้าตามแนวลีลาศ



เร็ว
เมื่อหมุนไปทางขวามือแล้วก็หมุนไปทางซ้ายมือ ดังนี้
1. ยกเท้าซ้ายพร้อมกับบิดลำตัวไปทางซ้าย ยกแขนซ้ายขึ้น 

ศีรษะลอดใต้แขนซ้ายจนหน้าหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ

ช้า
2. ก้าวเท้าขวาพร้อมกับบิดตัวไปทางซ้าย จนหน้าหันเฉียงข้างฝา
ย้อนแนวลีลาศ







ช้า
3. ก้าวเท้าซ้ายหมุนไปทางซ้ายจนหน้าหันไปตามแนวลีลาศ


เร็ว
4. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย





เร็ว
5. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย หันหน้าตามแนวลีลาศ



เร็ว
ตะลุงหมุนจะหมุนไปทางขวาครึ่งหนึ่ง ทางซ้ายครึ่งหนึ่ง ทำสลับกันไปเรื่อย ๆ
ข้อเสนอแนะ
1. ขณะหมุนให้ยกแขนซ้ายขึ้น ย่อเข่าเล็กน้อย เอียงตัวเข้าหาคู่เล็กน้อยเพื่อสะดวก
ในการหมุน
2. มือข้างที่ไม่ได้จับกันให้ยกไว้ระดับไหล่
3. ถ้าผู้ห​ญิงหมุน ผู้ชายควรหมุนพร้อมกับผู้ห​ญิงไปด้วย
ตะลุงหมุนห​ญิง


ยืนหันหน้าเข้าหาชาย ย้อนแนวลีลาศ เท้าทั้งสองชิดกัน เต้นตะลุงข้างไปก่อน 

5 ก้าว แล้วหมุน ดังนี้
1. ยกเท้าซ้าย บิดปลายเท้าไปทางซ้ายพร้อมกับลำตัวไปทางซ้าย 

ปล่อยมือซ้าย ยกแขนขวา ศีรษะลอดใต้แขนขวา หมุนไปจนหน้าเฉียง
ข้างฝาตามแนวลีลาศ






ช้า
2. ยกเท้าขวาไปทางด้านข้างฝาพร้อมกับหมุนตัวไปทางซ้าย
จนหน้าหันเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ




ช้า
3. ยกเท้าซ้ายพร้อมกับหมุนตัวไปทางซ้าย เท้าซ้ายวางด้านข้างฝา 

หันหน้าย้อนแนวลีลาศ






เร็ว
4. ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย





เร็ว
5. ก้าวเท้าซ้ายไปทางซ้าย หันหน้าย้อนแนวลีลาศ



เร็ว
เมื่อหมุนไปทางซ้าย 5 ก้าวแล้วก็ทำตะลุงหมุนไปทางขวามือ ดังนี้
1. ยกเท้าขวา บิดปลายเท้าไปทางขวาพร้อมกับบิดลำตัวไปทางขวา
จนหน้าหันเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ ขณะเดียวกันยกแขนซ้ายขึ้น 

ศีรษะลอดใต้แขนซ้าย






ช้า
2. ก้าวเท้าซ้ายพร้อมกับบิดลำตัวไปทางขวา วางเท้าซ้ายทางด้านกลางห้อง 

หันหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ




ช้า
3. ยกเท้าขวาวาดมาทางขวาพร้อมกับหมุนลำตัว วางเท้าขวา
ทางด้านกลางห้อง หันหน้าย้อนแนวลีลาศ




เร็ว
4. ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา





เร็ว
5. ลากเท้าขวาไปทางขวา หันหน้าย้อนแนวลีลาศ



เร็ว
9. ให้นักเรียนฝึกลีลาศตะลุงหมุนชายและห​ญิง พร้อม ๆ กัน โดยครูคอยตรวจสอบความถูกต้องและให้คำแนะนำแก่นักเรียนอย่างใกล้ชิด
10. ให้นักเรียนฝึกซ้อมลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปพร้อม ๆ กัน โดยครูคอยตรวจสอบความถูกต้องและให้คำแนะนำนักเรียน
11. ครูแจกแบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโป ให้นักเรียนบันทึกผลการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปของตนเอง
ตัวอย่างแบบบันทึกผล
	แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโป

	ท่าทาง
	ผลการปฏิบัติ

	
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	1. ตะลุงข้าง
	
	
	

	2. ตะลุงหมุน
	
	
	

	3. นักเรียนคิดว่าตนเองลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปอยู่ในระดับใด
___________________________________________________

	4. นักเรียนจะปรับปรุงและพัฒนาการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปอย่างไร
________________________________________________________


12. ให้ผู้แทนนักเรียน 2-3 คน ออกมานำเสนอแบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปหน้าชั้นเรียน
13. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
( จังหวะตะลุงเทมโปดัดแปลงมาจากอะไร (ดนตรีประกอบหนังตะลุง)


( การเต้นจังหวะตะลุงเทมโปมีลักษณะเฉพาะอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ เต้นย่ำ
อยู่กับที่ หรือเคลื่อนที่ไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง มีการหมุน เอนตัว และโยกตัว)


( การลีลาศจังหวะตะลุงเทมโปให้ความรู้สึกอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน ครึกครื้น)

14. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้

นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า จังหวะตะลุงเทมโป หรือตะลุง เป็นจังหวะลีลาศที่ครูล้วน 

ควันธรรม ประดิษฐ์ขึ้นโดยดัดแปลงจากทำนองดนตรีประกอบหนังตะลุงในภาคใต้และครูสง่า ล้อมวงศ์พาณิชย์ เป็นผู้คิดรูปแบบการเต้นขึ้น ซึ่งความสวยงามของจังหวะตะลุง คือ ความอ่อนตัวของผู้เต้น ตลอดจนการเอนตัวและโยกมือ

15. ครูถามคำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้
นักเรียนจะประยุกต์ดนตรีการแสดงของไทยประเภทใด ให้เป็นจังหวะลีลาศ
ได้บ้าง
8. สื่อการเรียนรู้
( แบบบันทึกผลการลีลาศจังหวะตะลุงเทมโป

9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
    ( สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม   

9.2 เครื่องมือ
               
   ( แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
9.3 เกณฑ์การประเมิน

    
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 18
เรื่อง  การลีลาศจังหวะต่าง ๆ  




เวลา  1  ชั่วโมง
วิชา  ลีลาศ


    
                        
รหัสวิชา พ 332101

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

..................................................................................................................................
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
    
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิ​​ญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
      
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
2.สาระสำคัญ
การลีลาศเป็นการออกกำลังกายที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง การเข้าร่วมกิจกรรมสามารถทำได้ทั้งชาย และห​ญิง การลีลาศเป็นประจำจะทำให้มีบุคลิกภาพที่สง่างามและช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
3.จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายประโยชน์ที่ได้รับจากการลีลาศ (K)


2. ลีลาศในจังหวะที่ตนชอบ (P)


3. มีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A)

4. สาระการเรียนรู้
4.1 สาระหลัก
 
- การลีลาศจังหวะต่าง ๆ
     
 4.2 สาระย่อย
- ตัวอย่างการลีลาศในจังหวะต่าง ๆ
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย 

2.ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. การบูรณาการ
วิชา ดนตรี
วิชา ศิลปะ
วิชา ภาษาไทย
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูใช้คำถามท้าทายเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้


นักเรียนคิดว่าลีลาศจังหวะใดที่เหมาะสำหรับคนเอเชีย และลีลาศจังหวะใดที่เหมาะสำหรับชาวยุโรป หรืออเมริกัน เพราะอะไร

2. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนได้ฝึกลีลาศ จังหวะใดบ้าง (ควิกสเตป วอลตซ์ รุมบา แทงโก บีกิน
ชะ ชะ ชา ตะลุงเทมโป)


( นักเรียนชอบการลีลาศจังหวะใดมากที่สุด เพราะอะไร (ให้นักเรียนตอบทีละคนตามความรู้สึกของตนเอง)


( หากมีงานประจำปีโรงเรียนนักเรียนจะเลือกลีลาศจังหวะอะไร 

(ให้นักเรียนตอบตามความคิดของตนทีละคน)

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเพื่อฝึกลีลาศทุกจังหวะ โดยครูให้เวลานักเรียนในการฝึกซ้อมพอสมควร

4. ครูนำสลากที่เขียนชื่อจังหวะลีลาศใส่กล่องหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้นักเรียนออกมา
จับสลากทีละกลุ่ม หากจับได้จังหวะใด ก็ให้กลุ่มลีลาศตามจังหวะนั้น โดยครูและเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ 

ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและให้คำแนะนำเพิ่มเติม ให้นักเรียนปฏิบัติจนครบทุกกลุ่ม

5. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันวางแผนการแสดงบทบาทสมมุติการจัดงานเลี้ยงประจำปีโรงเรียน และมีการลีลาศในงานด้วย

6. ให้นักเรียนทั้งชั้นแสดงบทบาทสมมุติการจัดงานเลี้ยงประจำปีโรงเรียนและมีการลีลาศในงาน โดยครูประเมินพฤติกรรมและความถูกต้องในการลีลาศของนักเรียน

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ลีลาศ (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ผ่อนคลาย)



( นักเรียนคิดว่าการเคลื่อนเท้าลีลาศจังหวะใดมีความแปลกมากที่สุด (นักเรียนตอบตามความรู้สึก)



( นักเรียนจะนำการลีลาศไปจัดแสดงในงานใดได้บ้าง (ตัวอย่างคำตอบ งานวัด งานประจำปีโรงเรียน งานเลี้ยงรุ่น)
( การลีลาศมีประโยชน์อย่างไร (ให้นักเรียนตอบทีละคน โดยครูรวบรวมคำตอบ
ของนักเรียนเขียนเป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน)
ตัวอย่างแผนภาพความคิด
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8. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้

การลีลาศเป็นการออกกำลังกายชนิดหนึ่ง ซึ่งหากปฏิบัติเป็นประจำจะทำให้ร่างกายแข็งแรง สร้างเสริมบุคลิกภาพให้สง่างาม ฝึกการเข้าสังคม และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
9. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 5 เรื่อง การลีลาศ
8. สื่อการเรียนรู้
( ใบงานที่ 5
9.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
9.1  วิธีการวัดและประเมินผล
    
- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

             - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

               ตรวจใบงานที่ 5


9.2 เครื่องมือ
               
 - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

  
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

9.3 เกณฑ์การประเมิน

    - การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ
ถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน
 
     การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
          คะแนน 

9-10
ระดับ
ดีมาก
          คะแนน  
7-8
ระดับ
ดี
          คะแนน  
5-6
ระดับ
พอใช้
          คะแนน  
0-4
ระดับ
ควรปรับปรุง
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การประเมินใบงานนี้ ให้ผู้สอนพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 
เรื่อง การลีลาศ

	เกณฑ์
การประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
(10 คะแนน)
	3
(9 คะแนน)
	2
(7-8 คะแนน)
	1
(5-6 คะแนน)

	ระบุจังหวะลีลาศที่ชอบมากที่สุดและบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง
	ระบุจังหวะลีลาศที่ชอบมากที่สุดและบันทึกข้อมูลลงในช่องว่างได้ถูกต้อง สัมพันธ์กับหัวข้อที่กำหนด แตกต่างจากที่ครูยกตัวอย่างเชื่อมโยงกันทั้งระบบ
	ระบุจังหวะลีลาศที่ชอบมากที่สุดและบันทึกข้อมูลลงในช่องว่างได้ถูกต้อง สัมพันธ์กับหัวข้อที่กำหนด แตกต่างจากที่ครูยกตัวอย่าง
มีการเชื่อมโยงกันบ้าง
	ระบุจังหวะลีลาศที่ชอบมากที่สุดและบันทึกข้อมูลลงในช่องว่างได้ถูกต้อง สัมพันธ์กับหัวข้อที่กำหนด โดยดัดแปลงจากที่ครูยกตัวอย่าง
	ระบุจังหวะลีลาศที่ชอบมากที่สุดและบันทึกข้อมูลลงในช่องว่างได้ถูกต้อง สัมพันธ์กับหัวข้อที่กำหนด โดยอาศัยจากที่ครูยกตัวอย่างหรือต้องให้เพื่อนแนะนำ


บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้
          ด้านความรู้ (Knowledge : K)
                                                                                                                                                                                                                                                             
          ด้านกระบวนการ (Process : P)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ด้านคุณลักษณอันพึงประสงค์ (Attribute : A)
                                                                                                                                                                                                                                                          
          ปัญหาและอุปสรรค
                                                                                                                                                                                                                                                           
          แนวทางการแก้ไข
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                          

ลงชื่อ……………………………………………………ผู้สอน
                                                  

( นายสุทธิพงศ์  ศรีสุวรรณ )
                                                                       ตำแหน่ง       ครู
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                          
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นายณัฐวิชช์    ธนาพงษ์พรธนา )
                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้
                                                                                                                                                                                                                                                                 
ลงชื่อ……………………………………………………ผู้ตรวจ
( นางพิมพ์ใจ    แสนเดช )
                                                             หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
บันทึกข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
(  นายสุมิตร   อันทามา    )

รองผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

 บันทึกข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
                                                                                                                                                                                                                                                                
ลงชื่อ……………………………………………………
    ( นางสารภี  เลไธสง    )

                            ผู้อำนวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม

พ.ศ. 2539 การกีฬาแห่ง -ประเทศไทย รับรองให้ลีลาศ เป็นกีฬา และพ.ศ. 2541 บรรจุให้ลีลาศเป็นกีฬาสาธิตใน


เอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 13





อนาคต


ลีลาศในประเทศไทย ?





ชาวตะวันตกนำลีลาศเข้ามาในประเทศไทยโดยเป็น


การเต้นรำในจังหวะวอลตซ์





พ.ศ. 2407





การลีลาศเผยแพร่ไปยังหน่วยงานต่าง ๆ และประชาชน จนมีการเปิดหลักสูตรในโรงเรียน





สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น





ร่างกายแข็งแรง





บุคลิกภาพสง่างาม





ผ่อนคลายความเครียด





ฝึกการเข้าสังคม





สร้างความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก





รักในดนตรีมากขึ้น





ประโยชน์ที่ได้


จากการลีลาศ





     

















ลีลาศไม่สวยงาม





ร่างกายได้รับอุบัติเหตุ





ผลของ


การเคลื่อนไหว


ไม่ถูกต้องตามหลัก


การลีลาศ























ตัวอย่างแบบบันทึก




















    





บีกิน





วอลตซ์





รุมบา





แทงโก





ชะ ชะ ชา





จังหวะดนตรีลีลาศ





7





3





6





5





4





2





1





8





กลางห้อง





แนวลีลาศ





แนวลีลาศ




















1. ผู้ชายเดินนำฝ่ายหญิงลงจากฟลอร์  หรือเดินเคียงข้างลงจากฟลอร์และนำ


ฝ่ายหญิงไปส่งที่นั่งให้เรียบร้อย พร้อมกล่าว “ขอบคุณ” ด้วยกันทั้งสองฝ่าย


2. เมื่อจะกลับควรกล่าวขอบคุณและชมเชยเจ้าภาพตามสมควร


3. ฝ่ายชายพาฝ่ายหญิงที่มาด้วยไปส่งยังที่พักให้เรียบร้อย





เมื่อสิ้นสุด


การลีลาศ





1. ฝ่ายชายควรเดินนำฝ่ายหญิงไปที่ฟลอร์  หรือเดินเคียงคู่กันไป


2. ฝ่ายชายควรให้เกียรติฝ่ายหญิง ด้วยการจับคู่ตามแบบแผนที่ถูกต้อง


3. คู่ลีลาศต้องลีลาศไปตามจังหวะ ไม่ย้อนแนวลีลาศ หากไปชนคู่อื่น ควรกล่าวคำ “ขอโทษ”


4. ไม่สูบบุหรี่ เคี้ยวหมากฝรั่งหรือของขบเคี้ยวอื่นขณะลีลาศ


5. ให้ความสนใจกับคู่ตนเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ควรพูดคุยกับคนอื่น ๆ


6. อาจมีการสลับคู่บนฟลอร์ได้ และไม่ใช้พื้นที่บนฟลอร์มากจนเกินไป


7. ฝ่ายหญิงไม่ควรเป็นฝ่ายนำลีลาศ เว้นแต่เป็นการช่วยในความผิดพลาดของฝ่ายชาย





ขณะลีลาศ





1. อาบน้ำแต่งกายให้เหมาะสมตามกาลเทศะ


2. ไปถึงบริเวณงานก่อนเวลา ไม่ควรไปช้า


3. สร้างความสนิทสนมกับเพื่อนใหม่  เป็นกันเองกับผู้อื่น


4. ไม่ดื่มของมึนเมา


5. ฝ่ายชายไม่ขอลีลาศกับฝ่ายหญิงที่ไม่รู้จัก  นอกจากจะมีคนแนะนำให้รู้จักเสียก่อน


6. ฝ่ายชายควรถามฝ่ายหญิงก่อนว่าสามารถลีลาศในจังหวะนี้ได้หรือไม่


7. ฝ่ายหญิงไม่ควรปฏิเสธฝ่ายชาย หากจำเป็น ต้องใช้คำพูดที่สุภาพและมีเหตุผล


8. ฝ่ายหญิงไม่ควรลีลาศกับเพื่อนเพศเดียวกัน นอกจากไม่มีใครมาเชิญและเหลือกันเพียงสองคน





การเตรียมตัว


ก่อนออกลีลาศ











แนวลีลาศ





7





1





2





8





6





5





4





3





2





1





แนวลีลาศ





2





1





7





8





6





5





3





4





2





1





แนวลีลาศทิศทางใหม่





ช





ร





แนวลีลาศ





ช





ช





ร





ช





ช





ร





ช





ร





1





2





1





3





4





2





3





4





6





5





แนวลีลาศ





แนวลีลาศทิศทางใหม่





ร





ร





ช





ช





ร





ช





ช





ร





ช





ช





6





5





4





3





2





2





1





3





4





2





1











แนวลีลาศ





1





3





2





1





แนวลีลาศ





1
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      ชาย                                                               หญิง
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1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า				ช้า


2. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าใน ซี บี เอ็ม พี		เร็ว


3. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า				เร็ว


4. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ใน ซี บี เอ็ม พี		ช้า


    (ก้าวออกทางด้านข้างของผู้หญิง)


5. ก้าวเท้าซ้ายบิดไปทางซ้ายพร้อมกับลำตัว 	เร็ว


    จนหน้าหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศใน 


    ซี บี เอ็ม พี


6. ก้าวเท้าขวาไปพร้อมกับบิดลำตัว จนหน้า	เร็ว


    หันย้อนตามแนวลีลาศ แล้ววางเท้าขวาลงหลังเท้าซ้าย


7. ถอยเท้าซ้ายไปวางหลังเท้าขวา			ช้า


8. ถอยเท้าขวาไปวางหลังเท้าซ้าย  พร้อมกับ	เร็ว


    บิดลำตัวเข้าข้างฝาอยู่ใน ซี บี เอ็ม พี


9. ถอยเท้าซ้ายไปวางข้างซ้ายหน้าเท้าขวา		เร็ว


    พร้อมกับบิดลำตัวในหน้าหันเฉียงข้างฝา


    ตามแนวลีลาศ


10. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าใน ซี บี เอ็ม พี 		ช้า


       (ก้าวออกทางด้านข้างผู้หญิง)


11. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า			เร็ว


12. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า			เร็ว


13. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า			ช้า


14. ก้าวเท้าขวาไปวางข้างขวาพร้อมกับบิด		ช้า


      ปลายเท้าและลำตัวให้ไหล่ซ้ายหันเฉียงกลางห้อง


      ตามแนวลีลาศ
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หมุนทางซ้าย (Open Reverse Turn) หญิง


ยืนหันไหล่ขวาเฉียงกลางห้องตามแนวลีลาศ


1. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า				ช้า


2. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าอยู่ใน ซี บี เอ็ม พี		เร็ว


3. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า				เร็ว


4. ก้าวเท้าซ้ายไปพร้อมกับหมุนตัวมา		ช้า


ทางซ้ายจนหน้าหันกลับสวนทิศทางเดิมแล้ว


วางเท้าซ้ายลงข้างหลังอยู่ใน ซี บี เอ็ม พี


5. ถอยเท้าขวาออกทางขวาพร้อมกับ		เร็ว


หมุนลำตัวจนหน้าเฉียงข้างฝาตามแนวลีลาศ


ใน ซี บี เอ็ม พี


6. ลากเท้าซ้ายมาทางซ้ายพร้อมกับหมุนลำตัว	เร็ว


จนหน้าหันตามแนวลีลาศวางเท้าซ้ายข้างหน้า


เท้าขวา


7. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า				ช้า


8. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับหมุน		เร็ว


ลำตัว จนหน้าหันเข้ากลางห้องอยู่ใน ซี บี


เอ็ม พี


9. ก้าวเท้าขวาพร้อมกับหมุนลำตัวจน		เร็ว


หน้าหันเฉียงกลางห้องย้อนแนวลีลาศ


10. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังอยู่ใน ซี บี		ช้า


เอ็ม พี (ผู้ชายจะอยู่ข้างขวา)			


11. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง			เร็ว


12. ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลัง			เร็ว


13. ถอยเท้าขวาไปข้างหลัง			ช้า


14. ถอยเท้าซ้ายไปข้างซ้ายด้านหลัง		ช้า


พร้อมกับบิดลำตัวให้ไหล่ขวาหันเฉียงกลางห้อง 			
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สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น





เคลื่อนไหวได้สง่างาม





บุคลิกภาพดี





ร่างกายแข็งแรง





จิตใจแจ่มใส





ประโยชน์ของ


การลีลาศ





     การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics)








