
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1พื้นฐานการท าขนมอบ 

เร่ือง อุปกรณ์การช่ัง ตวง               กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
รายวิชา ขนมอบเพ่ืออาชีพ           ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ครูผู้สอน นางสาวกุลเนตร อรรคบุตร        เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

1.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
 มาตรฐาน  ง 1.1 เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะการ

จดัการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทกัษะการท างานร่วมกัน และทกัษะการ
แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู้  มี คุ ณ ธ ร ร ม  แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ใ น ก า ร ท า ง า น  
มีจิตส านึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว   

  ตัวช้ีวัด     ง 1.1 (ม. 4-6/3) มีประสบการณ์ในอาชีพท่ีถนดัและสนใจ 
       
2.  สาระส าคัญ  

 การชัง่และการตวงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมีความส าคญัต่อการท าขนมอบ เน่ืองจากส่วนผสมแต่ละชนิดตอ้งใช้
ในปริมาณท่ีเหมาะสม หากชัง่หรือตวงผิดอาจส่งผลต่อเน้ือสัมผสั รสชาติ รูปร่าง และคุณภาพของขนม ผูเ้รียนจึง
ตอ้งรู้จกัอุปกรณ์ส าหรับชัง่และตวง เขา้ใจหน่วยการวดัและวิธีใชอุ้ปกรณ์อยา่งถูกตอ้ง สามารถอ่านค่า ชัง่ ตวง และ
ตรวจสอบความถูกต้องของปริมาณส่วนผสม รวมทั้ งสามารถส่ือสารและท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความ
รับผิดชอบ 
3.   จุดประสงค์การเรียนรู้     
   1. นกัเรียนบอกอุปกรณ์ส าหรับการชัง่และตวงส่วนผสมในการท าขนมอบไดอ้ยา่งน้อย 5 ชนิด (K) 

 2. นกัเรียนอ่านค่าและปฏิบติัการชัง่–ตวง ส่วนผสมตามโจทยท่ี์ก าหนดไดถู้กตอ้ง (P) 
   3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินยั รอบคอบ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในการปฏิบติังาน (A) 
 4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     1. ความสามารถในการคิด 
     2. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
     3. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   4. ความสามารถในการส่ือสาร 
 5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

   รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ ☑ ซ่ือสัตย ์สุจริต 

  ☑ มีวินยั ☑  ใฝ่เรียนรู้ 
   อยูอ่ยา่งพอเพียง ☑ มุ่งมัน่ในการท างาน 

        รักความเป็นไทย        มีจิตสาธารณะ 



 

 

 6. สาระการเรียนรู้    
 1. ความหมายและความส าคญัของการชัง่และการตวง  

2. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการชัง่และตวงส่วนผสม  
3. หน่วยการวดัท่ีใชใ้นการท าขนมอบ 
4. หลกัการชัง่ ตวงส่วนผสม 

   7.    แนวทางบูรณาการการเรียนรู้    

 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  - การคิดค านวณเลข 

 8.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
1. อุปกรณ์การชัง่ ตวงส่วนผสม 
2. ภาพขนมอบ     
3. บตัรภาพอุปกรณ์การชัง่ ตวงส่วนผสม 
4. ใบงาน “นกัสืบอุปกรณ์ชัง่–ตวง” 

5. แป้ง น ้าตาล เกลือ นม หรือน ้า 

6. ส่ือ Canva 
       9.    กจิกรรมการเรียนรู้ 

  

ขั้นน า  
1.ครูน าตวัอยา่งขนมอบ เช่น คุกก้ีหรือเคก้ มาใหน้กัเรียนสังเกต 
2. ครูตั้งค าถามกระตุน้ความคิด เช่น  

o ถา้เราใส่แป้งมากกวา่สูตร 100 กรัม จะเกิดอะไรขึ้น?”  
o ท าไมการท าขนมจึงไม่สามารถใชว้ิธีกะปริมาณดว้ยสายตาได?้”  
o อุปกรณ์ชนิดใดเหมาะส าหรับชัง่แป้ง และอุปกรณ์ชนิดใดเหมาะส าหรับตวงนม?”  

3. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  
4. ครูเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียนเร่ือง อุปกรณ์และวิธีการชัง่ ตวง 
ขั้นสอน  
5. ครูน าอุปกรณ์จริงมาใหน้กัเรียนศึกษา เช่น เคร่ืองชัง่ดิจิทลั ถว้ยตวง ชอ้นตวง และเหยอืกตวง  
6. ครูอธิบายช่ือ หนา้ท่ี และวิธีการใชอุ้ปกรณ์แต่ละชนิด  
7. ครูสาธิตการชัง่วตัถุดิบ โดยเนน้ขั้นตอน  

o เปิดเคร่ืองชัง่ 
o วางภาชนะ 
o กด Tare  
o เติมวตัถุดิบ  
o ตรวจสอบน ้าหนกั  



 

 

8. ครูสาธิตการตวงวตัถุดิบแหง้และของเหลว  
9. นกัเรียนจดบนัทึกความรู้และซกัถามขอ้สงสัย 
ขั้นปฏิบัติ 
10. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม “นกัชัง่ นกัตวงมืออาชีพ” โดยอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม ดงัน้ี 

o แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน  
o แต่ละกลุ่มไดรั้บอุปกรณ์และวตัถุดิบส าหรับฝึกปฏิบติั  
o นกัเรียนศึกษาสูตรขนมท่ีครูก าหนด เช่น สูตรคุกก้ี  
o นกัเรียนเลือกอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัวตัถุดิบ  
o ฝึกชัง่และตวงตามปริมาณท่ีก าหนด  
o สมาชิกในกลุ่มสลบัหนา้ท่ีกนั เช่น  

- ผูช้ัง่  
- ผูต้วง  
- ผูต้รวจสอบ  
- ผูบ้นัทึกผล  

11. นกัเรียนบนัทึกค่าท่ีชัง่/ตวงไดจ้ริงและเปรียบเทียบกบัค่าท่ีก าหนด  
12. ครูเดินสังเกต ใหค้ าแนะน า และประเมินทกัษะการปฏิบติั 
ขั้นสรุป  
13. ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  
14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  

o ความส าคญัของการชัง่และตวง  
o ประเภทของอุปกรณ์  
o วิธีเลือกใชอุ้ปกรณ์  
o ขอ้ควรระวงัในการชัง่และตวง  

15. ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามสั้น ๆ เช่น 
“ถา้ตอ้งชัง่แป้ง 250 กรัม ควรใชอุ้ปกรณ์ใด และมีขั้นตอนอยา่งไร?”  

16. นกัเรียนเขียน Exit Ticket 1 ขอ้วา่ “ส่ิงท่ีฉนัไดเ้รียนรู้และสามารถน าไปใชใ้นการท าขนมได ้คือ...” 
   
 
 
 
 
 
 



 

 

 10.     การวัดและประเมินผล 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ วิธีประเมิน เคร่ืองมือวัดและประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้/ความเข้าใจ (K) ตอบค าถาม/ท าใบงาน 1.  แบบทดสอบ/ใบงาน ผา่นร้อยละ 70 

 

ทักษะ/กระบวนการ (P) สังเกตการปฏิบติั แบบประเมินทกัษะ ผา่นเกณฑก์ารประเมินท่ีระดบั
คะแนน (8)  
ขึ้นไป 

เจตคติ (A) การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียนและสังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมินคุณลกัษณะ ผา่นเกณฑก์ารประเมินท่ีระดบั
คุณภาพ 
ปานกลางขึ้นไป 

สมรรถนะส าคัญ พฤติกรรมในชั้นเรียน 
 
 
 

1. แบบประเมินสมรรถนะท่ี
ส าคญั ดา้นความสามารถใน
การคิด 

2. แบบประเมินสมรรถนะท่ี
ส าคญั  

ดา้นความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

3. แบบประเมินสมรรถนะท่ี
ส าคญั ดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวิต 

ผา่นเกณฑก์ารประเมินท่ีระดบั
คะแนนผา่น (1) ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

พฤติกรรมในชั้นเรียน 1. แบบประเมินคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์ 
ดา้นใฝ่เรียนรู้ 

2. แบบประเมินคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์ดา้นมุ่งมัน่ใน
การท างาน 

ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ท่ีระดบั
คะแนนผา่น          (1) ขึ้นไป 
 



 

 

บันทกึหลังการสอน 
 

1. ผลการจัดการเรียนการสอน 
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
3. แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ...............................................ครูผูส้อน 
                      (นางสาวกุลเนตร  อรรคบุตร) 

4. ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 

             ลงช่ือ................................................... 
                (นางศศินา  ค าสิงห์นอก) 
       หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
4. ความคิดเห็นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
 
             ลงช่ือ................................................... 
                (          ) 
       รองผูอ้  านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

     ลงช่ือ..................................................... 
( นางสารภี เลไธสง ) 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนนางรองพิทยาคม 



 

 

ใบงาน “นักสืบอปุกรณ์ชัง่–ตวง” 

รายวิชา ขนมอบเพ่ืออาชีพ  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อกลุ่ม .................................................... สมาชกิ ................................................................. 

ชัน้ ............... เลขที ่................................ วนัที ่............... / ............... / ............... 

ค าช้ีแจง 

ใหน้ักเรยีนท างานเป็นกลุ่ม สงัเกตและจ าแนกอุปกรณ์ชัง่–ตวง อ่านขอ้มลู แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และลงมอืปฏบิตักิารชัง่–ตวงตามโจทยท์ีก่ าหนด 

โดยบนัทกึผลตามความเป็นจรงิ 

ตอนท่ี 1 นกัสืบอปุกรณ์ 

ใหน้ักเรยีนเตมิขอ้มลูเกีย่วกบัอุปกรณ์ทีก่ าหนดใหค้รบถว้น 

อุปกรณ์ ใชส้ าหรบั วธิใีชท้ีถู่กตอ้ง ขอ้ควรระวงั 

เครื่องชัง่ดจิทิลั  

 

 

 

 

 

 

 

 

ถว้ยตวงของแหง้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ถว้ยตวงของเหลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

ชอ้นตวง  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาชนะรองชัง่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนท่ี 2 ภารกิจ “รา้นเบเกอรขีองเรา” 

สถานการณ์: รา้นเบเกอรกี าลงัเตรยีมวตัถุดบิส าหรบัท าคกุกี้ นักเรยีนตอ้งเลอืกอุปกรณ์ทีเ่หมาะสม ชัง่–ตวงใหไ้ดต้ามปรมิาณ 

และตรวจสอบผลก่อนส่งงาน 

วตัถุดบิ ปรมิาณทีก่ าหนด อุปกรณ์ทีเ่ลอืก ผลทีช่ัง่/ตวงได ้ ถูกตอ้ง/ตอ้งแกไ้ข 

แป้งสาล ี 150 กรมั  

 

 

 

 

 

น ้าตาลทราย 80 กรมั  

 

 

 

 

 

เนย 100 กรมั  

 

 

 

 

 

นม 100 มล.  

 

 

 

 

 

เกลอื 1 ชอ้นชา  

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 3 คิดวิเคราะห์ 

1. หากชัง่แป้งได ้165 กรมั แต่สตูรก าหนด 150 กรมั นกัเรยีนจะแกไ้ขอย่างไร? 

.......................................................................................................................................................................... 

2. เพราะเหตุใดการตวงของเหลวจงึควรอ่านค่าทีร่ะดบัสายตา? 

........................................................................................................................................................................ 

3. ขอ้ผดิพลาดทีก่ลุ่มของเราพบคอือะไร และเราแกไ้ขอย่างไร? 

........................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี 4 สรปุความรู้ของฉัน 

เขยีนสรปุสัน้ ๆ ว่า “การชัง่–ตวงทีถ่กูตอ้งส าคญัต่อการท าขนมอบอย่างไร” 

..................................................................................................................................................................... 

  2 ดาว 1 ขอ้เสนอแนะจากเพื่อน 

สิง่ทีก่ลุ่มเราท าไดด้ ี1: ................................................................................................. 

สิง่ทีก่ลุ่มเราท าไดด้ ี2: ................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดร้บั: ...................................................................................................... 

Exit Ticket 3–2–1 

3 สิง่ทีฉ่ันไดเ้รยีนรู:้ ........................................................................................................ 

2 สิง่ทีฉ่ันท าไดด้:ี ........................................................................................................... 

1 สิง่ทีฉ่ันจะปรบัปรุงครัง้ต่อไป: ......................................................................................... 


