
สรุปใบงานท่ี 2: ประวติัความเป็นมากรีฑา

ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  |  คณุครูผูส้อน: คณุครูนิธริุจน์ ถนัดไถ

1. สรุปเนื้อหาประวติัความเป็นมาของกรฑีา

ต้นก�าเนิด: กรฑีาเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสดุชนิดหนึ่งของโลก มต้ีนก�าเนิดมาจากประเทศกรกีโบราณ เมื่อประมาณ 
776 ปก่ีอนครสิตศักราช

การแขง่ขนัโอลิมปิกโบราณ: เริม่จดัขึ้น ณ เมอืงโอลิมเปยี ประเทศกรกี โดยในยุคแรกมกีารแขง่ขนัวิง่ระยะสัน้
เพยีงชนิดเดียว คือ วิง่ระยะทาง 1 สตาดิโอน (ประมาณ 192 เมตร)

การพฒันาของกีฬา: ได้พฒันารูปแบบการแขง่ขนัเพิม่ขึ้นอยา่งต่อเนื่อง ได้แก่ การวิง่ระยะต่างๆ กระโดด ขวา้ง
ทุ่ม และเดิน

คณุค่าและการพฒันา: ชว่ยทดสอบและพฒันาความเรว็ ความแขง็แรง ความอดทน ความคล่องแคล่ววอ่งไว และ
เสรมิสรา้งน�้าใจนักกีฬา ปัจจุบนัเป็นกีฬาพื้นฐานส�าคัญระดับสากล

2. เฉลยค�าถามท้ายบท (จากใบงานท่ี 2)

1. กรฑีาเกิดขึน้เมื่อประมาณก่ีปก่ีอนครสิตศักราช? ประมาณ 776 ปีก่อนครสิตศักราช

2. การแขง่ขนัโอลิมปิกครัง้แรกจดัขึน้ท่ีเมอืงใด? เมอืงโอลิมเปีย ประเทศกรกี

3. การแขง่ขนัโอลิมปิกครัง้แรก มแีขง่กรฑีาประเภทใด? วิง่ระยะสัน้ (1 สตาดิโอน / ~192 เมตร)

4. กรฑีาในปัจจุบนัแบง่ออกเปน็ก่ีประเภทหลัก? 2 ประเภทหลัก (ประเภทลู่ และ ประเภทลาน)

5. กรฑีาชว่ยพฒันาคณุลักษณะใดบา้ง? ความเรว็, ความแขง็แรง, อดทน, มวีนิัย และ
น�้าใจนักกีฬา

6. กรฑีามคีวามส�าคัญต่อเราและสงัคมอยา่งไร? ตนเอง: รา่งกายแขง็แรง มวีนิัย
สงัคม: สรา้งความสามคัคีและชื่อเสยีง

3. ประโยชน์ของกรฑีา

ประโยชน์ต่อรา่งกาย: เสรมิสรา้งความแขง็แรงของระบบกล้ามเนื้อ หวัใจ และปอด ชว่ยใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติ
ท�างานได้ดี

ประโยชน์ต่อจติใจและอารมณ์: ชว่ยผอ่นคลายความเครยีด ฝึกความอดทน การควบคมุอารมณ์ และสรา้งความ
มัน่ใจในตนเอง

ประโยชน์ต่อสงัคม: สง่เสรมิการท�างานรว่มกับผูอ่ื้น การเคารพกฎกติกา และสรา้งความสามคัคีในหมูค่ณะ

โรงเรยีนนางรองพทิยาคม
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4. ภาพบรรยากาศการเรยีนและการฝึกซอ้มปฏิบติัจรงิ

📷 บรรยากาศการเรยีนทฤษฎีในห้องเรยีน

นักเรยีน ม.3/2 ตัง้ใจศึกษาเนื้อหาประวติักรฑีา บรรยากาศการท�าใบงานวชิาสขุศึกษาและพลศึกษา

🏃‍♂️ บรรยากาศการฝกึซอ้ม ณ สนามกรฑีา

การยดืเหยยีดและอบอุ่นรา่งกาย (Warm-up) บนลู่วิง่ คณุครูนิธรุิจน์ สาธติและควบคมุการฝึกทักษะกรฑีา

คณุครูชีแ้จงแนวทางการฝึกปฏิบติั ณ ลู่วิง่สนามโรงเรยีน

เอกสารสรุปการเรยีนการสอน วชิาสขุศึกษาและพลศึกษา — โรงเรยีนนางรองพทิยาคม 
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