asuluvaun 2: Us:3and>uilduniasm

[sviSguuivsavwnelAy

s:qududsguAnuUR 3/2 |

I 1. asUiliamius:3annuildunivavasm

« AuAnda: nsmuluavnimuangostaktoyavlan Gaumibauimaus:inAasalusiau WoUs:u1eu
776 UAdunSanAns1y

- msudvduloautalusiau: Sudadu u tidavlaaule Us:inaasa laslugausninisudvdudvs:o:du
Wevslalded Ao Ivszgzn1v 1 amalou (Ussuiau 192 as)

« mswasuwavivih: I[dwauusUuuumsudoduiwuiuagiodatiov laud msdvs:a:cvg as:laa udo
nu uazau

« AUATLLATAISWENU: $DUNAFDULLAWIUIAIILLS) ADIULEVLSY ADIUDANU AIUAADYLAAIIDYD Las
@suasouibunfvh UsauulufivwugiudAegysz:auanna

I 2. LagAmawwneun (aluviun 2)

1. aSmiAaduidaus:ureuntAounsaadnsiv? Js:zuieu 776 UnounAsSaafAns1y

2. msuwvduloautandvusasaduniiiovla? ovloautle Us:zinAnsa

3. msuvvduloantansvusa Gudvasmus:tanla? Svs:a:du (1 aondlou / ~192 was)

4, nEmIUUDQGumi\)aam'fjuf'iljs:mnna“n? 2 Usztankan (Usztang uas Usztanaiu)

5. asmyrewuinuanvalaviv? ADIULSD, ADIULLTVLISY, daNU, U309 uas
thlounfAvh

6. asmidndud1Agydatsinazavauadivls? QULAL: SIVMBUTVUSY U3UE

doau: adwanuanAuaiaFe

I 3. Us:lgvuvovasm

. Us:lgutidogvnie: @asSuadvanuudvusvuavs=uunaiutiio Kb uauaa vrelks-uulkasoulara
mviulda

- Us:lgyldadalpuazaisuai: voeWouna1gAIUIASEQ RAADIUDANU ANSADUALDISUAT Lla=a$1vAdy
uulluautev

« Ustlggudadvan: doasumsimiuscuaugau mstamswanadn wazaswanuaiiaalukyneu:



I 4. mwussgimAMSIiSsula:nIsilagauUnuaasy

@i UssonmAmsissunquilukoviSgu

gnBou u.3/2 dvlAnuvilionids:3ansm ussenmAmsmiiuvudBIguinyILazwadnw

- s
i

ulouszinm 776 Ui
3% Tasiin

(Uszanw 192 was)

#ou nimldamn: JuLLUnY
nazlan via vy uaz
Arwdauad) wazawiilednivn

Toqiiu ndmiiufiviaiugruiiddnuastan nsudeiulusziusne q
Filulsaidou szdudszng uarszdvumnei

e

A

msfakdoauazaugusivonmes (Warm-up) uugdiv

S [
d

o ad TPy
niyduiiviie fidunniiay i
oToa PR P

wlovszanm 776 8 lug

¥ Foa s s

1 Jaszuenna 1 amdlou

iy Taedin
(Uszunm 192 wat)
T jopgi oot "
sosn ndmldianguiuumsusTuidumauysson w Jssuzing q
b oo e o =
nizlan vi1e vu usziiu ndmiduiiviiinasouanan$s Armuduse Anueany
P f¥n s |
anuadasuAdl wazwiliilodnivn
g Fooad ity st oy
Taqiiu ndmiufiviiugruitddyuealan dnmsudeiuluszivsine q
z - = o o
vislulssidou svdvusznd uazszduumnei

(e

AuASEURYLLUINYMSHAURUE fu gIvauulsviSau

aasasUmsiSgumsaau JxguAnutazwadnu — [SLISgUUIDSDLWNEAL



	สรุปใบงานที่ 2: ประวัติความเป็นมากรีฑา
	โรงเรียนนางรองพิทยาคม


