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บทที่ 1
บทนำ
ความเป็นมาและความสำคัญ 
การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความสามารถ มี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้นนอกจากจะดำเนินการด้วยการส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไข-ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็เป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งของการพัฒนา  เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนไปอย่างมากทั้งด้านการสื่อสาร เทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผู้คนในเชิงบวกแล้ว ในเชิงลบก็มีปรากฏเช่นกัน เป็นต้นว่า ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด  ปัญหาการแข่งขันในรูปแบบต่างๆ ปัญหาครอบครัวซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ความวิตกกังวล ความเครียด การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม หรืออื่นๆที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต และสุขภาพกายของทุกคนที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น ภาพความสำเร็จที่เกิดจากการพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามความมุ่งหมายนั้น จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทุกคน โดยเฉพาะบุคลากรครูทุกคนในโรงเรียน ซึ่งมีครูที่ปรึกษาเป็นหลักสำคัญในการดำเนินการต่างๆเพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและความเมตตาที่มีต่อศิษย์ และภาคภูมิใจในบทบาทที่มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงามเป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป
	บทบาทของครูที่กล่าวมานั้นคงไม่ใช่เรื่องใหม่ เพราะมีการปฏิบัติกันอย่างสม่ำเสมอและได้
ดำเนินการมานานแล้วนับตั้งแต่อดีต จนได้รับการยกย่องให้เป็นปูชนียบุคคล แต่เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย โดยเฉพาะการทำงานอย่างมีระบบ ที่มีกระบวนการทำงาน   มีหลักฐานการปฏิบัติงาน มีเทคนิควิธีการ หรือการใช้เครื่องมือต่างๆเพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนความสำเร็จของงานย่อมเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ผลดีย่อมเกิดขึ้นกับทุกคน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน หรือสังคม
นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้กำหนดความมุ่งหมายและการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (มาตรา 6) และแนวการจัดการศึกษายังได้ให้ความสำคัญแก่ผู้เรียนทุกคน โดยยึดหลักว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 22) ในการจัดการศึกษาต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ซึ่งเรื่องหนึ่งที่กำหนดให้ดำเนินการ คือเรื่อง ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข (มาตรา 23 ข้อ(5)) ทั้งนี้การจัดกระบวนการเรียนให้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนรู้จักประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ให้รู้จักคิดเป็น ทำเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา อีกทั้งมีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ
	โรงเรียนนางรองพิทยาคม  มีการเปิดทำการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 -  6  มีนักเรียนจำนวน 1, 420 คน มีผู้อำนวยการ 1 คน รองผู้อำนวยการ 3  คน ผู้ช่วยอำนวยการ 2  คนครูประจำการ 69 คน พนักงานราชการ 2 คน ครูอัตราจ้าง 6  คน นักการภารโรง 6 คน ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่ มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับปานกลางและค่อนข้างต่ำ โดยส่วนมาก มีรายได้ต่ำกว่า 25,000 บาท /ปี   (งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ปี 2569 ) บิดามารดาโดยส่วนมากมีการอพยพแรงงานเข้าไปทำงานในเมืองใหญ่ต่างๆ โดยทิ้งให้นักเรียนอยู่ในความดูแลของปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งมีอายุมากแล้ว นักเรียนมักมีปัญหาจากความยากจน ครอบครัวแตกแยก มีบุตรหลายคน การใช้สารเสพติด ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ผู้ปกครองขาดการเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานทั้งเรื่องชีวิต ความเป็นอยู่ และเรื่องการเรียน จึงส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และปัญหาด้านสติปัญญา
โรงเรียนตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว และเห็นความจำเป็นในการ
เก็บข้อมูลพื้นฐาน  วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีระบบดูแลเอาใจใส่ เพื่อให้นักเรียนได้รับโอกาสที่ดี มีครู – อาจารย์ดูแลเอาใจใส่ เข้าใจความรู้สึกของเขา ใกล้ชิดผูกพันเป็นที่พึ่งทางใจให้เขาสมารถมีภูมิคุ้มกันและมีพลังที่จะฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อให้มีชีวิตและอนาคตที่ดีขึ้น 
คำถามวิจัย 
1.  นักเรียนแต่ละคนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะสำคัญอย่างไร 
2.  นักเรียนแต่ละคนมีจุดน่าสนใจที่ควรได้รับการปรับปรุงและพัฒนาในเรื่องใดบ้าง
3.  ครูควรออกแบบจัดการเรียนรู้อย่างไรให้สามารถพัฒนาคุณภาพของแต่ละคนและทุกคนได้ในภาคเรียนนี้ 
วัตถุประสงค์
1.  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ว่าแต่ละคนมีลักษณะสำคัญอย่างไร
2.  เพื่อให้ทราบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่ละคนมีจุดที่น่าสนใจที่ควรได้รับการปรับปรุงและพัฒนาในเรื่องใดบ้าง 
3.  เพื่อใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพของแต่ละคนได้ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ทราบถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและสามารถนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพของตนเองได้
2.   นำมาใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนต่อไปในอนาคตได้ 



ขอบเขตของการศึกษา 
1.  ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนนางรองพิทยาคม  ปีการศึกษา 2569 จำนวน 1,420 คน 
2.  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 / 2 จำนวน 38 คน ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศึกษา 
( แอโรบิค ) รหัสวิชา พ 31201  ปีการศึกษา 2569 ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง
3.  ด้านเนื้อหา ศึกษาคุณลักษณะของผู้เรียนในด้านต่างๆดังนี้
· ด้านความสามารถ
· ด้านสุขภาพ
· ด้านครอบครัว 
· ด้านสารเสพติด
· ด้านความปลอดภัย 
· พฤติกรรมทางเพศ
· ด้านอื่นๆที่ครูพบเพิ่มเติม 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
2.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนโรงเรียนนางรองพิทยาคม
3.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาของนักเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
4.  คุณลักษณะของผู้เรียน หมายถึง คุณลักษณะที่ใช้ในการประเมินนักเรียนมี 7 ด้าน คือ 
	4.1  ด้านความสามารถ หมายถึง คุณลักษณะด้านการเรียนและความสามารถพิเศษ 
· ด้านการเรียน พิจารณาจาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษาที่ผ่านมา พฤติกรรมการเรียน แบ่งเป็น นักเรียน ม.ต้นมีผลการเรียนเฉลี่ย 2.80 ม. ปลาย 3.65  ไม่มี 0 ร มส  มาสายไม่เกิน 5 ครั้งต่อ1 ภาคเรียน จัดเป็นกลุ่มปกติ ถ้านักเรียน ม. ต้น  มีผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า  2.50 ม. ปลายต่ำกว่า  2.85  มาสายเกิน 5 ครั้งแต่ไม่เกิน 10 ครั้ง ต่อ1 ภาคเรียน จัดเป็นกลุ่มเสี่ยง นักเรียนม.ต้นมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า  1.0  ม. ปลาย 1.0  อ่านหนังสือไม่คล่อง สะกดไม่ถูกต้อง ไม่เข้าใจในบทเรียน ไม่เข้าเรียนโดยไม่ทราบสาเหตุ จัดเป็นกลุ่มมีปัญหา 
· ด้านความสามารถพิเศษพิจารณาจาก พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงความสามารถพิเศษ ความถนัดในวิชาต่างๆ เช่น กีฬา ดนตรี คอมพิวเตอร์และอื่นๆเป็นต้น 




4.2  ด้านสุขภาพ หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในด้านสุขภาพทั้งทางร่างกาย   จิตใจและพฤติกรรม 
· ด้านร่างกาย พิจารณาจาก ความปกติ ความพิการหรือความบกพร่องทางร่างกาย เช่น การมองเห็น การได้ยิน  โรคประจำตัว ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนสูงกับน้ำหนัก  ความสะอาดของร่างกาย เป็นต้น ถ้าอายุ น้ำหนักและส่วนสูงมีความสัมพันธ์กัน ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว ถือว่าปกติ ถ้าน้ำหนักไม่สัมพันธ์กับส่วนสูง มีโรคประจำตัวหรือเจ็บป่วยบ่อยๆ มีความพิการหรือบกพร่องในการได้ยิน การฟัง การมองเห็น ถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้าป่วยเป็นโรคร้ายแรง เรื้อรัง มีความพิการหรือบกพร่องในการได้ยิน ได้ฟัง การมองเห็นและมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียน ถือว่ามีปัญหา 
· ด้านจิตใจและพฤติกรรม พิจารณาจาก สภาพอารมณ์ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ความประพฤติต่างๆ เช่น การลักขโมย การทำร้ายตนเอง ฯลฯ พฤติกรรมที่มีผลต่อการเรียน ความสามารถพิเศษและการปรับตัว เช่น การไม่อยู่นิ่ง สมาธิสั้น และความสัมพันธ์กับเพื่อน ครู ผู้ปกครอง 
4.3  ด้านครอบครัว หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในด้านเศรษฐกิจและการคุ้มครองสวัสดิภาพ 
· ด้านเศรษฐกิจ พิจารณาจาก รายได้ผู้ปกครอง ภาระหนี้สิน รายจ่ายต่อวัน ถ้าครอบครัวมีรายได้พอเพียงต่อการเลี้ยงครอบครัวถือว่าปกติ ถ้ารายได้ครอบครัวอยู่ระหว่าง 2,000 – 10,000 บาทต่อเดือนและไม่พอเพียงต่อรายจ่าย  ถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้ารายได้ต่ำกว่า 2,000 บาทต่อเดือนถือว่ามีปัญหา 
· การคุ้มครองสวัสดิการพิจารณาจาก ความสามารถในการคุ้มครองนักเรียนได้อย่างปลอดภัยเหมาะสมของผู้ปกครอง  ความเหมาะสมของที่อยู่อาศัย ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ถ้านักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดีถือว่าปกติ ถ้าอยู่หอพัก บิดามารดาหย่าร้างกัน หรือพักในชุมชนแออัดถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้านักเรียนมีพื้นฐานด้านครอบครัวประการใดประการหนึ่งหรือหลายประการที่เสี่ยงต่อความสามารถในการเรียนในระดับที่เป็นปัญหาถือว่าอยู่ในกลุ่มมีปัญหา 
4.4  ด้านสารเสพติด หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในด้านการใช้สารเสพติด โดยพิจารณาจาก พฤติกรรมที่แสดงออก การคบเพื่อน การใช้จ่ายเงิน ผลการตรวจปัสสาวะ 
ถ้านักเรียนไม่ใช้สารเสพติดทุกประเภท ถือว่าอยู่ในกลุ่มปกติ ถ้ามีการใช้สารเสพติดเป็นครั้งคราว ถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้าติดสารเสพติด ถือว่าอยู่ในกลุ่มที่มีปัญหา 
4.5  ด้านความปลอดภัย หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนในด้านความปลอดภัย โดยพิจารณาจาก สถานภาพครอบครัว การเดินทางและการใช้ยานพาหนะ ถ้ามีความปลอดภัยในทุกด้านถือว่าปกติ ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมและครอบครัวที่ไม่ปลอดภัย เช่นในชุมชนแออัดเล่นการพนัน ถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้าอยู่ในครอบครัวที่เล่นการพนันและตัวนักเรียนเองก็เล่นด้วยถือว่าอยู่ในกลุ่มที่มีปัญหา 
4.6  พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกทางเพศของนักเรียน โดยพิจารณาจาก พฤติกรรมที่แสดงออก พฤติกรรมที่เหมือนเพศตรงข้าม พฤติกรรมชู้สาว พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนทางเพศ  ถ้าดำเนินชีวิตไปตามเพศของตัวเอง ถือว่าปกติ ถ้ารู้เพศตัวเองแต่แสดงออกในเพศที่ตรงกันข้ามถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ถ้าไม่รู้ว่าความรู้สึกตัวเองจะเป็นเพศไหน มีการเก็บกดด้านความรู้สึกทางเพศ มีการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมถือว่า อยู่ในกลุ่มที่มีปัญหา 
4.7  ด้านอื่นๆ หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนด้านอื่นๆที่นอกเหนือจากนี้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน 


























บทที่ 2
เอกสารที่เกี่ยวข้อง
ในการจัดทำงานวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ( CAR 1 ) ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
	1.  คู่มือการอบรม โครงการพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลงสำหรับครู  CAR 1 เพื่อนำการเปลี่ยนแปลง
	2.  คู่มือการดำเนินงานระบบดูและช่วยเหลือนักเรียน
	3.  การคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 
	4.  ข้อมูลจากงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ปีการศึกษา 2569
























บทที่ 3
การดำเนินการวิจัย
ในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
1.  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 จำนวน 38 คน   ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการสอนในรายวิชาพลศึกษา 
 ( แอโรบิค  )รหัสวิชา พ 31201
2.  เก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานจากนักเรียน โดยใช้เครื่องมือต่อไปนี้ คือ 
· แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
· แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ( EQ )
· แบบประเมินคุณลักษณะของผู้เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ( SDQ ) 
· แบบบันทึกการสัมภาษณ์และการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3.  ทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.  รายงานผลการดำเนินงาน 



















บทที่ 4
ผลการดำเนินงาน
ในการดำเนินการจัดทำงานวิจัยการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ( CAR 1 ) นำเสนอผลการวิเคราะห์ผู้เรียนตามลำดับดังนี้ 
วิเคราะห์ผลการประเมินผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังนี้ 
1.  ด้านความสามารถ 
	1.1  ด้านการเรียน 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  /2 ด้านการเรียน 
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	34
	89.47
	4
	10.52
	0
	0.00

	รวม 
	34
	89.47
	4
	10.52
	0
	0.00


		จากตารางที่ 1 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 / 2 ในด้านการเรียนพบว่า อยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 และนักเรียนกลุ่มเสี่ยงจำนวน  4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52

1.2  ด้านความสามารถพิเศษ 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  / 2 ด้านความสามารถพิเศษ 
	กลุ่มตัวอย่าง
	มีความสามารถพิเศษ
	ไม่มี

	
	กีฬา
	ดนตรี
	คอมพิวเตอร์
	อื่นๆ
	

	
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ

	ม. 4/2
	35
	92.10
	0
	0
	0
	0
	3
	7.89
	0
	0

	รวม
	35
	92.10
	0
	0
	0
	0
	3
	7.89
	0
	0


	
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  ด้านความสามารถพิเศษ พบว่า นักเรียนมีความสามารถพิเศษด้านกีฬา จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ92.10 ด้านดนตรี จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -  ด้านคอมพิวเตอร์ จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ   ด้านอื่นๆ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 ไม่มีความสามารถพิเศษ จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ 0 





2. ด้านสุขภาพ 
	2.1 ด้านสุขภาพร่างกาย 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสุขภาพร่างกาย 
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	36
	94.73
	0
	0.00
	2
	5.26

	รวม 
	36
	94.73
	0
	0.00
	2
	5.26


จากตารางที่ 3 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 ด้านสุขภาพร่างกาย พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง - คน คิดเป็นร้อยละ - และกลุ่มที่มีปัญหา 2 คน คิดเป็นร้อยละ  5.26
2.2  ด้านสุขภาพจิต 
ตารางที่ 4  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสุขภาพจิต 
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0

	รวม 
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0


จากตารางที่ 4  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 ด้านสุขภาพจิต พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  - คน คิดเป็นร้อยละ - และกลุ่มที่มีปัญหา จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -

3.  ด้านครอบครัว 
	3.1  ด้านเศรษฐกิจของครอบครัว 
ตารางที่ 5 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/ 2 ด้านเศรษฐกิจ
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	33
	86.84
	0
	0
	5
	13.15

	รวม 
	33
	86.84
	0
	0
	5
	13.15


จากตารางที่ 5  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านเศรษฐกิจ  พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 86.84 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ -  และกลุ่มที่มีปัญหา จำนวน  5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15


3.2  ด้านการคุ้มครองสวัสดิภาพ 
ตารางที่ 6 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการคุ้มครอง 
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00

	รวม 
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00


จากตารางที่ 6  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการคุ้มครองสวัสดิภาพ   พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ -  และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา 
4.  ด้านสารเสพติด
ตารางที่ 7 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสารเสพติด
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	36
	94.73
	2
	5.26
	0
	0.00

	รวม 
	36
	94.73
	2
	5.26
	0
	0.00


จากตารางที่ 7  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2ด้านสารเสพติด  พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26  และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา 

5.  ด้านความปลอดภัย
ตารางที่ 8 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านความปลอดภัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00

	รวม 
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00


จากตารางที่ 8  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านความปลอดภัย  พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  ไม่มีกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่มีปัญหา 





6.  ด้านเพศ 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านเพศ
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง 
	กลุ่มมีปัญหา 

	
	จำนวน
	ร้อยละ 
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ 

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00

	รวม 
	38
	100
	0
	0.00
	0
	0.00


จากตารางที่ 9  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านเพศ พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา
7.  ด้านอื่นๆ
ตารางที่ 10 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการใช้ยานพาหนะในการเดินทางมาโรงเรียน 
	กลุ่มตัวอย่าง
	รถโดยสาร
	รถจักรยานยนต์
	รถจักรยาน
	เดิน
	ผู้ปกครองมาส่ง

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	4
	32
	-
	-
	2

	รวม 
	4
	32
	-
	-
	2

	ร้อยละ
	10.25
	84.21
	-
	-
	5.26


	จากตารางที่ 10 ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการเดินทางมาโรงเรียนพบว่านักเรียนใช้การเดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารเป็นจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.25  ใช้รถจักรยานยนต์ จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 84.21  ใช้รถจักรยาน จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ - ใช้การเดิน จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ - ให้ผู้ปกครองมาส่ง จำนวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ  5.26 
ตารางที่ 11 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 
	กลุ่มตัวอย่าง
	ไม่เกิน 2 กม.
	2-4 กม.
	4-6 กม. 
	มากกว่า 6 กม.

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	1
	-
	5
	32

	รวม 
	1
	-
	5
	32

	ร้อยละ
	2.63
	-
	13.15
	84.21


	จากตารางที่ 11  ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่มีการเดินทาจากบ้านถึงโรงเรียนระยะไม่เกิน 2 กิโลเมตรมีจำนวน 1  คน คิดเป็น ร้อยละ 2.63 ระยะทาง 2-4 กิโลเมตร จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -  ระยะทาง 4-6 กิโลเมตร จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15 ระยะทางมากว่า 6 กิโลเมตร จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 84.21

 
ตารางที่ 12 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการอาศัยอยู่กับบุคคล
	กลุ่มตัวอย่าง
	บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย

	
	พ่อแม่
	พ่อ
	แม่
	ปู่ยา, ตายาย,ป้าลุง ,น้าอา
	พี่

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	21
	4
	6
	7
	-

	รวม
	21
	4
	6
	7
	-

	ร้อยละ
	55.26
	10.52
	15.78
	18.42
	-



	จากตารางที่ 12 ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 ด้านการอาศัยอยู่กับบุคคล พบว่า นักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 55.26 อาศัยอยู่กับพ่อ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52 อาศัยอยู่กับแม่ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.78 อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตายาย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 18.42 

ตารางที่ 13 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านอาชีพของบิดามารดา 
	กลุ่มตัวอย่าง
	อาชีพบิดา  -   มารดา

	
	เกษตร
กรรม
	รับจ้าง
	รับราชการ
	ค้าขาย
	อื่นๆ

	นักเรียนชั้นม. 4/2
	19
	16
	2
	2
	-

	รวม
	19
	16
	2
	2
	-

	ร้อยละ
	50.00
	42.10
	5.26
	5.26
	-



	จากตารางที่ 13 ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านอาชีพของบิดา มารดา พบว่า มีอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 อาชีพรับจ้าง จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 อาชีพรับราชการ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26  และอาชีพอื่นๆอีก ( ค้าขาย ) จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26










บทที่ 5
สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการดำเนินงาน 
	การดำเนินการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ( CAR 1 ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 จำนวน 38 คน ซึ่งเรียนในรายวิชาแอโรบิค  รหัสวิชา พ 31201 สรุปผลการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนด้านต่างๆดังนี้ 
1.  ด้านความสามารถ
	1.1  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ใน ด้านการเรียน พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 และนักเรียนกลุ่มเสี่ยงจำนวน  4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52
1.2  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  ด้านความสามารถพิเศษ พบว่า นักเรียนมีความสามารถพิเศษด้านกีฬา จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ92.10 ด้านดนตรี จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -  ด้านคอมพิวเตอร์ จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ   ด้านอื่นๆ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 ไม่มีความสามารถพิเศษ จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ 0 
2.  ด้านสุขภาพ 
2.1  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสุขภาพร่างกาย พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง - คน คิดเป็นร้อยละ - และกลุ่มที่มีปัญหา 2 คน คิดเป็นร้อยละ  5.26
2.2  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสุขภาพจิต พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  - คน คิดเป็นร้อยละ - และกลุ่มที่มีปัญหา จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -
3.  ด้านครอบครัว 
3.1  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านเศรษฐกิจ  พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 86.84 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ -  และกลุ่มที่มีปัญหา จำนวน  5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15
3.2  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการคุ้มครองสวัสดิภาพ   พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ -  และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา 



4.  ด้านสารเสพติด 
ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านสารเสพติด  พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26  และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา 
5.  ด้านความปลอดภัย 
	ผลการประเมินด้านความปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  ไม่มีกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่มีปัญหา 
6.  ด้านเพศ 
ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านเพศ พบว่า นักเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 และไม่มีกลุ่มที่มีปัญหา
7. ด้านอื่นๆ 
	7.1  ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ด้านการเดินทางมาโรงเรียน พบว่านักเรียนใช้การเดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารเป็นจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.25  ใช้รถจักรยานยนต์ จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 84.21  ใช้รถจักรยาน จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ - ใช้การเดิน จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ - ให้ผู้ปกครองมาส่ง จำนวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ  5.26 
	7.2  ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /2 ด้านระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่มีการเดินทาจากบ้านถึงโรงเรียนระยะไม่เกิน 2 กิโลเมตรมีจำนวน 1  คน คิดเป็น ร้อยละ 2.63 ระยะทาง 2-4 กิโลเมตร จำนวน - คน คิดเป็นร้อยละ -  ระยะทาง 4-6 กิโลเมตร จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15 ระยะทางมากว่า 6 กิโลเมตร จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 84.21
	7.3  ผลการประเมินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  ด้านการอาศัยอยู่กับบุคคล พบว่า นักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 55.26 อาศัยอยู่กับพ่อ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52 อาศัยอยู่กับแม่ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.78 อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตายาย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 18.42 
7.4  ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  ด้านอาชีพของบิดา มารดา พบว่า มีอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 อาชีพรับจ้าง จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 อาชีพรับราชการ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26  และอาชีพอื่นๆอีก ( ค้าขาย ) จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26







การอภิปรายผล 
	ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  ที่เรียนรายวิชาแอโรบิค รหัสวิชา พ 31201   พบว่า โดยส่วนมากจะอยู่ในกลุ่มปกติ แต่ก็มีไม่น้อยที่ยังอยู่ในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหา ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะดำเนินการปรับปรุงพัฒนาผู้เรียนเพื่อนำไปสู่ความเจริญงอกงามในทุกด้าน ดังนั้นการวิเคราะห์ผู้เรียนในครั้งนี้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการทำความรู้จักกับนักเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มที่ตนเองรับผิดชอบเพื่อเป็นแนวทางในการนำไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ( ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2545 ) เพื่อความเจริญก้าวหน้าของวงการศึกษาต่อไป
 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรทำการวิเคราะห์ผู้เรียนโดยใช้ค่าสถิติต่างๆมาประกอบการคิดวิเคราะห์ 
2.  ควรจัดทำแบบประเมินประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนำไปสู่การจัดทำ CAR 2 ต่อไป 
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