
โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ32101 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5        ภาคเรียนท่ี 1  
เวลา 20 ช่ัวโมง         จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

สัปดาห์ที่ สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 
1 ปฐมนิเทศ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
2 ระบบทางเดินหายใจ 10 คะแนน 
3 ระบบไหลเวียนเลือด 10 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
4 ระบบย่อยอาหาร 10 คะแนน 
5 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 10 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
6 วางแผนดีชีวิตมีสุข 1 5 คะแนน 
7 วางแผนดีชีวิตมีสุข 2 5 คะแนน 
8 กิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
9 สอบกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 10 คะแนน 

10 - สอบกลางภาค-   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

11 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง พฤติกรรมทางเพศ 5 คะแนน 
12 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง ค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพศ 5 คะแนน 
13 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 5 คะแนน 
14 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง การนำความรู้มาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ 5 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
15 รู้จักสิทธิผู้บริโภค เรื่อง สิทธิผู้บริโภค  
16 รู้จักสิทธิผู้บริโภค เรื่อง การปกป้องสิทธิผู้บริโภค 10 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
17 รู้ทันส่ือโฆษณา เรื่อง อิทธิพลของส่ือโฆษณา  
18 รู้ทันส่ือโฆษณา เรื่อง ผลกระทบจากส่ือโฆษณา 10 คะแนน 
19 รู้ทันส่ือโฆษณา เรื่อง ผลกระทบจากส่ือโฆษณา  
20 - สอบปลายภาค-  

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1    

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๑ อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
อวัยวะต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการเรียนการสอนได้ 

2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถระบุถึงทักษะท่ีจำเป็นในการดำเนินชีวิตได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  1. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นภายในช้ันเรียน 

3. สาระสำคัญ 
  การเรียนการสอนในรายวิชา สุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ถือเป็นอีกหนึ่งส่วนท่ีสำคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมบูรณ์แบบท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ทักษะต่างๆ ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
เนื่องด้วยเนื้อหาสาระท่ีจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจถึงระบบการทำงานต่างๆ ของร่างกาย การดูแลรักษาไว้ซึ่ง
ระบบต่างๆ รวมไปถึงทักษะการใช้วิตท่ีจำเป็นในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



5. สาระการเรียนรู้ 
  1. การทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
 2. ทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
   ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
  6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี วิธีสอนแบบบรรยาย 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียนและเช็คช่ือ แจกหนังสือเรียน พร้อมท้ังครูแนะนำตนเอง 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนแนะนำตนเอง 
  2. ครูกล่าวถึงกฎระเบียบ และข้อปฏิบัติในการเรียนการสอน 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ครูแจ้งถึงการเรียนการสอนในครั้งต่อไป 
 2. ครูให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

 



9. สื่อการสอน 
  -  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสำคัญของการเรียนการ
สอนได้ 

 
 

การถาม-ตอบ 

 
 

แบบประเมินการ
ถามตอบ 

 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะ (P) 

นักเรียนสามารถระบุถึงทักษะท่ี
จำเป็นในการดำเนินชีวิตได้ 

 

การถามตอบ 

 

แบบประเมินการ
ถามตอบ 

 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 

      1. นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 
      2. นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นภายในช้ันเรียน 

 
 

1. การสังเกต 
 

2. การถาม-ตอบ 

 

 
1.แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2. แบบประเมินการ
ถามตอบ 

 
 

1. นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียน ตอบโต้ 2. 
นักเรียนสามารถตอบ

คำถามได้ถูกต้อง 

 

11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือ
วัด 

เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะรายบุคคล 

 

 

ตรวจ
พฤติกรรม 

 

แบบตรวจ
พฤติกรรม 

 

ความเหมาะสม
ของพฤติกรรม
ในแต่ละ



 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สถานการณ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความ
เต็มใจ 

 
 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์รายบุคคล 

 

ตรวจ
พฤติกรรม 

 

แบบตรวจ
พฤติกรรม 

 

ความเหมาะสม
ของพฤติกรรม 
ในแต่ละ
สถานการณ์ 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ ทำงานเป็น
ทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 

 

ใบวิเคราะห์
รายบุคคล 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหาและ
ความเหมาะสม 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

ใบสังเกต 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
               (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบทางเดินหายใจ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๑ อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการทำงานของระบบทางเดินหายใจได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจได้ 

2.2 ด้านทักษะ 
   นักเรียนสามารถระบุถึงวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบหายใจได้ 

 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงของตนเองท่ีมีต่อระบบหายใจได้ 

3. สาระสำคัญ 
  กระบวนการหายใจเกิดขึ้นภายในเซลล์ของร่างกายมนุษย์ตลอดเวลา โดยการหายใจจะเป็นการนำก๊าซ
ออกซิเจนท่ีได้จากการหายใจเข้าไปทำปฏิกิริยากับสารอาหาร ซึ่งจะได้พลังงานและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
  1. อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบหายใจ 
  2. กระบวนการทำงานของระบบหายใจ 
  3. การสร้างและดำรงประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ 
  4. โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
  6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1. ใบกิจกรรมกลุ่ม 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี วิธีสอนแบบบรรยาย 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนใหอ้ยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกกระดาษคำตอบ เพื่อให้นักเรียนทำข้อสอบก่อนการเรียน 
  3. ครูนำเสนอภาพ “สภาพแวดล้อมท่ีส่งผลเสียต่อระบบหายใจ” พร้อมท้ังให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์
ภาพ (คำตอบท่ีได้จะต้องแสดงออกถึงผลเสียท่ีเกิดขึ้นต่อระบบหายใจ) 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ในเรื่อง กระบวนการหายใจและอธิบายประกอบ* ได้แก่ 
   1.1 สไลด์การนำเสนอท่ี 1 เรื่อง กระบวนการหายใจ 
   1.2 สไลด์การนำเสนอท่ี 2 เรื่อง การหายใจเข้า 
   1.3 สไลด์การนำเสนอท่ี 3 เรื่อง การหายใจออก 
  2. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ในเรื่อง หน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ* และอธิบาย
ประกอบ ได้แก่ 
   2.1 สไลด์การนำเสนอท่ี 4 เรื่อง จมูก   
   2.2 สไลด์การนำเสนอท่ี 5 เรื่อง คอหอย 
  2.3 สไลด์การนำเสนอท่ี 6 เรื่อง กล่องเสียง 
   2.4 สไลด์การนำเสนอท่ี 7 เรื่อง หลอดลมคอ 
  2.5 สไลด์การนำเสนอท่ี 8 เรื่อง ถุงลม 
  3. ครูเปิดครูเปิดงานนำเสนอ Power point ในเรื่อง โรคท่ีเกี่ยวกับระบบหายใจ และอธิบายประกอบ 
ได้แก่ 
   3.1 สไลด์การนำเสนอท่ี 9 เรื่อง โรคท่ีเกี่ยวกับระบบหายใจ 
   3.2 สไลด์การนำเสนอท่ี 10 เรื่อง ผลท่ีเกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่ท่าส่งผลต่อระบบหายใจ 
 4. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 4-5 คน แล้วจึงแจกใบกิจกรรมกลุ่มละ 1 แผ่นพร้อมท้ังให้แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่ม
ของตนเอง จากนั้นจึงให้นักเรียนวาดรูปประกอบคำอธิบายเรื่อง อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
พร้อมท้ังระบุหน้าท่ีมาพอสังเขป และให้สมาชิกในกลุ่มระบุโรคท่ีเกิดกับระบบทางเดินหายใจพร้อมท้ังระบุวิธีในการ
หลีกเล่ียงหรือป้องกันโรคดังกล่าวมาคนละ 1 ชนิด 
 5. เมื่อนักเรียนทำกิจกรรมเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกกลุ่ม (3-4 กลุ่ม) เพื่อนำเสนอผลงาน และให้กลุ่มอื่นๆ 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีนำเสนอ 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
 1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 



9. สื่อการสอน 
  1. งานนำเสนอ Power point 
  2. รูปภาพจาก  www.idoctorhouse.com 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. แหล่งการเรียนรู้อินเตอร์เน็ต บ้านหมอ แหล่งความรู้สุขภาพ (www.idoctorhouse.com) 
  2. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

 

ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ใบกิจกรรมกลุ่ม ความถูกต้องของ
ใบกิจกรรมกลุ่ม 

แบบประเมิน
ช้ินงาน 

ระดับ ดีมาก 
ระดับ ดี 
ระดับ ปานกลาง 
ระดับ ต่ำ 
ระดับ ต่ำกว่า 

ได้รับการประเมินระดับดี
ขึ้นไป 

 

11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือ
วัด 

เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะรายบุคคล 

 

 

ตรวจ
พฤติกรรม 

 

แบบตรวจ
พฤติกรรม 

 

ความเหมาะสม
ของพฤติกรรม
ในแต่ละ
สถานการณ์ 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความ
เต็มใจ 

 

ใบวิเคราะห์คุณ
ลักษณพอันพึง
ประสงค์รายบุคคล 

 

ตรวจ
พฤติกรรม 

 

แบบตรวจ
พฤติกรรม 

 

ความเหมาะสม
ของพฤติกรรม 
ในแต่ละ
สถานการณ์ 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ ทำงานเป็น
ทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 

 

ใบวิเคราะห์
รายบุคคล 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหาและ
ความเหมาะสม 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

ใบสังเกต 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบบไหลเวียนเลือด 
  1. กระบวนการหายใจ เมื่อเราหายใจเข้า ลมหายใจจะเข้าทางจมูก ผ่านคอหอยเข้าสู่หลอดลม ผ่านขั้ว
ปอดแล้วเข้าไปในปอด โดยในปอดจะมีถุงลมเล็กๆ มากมาย เพื่อทำการแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนกับ
คาร์บอนไดออกไซด์ในถุงลมปอด จากนั้นเราจึงหายใจออกโดยเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีใช้แล้วออกมา 
  2. การหายใจเข้า เมื่อเราหายใจเพื่อนำอากาศเข้า กระดูกซี่โครงจะยกตัวขึ้น กระบังลมจะเล่ือนต่ำลง 
ส่งผลให้เกิดปริมาตรของช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศรอบๆ ปอดลดต่ำลงกว่าอากาศภายนอกทำให้อากาศ
ภายนอกเคล่ือนท่ีเข้าสู่ร่างกายทางจมูก 
  3. การหายใจออก เมื่อเราหายใจเพื่อนำอากาศออก กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต่ำลง กระบังลมจะเล่ือนสูงขึ้น 
ส่งผลให้เกิดปริมาตรของช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศรอบๆ ปอดจะสูงกว่าอากาศภายนอกทำให้อากาศ
ภายในถุงลมปอดเคล่ือนท่ีออกทางจมูก 
  4. จมูก ภายในรูจมูกจะมีเยื่อบุจมูกและขนจมูกในการกรองฝุ่นละออง 
  5. คอหอย เป็นท่อท่ีอยู่หลังโพรงจมูกและปากบริเวณทางแยกระหว่างระบบหายใจและระบบย่อยอาหาร
ซึ่งจะทำหน้าท่ีนำอากาศไปยังกล่องเสียงและนำอาหารไปยังหลอดอาหาร 
 6. กล่องเสียง บริเวณทางเข้ากล่องเสียงจะมีล้ินปิดหลอดลมเพื่อป้องกันไม่ให้อาหารเข้าลงสู่หลอดลม 
  7. หลอดลมคอ ผนังด้านในจะมีเมือกคอยกักฝุ่นละอองไม่ให้ผ่านไปถึงปอด หลอดลมจะยาวไปถึงขั้วปอด 
เป็นส่วนสุดท้ายของท่อทางเดินหายใจซึ่งต่อไปจะเป็นพวงของถงุลม ซึ่งแต่ละพวงจะมีถุงลมหลายๆ ถุง 
  8. ถุงลม เป็นส่วนท่ีมีการแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
 9. โรคท่ีเกี่ยวกับระบบหายใจ คืออาการผิดปกติของการทำงานในอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส เช่น  โรคหวัด, ไข้หวัดใหญ่, โรคหลอดลม
อักเสบ เป็นต้น และโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย เช่น ไซนัสอักเสบ, ปอดอีกเสบ, ปอดบวม เป็นต้น โดย
อาการท่ีพบส่วนใหญ่จะมีลักษณะ เหนื่อยง่าย, มีไข้ มีเสมหะ, ภาะวะการหายใจล้มเหลว, หมดสติ 
  10. ผลท่ีเกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่ท่าส่งผลต่อระบบหายใจ โดยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่มักเป็นโรคเรื้อรังท่ี
พบได้บ่อยท่ีสุด และเป็นสาเหตุให้เสียคุณภาพชีวิตและเสียชีวิตได้สูงคือ โรคถุงลมโป่งพอง และโรคมะเร็งซึง่เกิด
จากการสะสมของสารนิโคตินภายในปอด จากการสูบบุหรี่เอง หรือแม้กระท้ังการอยู่ใกล้กับบุคคลท่ีสูบบุหรี่อยู่
เสมอ ดังนั้นจึงควรหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่หรือการปลีกตัวห่างจากผู้ท่ีสูบบุหรี่เพื่อการดำรงไว้ซึ่งประสิทธิภาพของ
ระบบหายใจของเราเอง 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมที่ 1 เร่ือง ระบบหายใจ 

 ให้นักเรียนวาดรูปประกอบคำอธิบายเรื่อง อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจพร้อมท้ังระบุหน้าท่ีมาพอ
สังเขป  

 

 

  ให้สมาชิกในกลุ่มระบุโรคท่ีเกิดกับระบบทางเดินหายใจพร้อมท้ังระบุวิธีในการหลีกเล่ียงหรือป้องกันโรค
ดังกล่าวมาคนละ 1 ชนิด 
1. 
2. 
3. 
4. 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรมกลุ่ม 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 

ดีมาก สามารถระบุอวัยวะได้ทุกส่วน และสามารถระบุหน้าท่ีของแต่ละอวัยวะได้อย่างถูกต้อง
ชัดเจน 

ดี สามารถระบุอวัยวะได้ทุกส่วน และสามารถระบุหน้าท่ีของแต่ละอวัยวะได้ไม่ชัดเจน 

ปานกลาง สามารถระบุอวัยวะได้บางส่วน และสามารถระบุหน้าท่ีของแต่ละอวัยวะได้บางส่วน 

ต่ำ สามารถระบุอวัยวะได้บางส่วน หรือสามารถระบุหน้าท่ีของแต่ละอวัยวะได้บางส่วน 

ต่ำกว่า ไม่สามารถระบุอวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะได้ 

 

 

รายชื่อสมาชิก 

1.       2. 

3.       4. 

 



งานนำเสนอ Power point 

 

รูปภาพประกอบการสอน 

 
รูปภาพ สภาพแวดล้อมท่ีส่งผลเสียต่อระบบหายใจ 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๑ อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนเลือดได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือดได้ 
   3. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ไหลเวียนเลือดได้ 

2.2 ด้านทักษะ 
   นักเรียนสามารถระบุถึงวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงของตนเองท่ีมีต่อระบบไหลเวียนเลือดได้ 

3. สาระสำคัญ 
  ระบบไหลเวียนเลือด เป็นกระบวนการทำงานร่วมกันระหว่าง เลือด หัวใจ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดดำ
หลอดเลือดฝอย และระบบน้ำเหลือง ซึ่งหัวใจจะทำหน้าท่ีในการบีบตัวและขนส่งสารท่ีละลายในเลือดท่ีถูกดูดซึม
จากกระเพาะอาหารละลำไส้ไปยังเซลล์ต่างๆ ท่ัวร่างกาย พร้อมท้ังขนส่งคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดขึ้นที่เซลล์
เหล่านั้นกลับไปยังปอด 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
  1. อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด 
 2. กระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนเลือด 
 3. ความดันเลือด 
  4. การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือด 
  5. โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
  6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ใบกิจกรรม การปฏบิัติตนท่ีส่งผลดีต่อระบบไหลเวียนเลือด 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทำงาน (Committee Work Method) 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูให้นักเรียนทุกคนจับชีพจรของตนเองโดยครูอธิบายถึงจุดท่ีใช้ในการจับชีพจร 7 จุด* (เพื่อประเมิน
ความสามารถในการทำงานของระบบไหลเวียนเลือดเบื้องต้น) 
   2.1 ในการจับชีพจรจะใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางในการจับชีพจร 
   2.2 เมื่อนักเรียนทุกคนพร้อม (นักเรียนทุกคนจับบริเวณจุดจับชีพจรของตนเอง) ครูจึงเริ่มจับ
เวลา 1 นาที เมื่อครบ 1 นาทีแล้ว ครูสุ่มถามนักเรียน (5-8 คน) ถึงอัตราการเต้นของหัวใจแต่ละคน 
   2.3 ครูให้นักเรียนร่วมกับวิเคราะห์ถึงสาเหตุความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจแต่ละคน 
(เพศ, อายุ, สมรรถภาพท่ีแตกต่างกัน) 

 ขั้นสอน (40 นาที)    
  1. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ในเรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนเลือดและอธิบายตาม
ภาพประกอบ* 
   1.1 สไลด์การนำเสนอท่ี 1 แสดงรูปภาพอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด 
   1.2 สไลด์การนำเสนอท่ี 2 แสดงรูปภาพการทำงานของระบบไหลเวียนเลือด 
    1.3 สไลด์การนำเสนอท่ี 3 วีดีทัศน์ในเรื่อง ความดันเลือด  
   1.4 สไลด์การนำเสนอท่ี 4 การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือด 
   1.5 สไลด์การนำเสนอท่ี 5 ตำแหน่งของความผิดปกติท่ีส่งผลให้เกิดโรค 
  2. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนเป็น 4 กลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อท่ีครูกำหนดเกี่ยวกับโรคต่างๆ ใน
ระบบไหลเวียนเลือดซึ่งจะกำหนดจากตำแหน่งของความผิดปกติท่ีส่งผลให้เกิดโรค ซึ่งประกอบไปด้วย 
    - โรคหลอดเส้นหัวใจตีบ ท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของเส้นเลือดเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจ 
    - โรคความดันโลหิตสูง ท่ีมีสาเหตุจากความดันโลหิต 
    - โรคล้ินหัวใจรั่ว ท่ีมีสาเหตุจากล้ินและผนังหัวใจ 
    - โรคกล้ามเนื้อหัวใจโต ท่ีมีสาเหตุจากกล้ามเนื้อหัวใจ 
   เมื่อแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อของกลุ่มตนเองแล้ว ครูให้เวลาในการค้นคว้าเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต 
จาก www.paolohospital.com (5 นาที) 
   แล้วส่งตัวแทน (2 คน) ออกมานำเสนอหัวข้อของกลุ่มตนเอง โดยในการนำเสนอหัวข้อของแต่ละ
กลุ่มจะต้องประกอบไปด้วย ลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองจากโรค  
   หลังจากทุกกลุ่มนำเสนอครบแล้ว ครูจะต้ังคำถามเกี่ยวกับโรคต่างๆ ในระบบไหลเวียนเลือดตาม
หัวข้อท่ีได้กำหนดไว้ โดยในการสุ่มแต่ละกลุ่มเพื่อตอบคำถามจะต้องไม่ตอบคำถามในหัวข้อท่ีตนเองได้รับในการ
นำเสนอ 



ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 
  2. ครูอธิบายถึงการทำใบกิจกรรม การปฏบิัติตนท่ีส่งผลดีต่อระบบไหลเวียนเลือด โดยจะให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีแสดงออกถึงปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงของตนเองท่ีมีต่อระบบไหลเวียนเลือด พร้อม
ท้ังให้ผู้ปกครองลงลายมือช่ือเพื่อรับรองว่านักเรียนได้ปฏิบัติจริง 
  3. ครูแจกกระดาษคำตอบ เพื่อให้นักเรียนทำข้อสอบหลังการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. วีดีทัศน์ส่ือการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ www.youtube.com/watch?v=_XZzi5hjC7k 
  2. งานนำเสนอ Power point 
  3. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต โรงพยาบาลเปาโล (www.paolohospital.com) 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. อินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล (A) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 
     1. นักเรียนสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงของ
ตนเองท่ีมีต่อระบบไหลเวียน
เลือดได้ 

 

 
1. ให้นักเรียน
ถ่ายรูปท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมท่ีส่งผลดี
ต่อระบบไหลเวียน
เลือด 

 

 

 

 
1. ใบบันทึกกิจกรรม 

 

 
1. นักเรียนมีรูปถ่าย
หลักฐานการปฎิบัติตนท่ี
ส่งผลดีต่อระบบไหลเวียน
เลือด 
2. ผู้ปกครองลงลายมือช่ือ
รับรองการปฏิบัติตน 

 
 



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

ใบวิเคราะห์สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย
ด้วยความเต็มใจ 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์รายบุคคล 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ
ทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้
และอาชีพ 

 

 

ใบวิเคราะห์รายกลุ่ม 

 

ตรวจการ
นำเสนอ 

 

แบบตรวจ
การนำเสนอ 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหาและความ
ถูกต้อง 



คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

ใบสังเกต 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบบไหลเวียนเลือด 
  1. จุดท่ีใช้ในการจับชีพจร 7 จุด 
   1.1 บริเวณขมับ 
   1.2 บริเวณใต้ขากรรไกร 
   1.3 บริเวณไหปลาร้า 
   1.4 บริเวณแขนท่อนบน 
   1.5 บริเวณข้อพับแขน 
   1.6 บริเวณข้อมือ 
   1.7 บริเวณขาหนีบ 
  2. สไลด์การนำเสนอท่ี 1 แสดงรูปภาพอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด 
   2.1 หัวใจ เป็นอวัยวะท่ีควบคุมการไหลเวียนของเลือด หัวใจของคนมีลักษณะคล้ายดอกบัวตูมมี
ขนาดประมาณกำป้ันของตนเอง ต้ังอยู่ระหว่างปอดท้ังสองข้างบริเวณทรวงอกส่วนปลายค่อนไปทางซ้ายเล็กน้อย 
หัวใจมี 4 ห้อง คือ ห้องบนขวา บนซ้าย และล่างขวา ล่างซ้าย และมีล้ินหัวใจระหว่างห้องคอยปิดเปิด ป้องกัน
เลือดไหลย้อนกลับ หัวใจแต่ละห้องจะทำหน้าท่ีแตกต่างกัน คือ ห้องบนขวารับเลือดดำจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย
โดยหลอดเลือดดำ ส่งผ่านไปยังห้องล่างขวา แล้วส่งไปยังปอด ปอดจะฟอกเลือดดำให้เป็นเลือดแดง ส่งไปยังห้อง
บนซ้าย ห้องล่างซ้ายรับเลือดแดงท่ีฟอกแล้ว ส่งผ่านหลอดเลือดแดงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
   2.2 หลอดเลือด มี 3 ชนิด ได้แก่ 
        - หลอดเลือดแดง (Artery) รับเลือดจากหัวใจไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
        - หลอดเลือดดำ (Vein) รับเลือดจากหลอดเลือดฝอยเข้าสู่หัวใจ ผนังของหลอดเลือดดำ
เหมือนหลอดเลือดแดงแต่บางกว่า และมีล้ิน (Valve) เพื่อไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
        - หลอดเลือดฝอย (Blood Capillary) มี 2 ชนิด คือ หลอดเลือดแดงฝอย (Arterial 
Capillary) และหลอดเลือดดำฝอย (Vein Capillary) โดยแทรกอยู่ตามเนื้อเยื่อต่างๆ เพื่อแลกเปล่ียนอากาศ 
อาหารและสารอาหารต่างๆ ระหว่างเลือดกับเนื้อเยื่อ 
   2.3 เลือด 
        - เม็ดเลือดแดง มีหน้าท่ีสำคัญคือ ขนส่งก๊าซออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อต่างๆ ขนส่ง
คาร์บอนไดออกไซด์ไปยังปอด ถ้านำเลือดของคนเรามาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ จะเห็นเซลล์เม็ดเลือดแดงมี
รูปร่างกลมแบน ตรงกลางบุ๋มไม่มีนิวเคลียส โดยในเม็ดเลือดแดงจะมีสสารเฮโมโกลบิน (Haemoglobin) เป็นตัวนำ
ออกซิเจนจากปอดไปสู่ร่างกาย 
        - เม็ดเลือดขาว จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามหน้าท่ีของเซลล์เม็ดเลือดขาว คือ ฟาโกไซต์ 
เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวพวกท่ีทำหน้าท่ีทำลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมโดยวิธีฟาโกไซโทซิส พวกนีจ้ะเจริญพัฒนา
ท่ีไขกระดูก และลิมโฟไซต์ เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวพวกท่ีทำหน้าท่ีสร้างสารขึ้นมาต่อต้านส่ิงแปลกปลอมหรือเช้ือ
โรค สารท่ีถูกสร้างขึ้นเรียกว่า แอนติบอดี ซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน 
        - เกล็ดเลือด เป็นเซลล์ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด อยู่ในไขกระดูกมีหน้าท่ีสำคัญเกี่ยวกับการห้าม



เลือดโดยตรง โดยจะรวมตัวเป็นกระจุก (Platelet plug) อุดตรงบริเวณท่ีมีหลอดเลือดฉีกขาด นอกจากนี้แล้วยังมี
บทบาท สำคัญในกลไกการแข็งตัวของเลือด 
  3. สไลด์การนำเสนอท่ี 2 แสดงรูปภาพการทำงานของระบบไหลเวียนเลือด การไหลเวียนเลือดเกิดขึ้นได้
จากแรงท่ีหัวใจบีบตัวส่งเลือด ตามหลอดเลือดไปยังปอด เพื่อการแลกเปล่ียนออกซิเจน และคาร์บอนไดออกไซด์ 
แล้วกลับมาเข้าหัวใจเพื่อส่งไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย สุดท้ายจะไหลเวียนมาเข้าหัวใจอีก โดยเลือดดำจาก
อวัยวะส่วนบนไหลกลับเข้าทางหลอดเลือดซูพีเรียร์ วีนาคาวา (Superior  vena cava) จากอวัยวะส่วนล่างไหล
กลับเข้าทางหลอดเลือดอินฟีเรียร์ วีนาคาวา (Inferior vena cava) เลือดดำจากหัวใจไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบน
ขวา แล้วผ่านล้ินหัวใจไตรคัสปิค วาล์ว (Tricuspid  vale) ลงสู่หัวใจห้องล่างขวาเมื่อหัวใจบีบตัว เลือดดำนี้จะไหล
ผ่านหลอดเลือดพัลโมนารี อาร์เทอรี (Pulmonary artery) ไปยังปอดซ้ายและขวาเพื่อรับออกซิเจนให้เลือดดำ
กลายเป็นเลือดแดง แล้วไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายโดยผ่านเข้าหลอดเลือดพัลโมนารีเวน (Pulmonary vein) 
จากห้องบนซ้ายไหลผ่านล้ินหัวใจไบคัสปิค วาล์ว (Bicuspid valve) เข้าสู่หัวใจห้องล่างซ้ายเพื่อสูบฉีดเลือดไปยัง
ส่วนต่างๆ ของร่างกายต่อไป 
  4. สไลด์การนำเสนอท่ี 3 วีดีทัศน์ในเรื่อง ความดันเลือด กล่าวถึงกระบวนการบีบตัวและคลายตัวของ
หัวใจ คือ ความดันเลือดเมื่อหัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือดเข้าสู่หลอดเลือด เรียกว่า ความดันซิสโตลิก (Systolic 
pressure) และเมื่อหัวใจพักคลายตัว เรียกว่า ความดันไดแอสโตลิก (Diastolic blood pressure) ซึ่งความดัน
เลือดในส่วนต่างๆ ของระบบไหลเวียนเลือดไม่เท่ากัน โดยท่ัวไปความดันเลือดแดงท่ีส่งจากหัวใจนั้นมีความดันมาก
ท่ีสุด ต่อจากนั้นจะค่อยๆ ลดลงจนถึงหลอดเลือดดำใหญ่ท่ีจะเข้าหัวใจมีความดันน้อยท่ีสุด ความดันปกติคือ 
90/60 – 120/80 มิลลิเมตรปรอท) 
  5. สไลด์การนำเสนอท่ี 4 การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือด 
  6. สไลด์การนำเสนอท่ี 5 ตำแหน่งของความผิดปกติท่ีส่งผลให้เกิดโรค 
       ตำแหน่งท่ี 1 การสร้างและการนำไฟฟ้า เช่น โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ หัวใจเต้นเร็ว หัวใจเต้นช้า หัวใจ
หยุดเต้น 
       ตำแหน่งท่ี 2 กล้ามเนื้อหัวใจ เช่น โรคกล้ามเนื้อหัวใจโต กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ กล้ามเนื้อตาย 
       ตำแหน่งท่ี 3 ล้ินและผนังหัวใจ เช่น ล้ินหัวใจรั่ว ล้ินหัวใจตีบ ผนังกั้นห้องหัวใจรั่ว 
       ตำแหน่งท่ี 4 เส้นเลือดเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจ เช่น เส้นเลือดหัวใจตีบ (พบได้บ่อย) 
       ตำแหน่งท่ี 5 ความดันโลหิต เช่น ความดันสูง ความดันต่ำ 
 

 

 

 

 



กิจกรรมเสริมทักษะ 

 

 

 

แบบประเมิน 

ใบประเมินกิจกรรมเสริมทักษะ เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/… 

กลุ่มที ่ การประเมินผล 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำกว่า 

1      

2      

3      

4      

 

 

 



เกณฑ์การประเมินผล 

ระดับคะแนน ลักษณะของการนำเสนอ 

ดีมาก สามารถระบุลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองให้ห่าง
จากโรคตามหัวข้อของกลุ่มตนเองได้อย่างครบถ้วน เมื่อสุ่มถามกลุ่มอื่นแล้วสามารถตอบ
คำถามท่ีเป็นหัวข้อของกลุ่มตนเองได้อย่างถูกต้อง 

ดี สามารถระบุลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองให้ห่าง
จากโรคตามหัวข้อของกลุ่มตนเองได้อย่างครบถ้วน เมื่อสุ่มถามกลุ่มอื่นแล้วไม่สามารถตอบ
คำถามท่ีเป็นหัวข้อของกลุ่มตนเองได้อย่างถูกต้อง 

ปานกลาง สามารถระบุลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองให้ห่าง
จากโรคตามหัวข้อของกลุ่มตนเองได้บางส่วน (ขาดหัวข้อหลักใดหัวข้อหนึ่ง) 

ต่ำ สามารถระบุลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองให้ห่าง
จากโรคตามหัวข้อของกลุ่มตนเองได้บางส่วน (ขาดหัวข้อหลักสองหัวข้อ) 

ต่ำกว่า ไม่สามารถระบุลักษณะอาการของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และวิธีการป้องกันตนเองให้
ห่างจากโรคตามหัวข้อของกลุ่มตนเองได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรม เร่ือง การปฏิบัติตนที่ส่งผลดีต่อระบบไหลเวียนเลอืด 
หน่วยการเรียนรู้ ระบบไหลเวียนเลือด 

คำช้ีแจง   

 

 

 

 

 

 

 
1. พฤติกรรมเส่ียงท่ีเคยปฏิบัติตนท่ีอาจส่งผลเสียต่อระบบไหลเวียนเลือด คือ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การปรับเปล่ียนการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลเสียต่อระบบไหลเวียนเลือดคืออะไร 
และหลังจากการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนี้แล้วจะส่งผลต่อระบบไหลเวียนเลือดอย่างไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
        
        ลงช่ือ    นักเรียน 
ขอยืนยันว่านักเรียนได้ปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลเสียต่อระบบไหลเวียนเลือด 
        ลงช่ือ    ผู้ปกครอง 
            (                                         ) 

 

รูปถ่าย 



วีดีทัศน์ประกอบการสอน 
 

 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๑ อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหารได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารได้ 
   3. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ย่อยอาหารได้ 

2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถระบุถึงวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบย่อยอาหารได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นความสำคัญของการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพระบบย่อยอาหาร 

3. สาระสำคัญ 
  ระบบย่อยอาหารมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการย่อยอาหาร (Digestion) การดูดซึมอาหาร (Absorption) และช่วย
ระบายกากอาหาร (Excretion) ออกจากร่างกาย ซึ่งกระบวนการย่อยอาหารเป็นการแปรสภาพของสารอาหารจาก
โมเลกุลขนาดใหญ่ให้เล็กลงจนเซลล์สามารถดูดซึมนำไปใช้ประโยชน์ ในการสร้างเสริมซ่อมแซมเนื้อเยื้อส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
 2. กระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหาร 
 3. การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบย่อยอาหาร 
  4. โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  แบบทดสอบเรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกกระดาษคำตอบ เพื่อให้นักเรียนทำข้อสอบก่อนการเรียน 
  3. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ใน สไลด์การนำเสนอท่ี 1 ความเช่ือในการกินเม็ดฝรั่งและวีดีทัศน์ 
พร้อมท้ังให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ (คำตอบท่ีได้จะต้องแสดงออกถึงผลเสียท่ีเกิดขึ้นต่อระบบย่อยอาหาร) 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ใน สไลด์การนำเสนอท่ี 2 แสดงรูปภาพการทำงานของระบบย่อย
อาหาร* 
  2. ครูแจกใบความรู้ในเรื่อง ระบบย่อยอาหารให้นักเรียนแต่ละแถว เพื่อให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในเรื่อง 
หน้าท่ีของแต่ละอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร และโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
   2.1 ครูอธิบายหัวข้อหลักสำคัญท่ีต้องการให้นักเรียนศึกษา ได้แก่ 
        - หน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
        - โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร (สาเหตุ อาการ การหลีกเล่ียงจากความเส่ียง) 
        - การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบย่อยอาหาร 
   2.2 ครูใหเ้วลานักเรียนในการศึกษาใบความรู้เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นจึงเริ่มเก็บใบความรู้  
และแจกแบบทดสอบเรื่อง ระบบย่อยอาหารให้นักเรียน 
  2.3 เมื่อนักเรียนทำแบบทดสอบครบทุกคนแล้ว จึงเรียกเก็บแบบทดสอบพร้อมท้ังสุ่มนักเรียน (3-5 คน) 
เพื่อออกมานำเสนอตามหัวข้อท่ีครูกำหนดคือ 
        - กระบวนการทำงานและหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบย่อยอาหาร 
        - โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
        - การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหาร 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. ใบความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
  2. งานนำเสนอ Power point 
  3. วีดีทัศน์ ท่ีมา : ชัวร์นะแม่ อย่าแชร์มั่ว (https://www.youtube.com/watch?v=JJwygFKEH_Y) 

 



10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การ
ผ่าน 

1. แบบทดสอบเรื่อง 
ระบบย่อยอาหาร 

ความถูกต้องและ
ครบถ้วนของ
คำตอบ 

แบบประเมิน
ช้ินงาน 

ระดับ ดีมาก 
ระดับ ดี 
ระดับ ปานกลาง 
ระดับ ต่ำ 
ระดับ ต่ำกว่า 

ได้รับการ
ประเมิน
ระดับดีขึ้นไป 

  11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

ใบวิเคราะห์สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

 

 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์รายบุคคล 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

 



 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย
ด้วยความเต็มใจ 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ
ทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้
และอาชีพ 

 

ใบวิเคราะห์รายบุคคล 

 

ตรวจการ
นำเสนอ 

 

แบบตรวจ
การนำเสนอ 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหาและความ
ถูกต้อง 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

ใบสังเกต 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
  1. การทำงานของระบบย่อยอาหาร เมื่อรับประทานอาหารเข้าไป ปากและฟันจะทำหน้าท่ีบดเค้ียวอาหาร
ให้มีขนาดเล็กลง โดยมีน้ำลายเป็นตัวช่วยในการย่อยอาหารจำพวกแป้ง จากนั้นเมื่ออาหารเข้าสู่กระเพาะอาหาร 
เอมไซม์จะช่วยย่อยอาหารประเภทโปรตีน และอาหารจะถูกส่งไปยังลำไส้เล็กท่ีมีเอมไซม์จากลำไส้เล็กเอง และจาก
ตับอ่อนซึ่งจะถือเป็นการย่อยอาหารขั้นสุดท้าย เมื่อร่างกายดูดซึมสารอาหารไปใช้หมดแล้ว ก็จะถูกส่งต่อไปยังลำไส้
ใหญ่ ลำไส้ใหญ่จะดูดซึมน้ำในอาหารออกอีกครั้ง จึงเหลือเป็นกากอาหารท่ีจะถูกขับออกมาในรูปอุจจาระต่อไป 

วีดีทัศน์ประกอบการสอน 

 
รายการ ชัวร์นะแม่ อย่าแชร์มั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

ช่ือ………………………………………………………………………….………….ช้ัน….……………เลขท่ี………… 

1. ปาก มีเอนไซม์ท่ีมีช่ือว่า ……………………………….. ช่วยย่อย ………………………………………………….. 
2. กระเพาะอาหาร (Stomach) มีรูปร่างคล้ายน้ำเต้า ยืดหดได้ดี มีน้ำย่อยอยู่ 3 ชนิดคือ  
3. ตับอ่อน (Pancreas) เป็นท่ีสร้างน้ำย่อย เพื่อย่อยสารอาหาร พวกโปรตีน นอกจากนี้ยังมีกลุ่มเซลล์ท่ีสร้าง 
ฮอร์โมน ……………………………… 
4. ลำไส้เล็ก มีน้ำย่อยท่ีสำคัญอยู่ 3 ชนิดคือ ……………………………………………………………………………………… 
5. โรคกระเพาะอาหาร คือ ……………………………………………………………………………………………………………. 
6. เช้ือเฮลิโคแบคเตอร์ ไพโลไร ท่ีเป็นสาเหตุทำให้เกิด…………………………………………………………………………… 
7. โรคแผลในกระเพาะอาหาร เกิดจากเยื่อเมือกบุภายในทางเดินอาหารเหล่านี้ถูกทำลายโดยน้ำย่อยจากกระเพาะ
อาหารช่ือ …………………………………………………………………………… 
8. ……………………….เป็นความผิดปกติในการบีบตัวของกระเพาะอาหาร อาหารจึงค้างอยู่ในกระเพาะอาหารนาน
กว่าปกติ 
9.โรคท้องผูก (Constipation) คือ อาการไม่ถ่ายอุจจาระตามปกติถ่ายอุจจาระน้อยกว่า………………ครั้งต่อสัปดาห์ 
10. โรคไส้ต่ิงอักเสบ เกิดจาก……………………………………………………………………………………………………………… 
11. ………………………… เกิดจากหลอดเลือดดำท่ีไส้ตรงโป่งพองหรือขอด และมีหลอดเลือดบางส่วนยื่นออกจาก
ทวารหนัก  
12. การควบคุมน้ำหนักการใช้สารเคมี หรือยาเพื่อการป้องกันการเกิด…………………………………………………… 
13. ……………………………………………. ส่งผลให้การผลิตโปรตีน การเก็บสะสมสารท่ีสำคัญและแร่ธาตุต่างๆ ลดลง 
14. การป้องกันโรคตับแข็งควรหลีกเล่ียงการติดเช้ือ……………………………………………………. 
15. ……………………………. รูปร่างเหมือนโดม อยู่ชายโครงข้างขวา ด้านใต้มีถุงน้ำดี 
16. บริเวณหลอดอาหารจะเกิดการย่อยเชิงกลโดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อที่
เรียกว่า…………………………………………………… 
17. ถ้ากากอาหารอยู่ในลำไส้ใหญ่เร็วเกินไปจะส่งผลให้ท้องเสีย เนื่องจาก …………………………………… 
ข้อ 18-20 ให้นักเรียนบอกวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบย่อยอาหร 
18.      19.     20. 

คะแนน 



ใบความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

1. อวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
  1.1 อวัยวะท่ีทำหน้าท่ีเป็นทางผ่านของอาหาร 
       - ปาก (Mouth) เป็นแห่งแรกที่อาหารถูกย่อย ปากมีหน้าท่ี 3 อย่าง คือ รับอาหาร เริ่มการย่อยอาหารด้วยน้ำลาย และใช้ในการออกเสียงและการหายใจ มี
เอนไซม์ท่ีมีช่ือว่าอะไมเลส ช่วยย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาลมอลโทส 
       - คอหอย (Pharynx) จะแยกเป็น ทางหลอดอาหารลงสู่กระเพาะ และทางหลอดลมลงสู่ปอด ซึ่งอาหารท่ีถูกส่งมาจะมีการย่อยเชิงกลโดยการบีบตัวของ
กล้ามเนื้อที่เรียกว่า เพอริสตัสซิส (peristalsis) 
       - หลอดอาหาร (Esophagus) มีหน้าท่ีเพียงเป็นทางเดินของอาหารและมีท่ีแคบอยู่สองแห่ง เพื่อป้องกันส่ิงท่ีเกินไปไม่ให้ผ่าน คือจะมีหูรูด เพื่อป้องกันไม่ให้กรด
ในกระเพาะอาหารไหลย้อนกลับเข้าสู่หลอดอาหาร บริเวณหลอดอาหารจะเกิดการย่อยเชิงกลโดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อที่เรียกว่า เพอริสตัสซิส (peristalsis) 
       - กระเพาะอาหาร (Stomach) มีรูปร่างคล้ายน้ำเต้า ยืดหดได้ดี ภายในกระเพาะอาหารจะเป็นลูกคล่ืนเรียกว่า รูกี (Rugae) ท่ีเย่ือบุกระเพาะอาหารจะมีต่อม
น้ำย่อยท่ีผลิตน้ำย่อยและหล่ังน้ำย่อยออกมาเพื่อช่วยย่อยอาหารประเภทโปรตีน กระเพาะอาหารมีน้ำย่อยอยู่ 4 ชนิด คือ กรดเกลือ  มีฤทธิ์เป็นกรด ทำหน้าท่ีฆ่าเช้ือโรค 
ควบคุมหูรูดและกระตุ้นให้น้ำย่อยอื่นทำงาน (ปกติไม่ถือว่าเป็นน้ำย่อย), เปปซิน ย่อยโปรตีน, เรนิน รวมโปรตีนในน้ำนมให้เป็นก้อนเพื่อให้น้ำย่อยอื่นย่อยได้ง่าย, แกสตริก
ไลเปส ย่อยไขมัน 

  - ลำไส้เล็ก (Small Intestine) อยู่ต่อจากกระเพาะอาหาร โดยมีหูรูดค่ันอยู่ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยกล้ามเนื้อ 2 ช้ัน ซึ่งแข็งแรง ด้านนอกเรียบ แต่
ด้านในขรุขระ และมีต่อมสร้างน้ำย่อยอยู่มากมาย น้ำย่อยท่ีสำคัญในลำไส้เล็ก มีอยู่ 3 ชนิดคือ น้ำดี มีสีเขียวปนเหลืองมาจากตับใช้ย่อยไขมันและช่วยให้การดูดซึมวิตามินดี
ขึ้น น้ำย่อยจากตับอ่อน และน้ำย่อยจากลำไส้เล็ก 
       - ลำไส้ใหญ่ (Large Intestine) ยาวประมาณ 5-6 ฟุต กว้าง 3 นิ้ว ต่อจากลำไส้เล็ก มีหูรูดค่ันและไปหมดท่ีทวารหนักลำไส้ใหญ่มีหน้าท่ีรับกากอาหารท่ีส่งมา
จากลำไส้เล็ก ท่ีลำไส้ใหญ่ไม่มีการย่อย เป็นที่ให้กากอาหารและน้ำมาพักอยู่เท่านั้น ส่วนน้ำจะถูกดูดซึมเข้าสู่ผนังลำไส้ได้ทำให้กากแข็งขึ้น ถ้ากากอาหารอยู่นานเกินไปจะทำ
ให้กากแห้งขึ้น ท้องจะผูก ถ้าอยู่เร็วเกินไปน้ำจะถูกดูดไปน้อยก็จะทำให้ท้องเสีย ท่ีปลายลำไส้ใหญ่เป็นช่องให้กากอาหารออกเรียกว่า “ทวารหนัก” ซึ่งมีกล้ามเนื้อหูรูด
ควบคุมการขับถ่ายกากอาหาร 

 



1.2 อวัยวะท่ีช่วยย่อยอาหาร 
       - ต่อมน้ำลาย (Salivary Glands) จะผลิตเอมไซม์ อะไมเลส (Amylase) ซึ่งมีฤทธิ์เป็นด่าง มีหน้าท่ีช่วยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ทำให้อาหารอ่อนนุ่ม 
สะดวกใน การเค้ียวบดและกลืน  
       - ถุงน้ำดี (Gallbladder) ทำหน้าท่ีในการเก็บสะสมน้ำดี (Bile) เพื่อช่วยในการย่อยอาหาร ซึ่งจะอยู่ติดกับตับและลำไส้เล็กตอนต้น ท่ีจะเป็นบริเวณในการ
ปล่อยน้ำดีออกสู่ทางเดินอาหาร 
         - ตับ (Liver)  รูปร่างเหมือนโดม อยู่ชายโครงข้างขวา ใต้ตับมีถุงน้ำดีไปเปิดเข้าสู่ลำไส้เล็กตอนบนหน้าท่ีของตับ มีดังนี้  
  1) สร้างน้ำดี ช่วยย่อยไขมัน 
  2) เป็นท่ีสะสมอาหาร โดยเฉพาะพวกกลูโคส แต่อยู่ในรูปของไกลโคเจน แล้วสามารถเปล่ียนกลับมาเป็นกลูโคสได้อีก เมื่อร่างกายต้องการ 
  3) ควบคุมระดับโปรตีนของร่างกาย 
  4) เป็นท่ีคอยทำลายพิษต่างๆ ท่ีเข้าสู่ร่างกาย 
       - ตับอ่อน (Pancreas) อยู่บริเวณใต้กระเพาะอาหาร ทอดมาจดไส้อ่อนทางขวา เป็นท่ีสร้างน้ำย่อย เพื่อย่อยพวกโปรตีน และมีท่อพาน้ำย่อยนี้ไปเข้าสู่ลำไส้เล็ก
ใกล้ๆ กับท่อจากถุงน้ำดี นอกจากนี้ตับอ่อนยังมีกลุ่มเซลล์ท่ีสร้างฮอร์โมนอินซูลิน (insulin)  สำหรับควบคุมน้ำตาลของร่างกาย ถ้าเกิดผิดปกติคือน้ำตาลในเลือดสูงจะทำให้
เกิดโรคเบาหวาน 

2. โรคท่ีเก่ียวข้องในระบบย่อยอาหาร 
  2.1 โรคกระเพาะอาหาร คือ อาการเยื่อบุกระเพาะอาหารระคายเคืองจนเกิดการอักเสบเรื้อรัง แล้วนำไปสู่อาการเกิดแผลขึ้นในเยื่อบุทางเดินอาหาร ตรงส่วนท่ี
สัมผัสกับน้ำย่อย ตำแหน่งท่ีพบอาการได้บ่อยจะอยู่ในกระเพาะส่วนปลาย ระหว่างรอยต่อของกระเพาะอาหารและลำไส้เล็กส่วนต้น ซึ่งคนท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารแล้ว
ไม่ได้รับการดูแล อาจทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจนเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งอาการปวดเหล่านี้เกิดจากภาวะกรดในกระเพาะอาหารสูง กรดนี้จะทำให้เกิดการระคายเคือง
กัดผนังกระเพาะจนทำให้เกิดแผล  
และจะทุเลาลงเมื่อทานอาหารและน้ำเข้าไป 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : รักษาสุขอนามัย รับประทานอาหารและน้ำด่ืมท่ีสะอาด เพื่อลดอัตราการติดเช้ือเฮลิโคแบคเตอร์ ไพโลไร ท่ีเป็นสาเหตุทำให้เกิดแผล
กระเพาะอาหารและมะเร็งบางชนิดของกระเพาะอาหาร งดกินยาแก้ปวดข้อ ปวดกระดูก โดยไม่จำเป็น งดบุหรี่ งดเหล้า งดเผ็ด รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
 



 2.2 โรคแผลในกระเพาะอาหาร (Gastric ulcer) คือ โรคซึ่งเกิดมีแผลขึ้นในกระเพาะอาหาร หรือ ลำไส้เล็กส่วนต้น และบางครั้งเป็นส่วนน้อยอาจเกิดแผลใน
บริเวณปลายหลอดอาหารส่วนท่ีอยู่ต่อกับกระเพาะอาหารร่วมด้วยได้ ท้ังนี้ เกิดจากเยื่อเมือกบุภายในทางเดินอาหารเหล่านี้ถูกทำลายโดยน้ำย่อยจากกระเพาะอาหาร ช่ือ 
เปบซิน (Pepsin) ซึ่งเปบซินเป็นน้ำย่อยโปรตีนที่ทำงานร่วมกับกรดในกระเพาะอาหาร โดยมีกรดเป็นตัวปลุกฤทธิ์ (Activate) ให้น้ำย่อยนี้มีประสิทธิภาพในการย่อยเพิ่มขึ้น 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : รักษาสุขอนามัยพื้นฐาน เพื่อลดโอกาสติดเช้ือต่างๆ โดย เฉพาะการใช้ช้อนกลาง และการล้างมือบ่อยๆ โดยเฉพาะหลังเข้าห้องน้ำ และ
ก่อนกินอาหารรักษาสุขภาพจิต ผ่อนคลายความเครียด ไม่ซื้อยาแก้ปวดกินเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เมื่อมีอาการปวดท้องบริเวณล้ิน
ปี่บ่อยๆ อาการไม่ดีขึ้นหลังดูแลตนเองในเบ้ืองต้น ควรพบแพทย์เสมอ  
  2.3 โรคกรดไหลย้อน คือ ความผิดปกติของการบีบตัวของกระเพาะอาหาร ทำให้อาหารค้างอยู่ในกระเพาะอาหารนานกว่าปกติ ทำให้เพิ่มโอกาสการไหลย้อนของ
กรดจากกระเพาะอาหารสู่หลอดอาหารมากขึ้น อาหารประเภทไขมันสูงและช็อกโกแลตจะทำให้กระเพาะอาหารบีบตัวลดลง โดยมีอาการแสบร้อนบริเวณหน้าอก มีน้ำรส
เปรี้ยวหรือรสขมไหลย้อนขึ้นมาในปาก 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : ไม่ควรรับประทานอาหาร แต่ละมื้อ ในปริมาณมากเกินไป หลีกเล่ียงอาหารประเภททอด อาหารไขมันสูง อาหารท่ีมีรสจัด หลีกเล่ียง
การดื่มน้ำชา กาแฟ น้ำอัดลม หลีกเล่ียงการดื่มสุรา และการสูบบุหรี่ ไม่ควรนอน หรือเอนกายทันทีหลังจากการรับประทานอาหาร 
   

 2.4 โรคท้องผูก (Constipation) คือ อาการไม่ถ่ายอุจจาระตามปกติ ถ่ายอุจจาระน้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ลักษณะของอุจจาระแห้ง แข็ง การขับถ่ายต้องใช้
แรงเบ่งหรือใช้มือช่วยล้วง และภายหลังอุจจาระแล้วยังมีความรู้สึกว่าอุจจาระไม่สุด เกิดจากลำไส้เคล่ือนตัวช้ากว่าปกติหรือบีบตัวลดลง ท้ังนี้เพราะขาดตัวกระตุ้นการ
เคล่ือนไหวของลำไส้จากมีลำอุจจาระ 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : กินอาหารมีใยอาหารสูงในทุกมื้ออาหาร ด่ืมน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 - 8 แก้ว ผ่อนคลายอารมณ์ ลดความเครียด ลดความกังวล 
ฝึกขับถ่ายเป็นเวลา ควรเริ่มต้ังแต่ยังเป็นเด็กเล็ก และมีเวลาให้ในการขับถ่ายไม่รีบเร่ง ไม่กล้ันอุจจาระจนเป็นนิสัย เมื่อปวดถ่ายควรรีบเข้าห้องน้ำเสมอ 
  2.5 โรคไส้ต่ิงอักเสบ (appendicitis) คือ โรคท่ีเกิดกับไส้ต่ิง เกิดการอุดตันในรูด้วยอุจจาระขนาดเล็ก วัตถุแปลกปลอม หรือตัวพยาธิ ทำให้ไม่มีการถ่ายเท เป็น
ภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ ผู้ป่วยไส้ต่ิงอักเสบทุกรายต้องได้รับการผ่าตัดเอาไส้ต่ิงออก หากไม่ได้รับการรักษาแล้วจะมีอัตราการตายสูง การเสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากภาวะ
เย่ือบุช่องท้องอักเสบและภาวะช็อค จึงทำให้ไส้ต่ิงติดเช้ือและอักเสบข้ึนพร้อมท้ังทำให้ผู้ป่วยมีอาการปวดท้องเฉียบพลันอย่างรุนแรง 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : การรับประทานอาหารกากใยสูง และขับถ่ายเป็นประจำ 

 



 2.6 โรคริดสีดวง (hemorrhoids) เป็นโรคท่ีเกิดจากหลอดเลือดดำท่ีไส้ตรงโป่งพองหรือขอด และมีหลอดเลือดบางส่วนยื่นออกจากทวารหนัก และมีเลือดออกเมื่อ
อุจจาระ เนื่องจากมีก้อนเนื้อปล้ินจากภายในขณะเบ่งถ่ายอุจจาระ และยุบกลับเข้าไปเมื่อหยุดเบ่ง เมื่อเป็นมากต้องดันจึงจะกลับเข้าไป และขั้นสุดท้ายอาจย้อยอยู่ภายนอก
ตลอดเวลา มีเลือดแดงสดหยดออกมา หรือพุ่งออกมาขณะเบ่งถ่าย หรือหลังถ่ายอุจจาระ        วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : เล่ียงพฤติกรรมการเบ่งอุจจาระแรงๆ (ท้องผูก) 
หรือการนั่งส้วมนานๆ จะทำให้ริดสีดวงอาการเป็นมากขึ้น อย่าถูแรงๆบริเวณรอบๆทวารหนักเพราะจะเพิ่มการระคายเคืองต่ออาการริดสีดวง พยายามกินอาหารท่ีมีเส้นใย
สูง (High fiber) เช่น ผัก-ผลไม้ ธัญพืช เพื่อช่วยให้การขับถ่ายอุจจาระได้ง่ายข้ึน ด่ืมน้ำสะอาดอย่างน้อยวนัละ 8 แก้วทุกวัน ควรออกกำลังกายทุกวันจะเป็นการช่วย
กระตุ้นการทำงานของลำไส้ ทำให้การถ่ายอุจจาระทำได้ง่ายข้ึน  
  2.7 โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่ เป็นโรคท่ีเกิดจากการมีเนื้องอกชนิดท่ีเป็นเนื้อร้ายเจริญขึ้นบริเวณผนังลำไส้ใหญ่ เป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยเป็นอันดับ 3  รองลงมาจากมะเร็ง
ปอดและมะเร็งปากมดลูก ส่วนใหญ่ของเนื้อร้ายเจริญมาจากเนื้องอกท่ีเป็นต่ิงยื่นออกมาจากผนังลำไส้ใหญ่ จากต่ิงเนื้อจะโตมากขึ้นเรื่อยๆ  จนในท่ีสุดก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงจากเนื้องอกธรรมดากลายเป็นเนื้อร้าย หรือมะเร็งในท่ีสุด ซึ่งต้องใช้เวลาหลายปี หากมีการตรวจสุขภาพก็จะสามารถตรวจพบเนื้องอกในระยะเริ่มต้นได้ ทำให้
รักษาได้ทันท่วงที 
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : รับประทานอาหารท่ีมีไขมันต่ำ อุดมไปด้วยเส้นใยอาหารจากผักและผลไม้ ลดการรับประทานเนื้อแดง ร่วมกับการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ และการควบคุมน้ำหนักการใช้สารเคมี หรือยาเพื่อการป้องกันการเกิดมะเร็งนั้น 

 2.8 โรคตับแข็ง เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นของโรคตับ ซึ่งเกิดจากการท่ีตับได้รับความเสียหายและเกิดแผลเป็นอย่างถาวร มีลักษณะเฉพาะคือการมีเนื้อเยื่อพังผืดเกิดขึ้น
ในเนื้อตับ ส่งผลให้การทำงานของตับลดลง ไม่ว่าจะเป็นการผลิตโปรตีน การเก็บสะสมสารท่ีสำคัญและแร่ธาตุต่างๆ การทำลายสารพิษ รวมทั้งปิดกั้นการไหลเวียนของ
เลือดท่ีไหลผ่านตับด้วยผู้ท่ีมีภาวะตับแข็งอาจไม่มีอาการหรือมีอาการน้อยมาก หรืออาจมีอาการเนื่องจากภาวะแทรกซ้อนตามระยะของโรค โดยอาการท่ีพบได้ เช่น 
อ่อนเพลีย เหนื่อยล้า ไม่อยากอาหาร    
  วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : การป้องกันท่ีสำคัญ คือ การหลีกเล่ียงสาเหตุท่ีทำให้เกิดภาวะตับแข็ง ได้แก่ ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก (หรือเลิกดื่มไป
เลยได้ยิ่งดี) ไม่ใช้ยาหรือซื้อยาต่าง ๆ มารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร โดยเฉพาะยาท่ีอาจมีพิษต่อตับ หลีกเล่ียงการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีและซี 
หลีกเล่ียงการฉีดยาเสพติดเข้าเส้น ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบีต้ังแต่แรกเกิด  
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่ รักษาสุขอนามัยพื้นฐานให้ดีอยู่เสมอ 

 



3. วิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบย่อยอาหาร 
  1. รับประทานอาหารให้ตรงเวลา ครบทุกมื้อ โดยเฉพาะอาหารมื้อเช้าท่ีเป็นมื้อสำคัญ และหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสจัด อาหารหมักดอง และอาหารท่ีมีไขมันมาก
เกินไป 
  2. เค้ียวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน เพื่อช่วยลดภาระในการย่อยอาหารให้มีขนาดเล็กลง 
  3. รับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยอาหารมาก ได้แก่ ผักสีเขียว และผักทุกชนิด เพื่อช่วยให้การขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายโดยการเพิ่มมวลอุจจาระ และลดเวลา
ท่ีของเสียจะพักอยู่ในกระเพาะอาหารหรือลำไส้นานเกินไป   อาหารในแต่ละมื้อไม่ว่าจะเป็นผักสด ผลไม้ต่างๆ ก่อนท่ีจะนำมารับประทานจะต้องล้างให้สะอาดทุกครั้ง เพื่อ
ป้องกันเช้ือราและสารเคมีท่ีอาจเป็นอันตรายเข้าสู่ร่างกายได้ 
  4. งดการดื่มสุราเบียร์  เพราะจะทำให้ตับทำงานหนักในการกำจัดของเสีย 
 5. ดูแลรักษาสุขภาพของช่องปากและฟันอย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากการมีฟันท่ีแข็งแรงจะช่วยทำให้การบดเค้ียวอาหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยในการย่อย
อาหารในเบ้ืองต้นได้ดี 
 6. ฝึกนิสัยการขับถ่ายให้เป็นเวลา อย่าปล่อยให้ท้องผูก อันจะทำให้เกิดปัญหาในเรื่องของโรคริดสีดวงทวารตามมาได้ โดยควรขับถ่ายอุจจาระอย่างนอ้ยวันละ 1 
ครั้ง การฝึกนิสัยการขับถ่ายอุจาระให้เป็นเวลานั้น จะช่วยให้การทำงานของระบบย่อยอาหารดีขึ้น 
  7. ไม่เครียดจนเกินไป  เพราะจะทำให้การผลิตน้ำย่อยมาสู่กระเพาะอาหารมากเกินไป และควรออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๑ อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการทำงานของระบบขับถ่ายปัสสาวะได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะได้ 
   3. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะได้ 

2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถระบุถึงวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบขับถ่ายปัสสาวะได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นความสำคัญของการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

3. สาระสำคัญ 
  ระบบขับถ่ายปัสสาวะ เป็นระบบท่ีมีความสำคัญต่อร่างกายระบบหนึ่ง เนื่องจากเป็นระบบท่ีมีหน้าท่ีใน
การควบคุมความเป็นกรดและด่างภายในร่างกายให้เหมาะสม โดยเฉพาะในร่างกายของมนุษย์นั้นมนี้ำเป็น
ส่วนประกอบมากท่ีสุด ดังนั้นการควบคุมความเป็นกรด-ด่าง ในร่างกายของมนุษย์โดยการขับออกมาในรูปของ
ปัสสาวะจึงเป็นเรื่องท่าสำคัญ 
  ระบบปัสสาวะทำหน้าท่ีรักษาปริมาณของเหลวและอิเล็กโทรไลต์ (Electrolyte) ในร่างกายให้คงท่ี โดย



การขับถ่ายของเสีย (Waste Product) ท่ีเป็นผลสืบเนื่องจากกระบวนการเผาผลาญ (Metabolism) ของร่างกาย 
ระหว่างการขับถ่ายของเสีย ไตจะดึงอาสารท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต (Essential Material) กลับคืนสู่ร่างกาย และ
ขับขับเฉพาส่วนท่ีเป็นของเสียซึ่งไม่มีความจำเป็นหรือเป็นผลเสียต่อการดำรงชีวิตออกไป 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
 2. กระบวนการทำงานของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
 3. การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  4. โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
   มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
  6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 



7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  แบบทดสอบเรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ใน สไลด์การนำเสนอท่ี 1 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูเปิดงานนำเสนอ Power point ใน สไลด์การนำเสนอท่ี 2 แสดงรูปภาพการทำงานของระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ*   
  2. ครูแจกใบความรู้ในเรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะให้นักเรียนแต่ละแถว เพื่อให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ใน
เรื่อง หน้าท่ีของแต่ละอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ และโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
   2.1 ครูอธิบายหัวข้อหลักสำคัญท่ีต้องการให้นักเรียนศึกษา ได้แก่ 
             - หน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
             - โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ(สาเหตุ อาการ การหลีกเล่ียงจากความเส่ียง) 
         - การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
   2.2 ครูให้เวลานักเรียนในการศึกษาใบความรู้เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นจึงเริ่มเก็บใบความรู้  
และแจกแบบทดสอบเรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะให้นักเรียน  
   2.3 เมื่อนักเรียนทำแบบทดสอบครบทุกคนแล้ว จึงเรียกเก็บแบบทดสอบพร้อมท้ังสุ่มนักเรียน  
(3-5 คน) เพื่อออกมานำเสนอตามหัวข้อท่ีครูกำหนดคือ 
        - กระบวนการทำงานและหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
        - โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
        - การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 
  2. ครูแจกกระดาษคำตอบ เพื่อให้นักเรียนทำข้อสอบหลังการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. ใบความรู้เรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  2. งานนำเสนอ Power point 



10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. อินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล  

ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การ
ผ่าน 

1. แบบทดสอบเรื่อง 
ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

ความถูกต้องและ
ครบถ้วนของ
คำตอบ 

แบบประเมิน
ช้ินงาน 

ระดับ ดีมาก 
ระดับ ดี 
ระดับ ปานกลาง 
ระดับ ต่ำ 
ระดับ ต่ำกว่า 

ได้รับการ
ประเมิน
ระดับดีขึ้นไป 

 
  11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

 

 

 

ใบวิเคราะห์สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

 

 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย
ด้วยความเต็มใจ 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์รายบุคคล 

 

ตรวจการ
เขียน 

 

แบบตรวจ
การเขียน 

 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ
ทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้
และอาชีพ 

 

ใบวิเคราะห์รายบุคคล 

 

ตรวจการ
นำเสนอ 

 

แบบตรวจ
การนำเสนอ 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหาและความ
ถูกต้อง 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

ใบสังเกต 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  1. จากกระบวนกาทำงานในร่างกายของคนเราจะทำให้เกิดของเสียต่างๆ เช่น ยูเรีย (Urea) แอมโมเนีย 
(Ammoonia) กรดยูริก (Uric acid) ออกจากเซลล์เข้าสู่หลอดเลือด แล้วเลือดพร้อมของเสียดังกล่าวก็จะไหลเวียน
มาท่ีไต ในวันหนึ่งๆ จะมีเลือดไหลผ่านไตเป็นจำนวนมาก โดยเลือดจะไหลเวียนสู่หลอดเลือดฝอยท่ีอยู่ในไต ไตก็จะ
ทำหน้าท่ีกรองของเสียท่ีอยู่ในเลือด รวมทั้งน้ำบางส่วนแล้วขับลงสู่ท่อไต ซึ่งเราเรียกน้ำและของเสียท่ีถูกขับออกมา
นี้ว่า น้ำปัสสาวะ เมื่อมีน้ำปัสสาวะผ่านเข้ามาท่อไตก็จะบีบตัวเป็นระยะๆ เพื่อให้น้ำปัสสาวะลงสู่กระเพาะปัสสาวะ
ทีละหยด จนมีน้ำปัสสาวะอยู่ในกระเพาะประมาณ 200-250 ซีซี กระเพาะปัสสาวะจะหดตัวทำให้รู้สึกปวด
ปัสสาวะถ้ามีปริมาณน้ำปัสสาวะมากกว่านี้ก็จะปวดปัสสาวะมากขึ้น หลังจากนั้นน้ำปัสสาวะจะถูกขับผ่านท่อ
ปัสสาวะออกจากร่างกายทางปลายท่อปัสสาวะ ในแต่ละวันร่างกายจะขับน้ำปัสสาวะออกมาประมาณ 1-1.5 ลิตร 
แต่ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำท่ีเข้าสู่ร่างกาย จากอาหารและน้ำด่ืมด้วยว่ามีมากน้อยเพียงใด ถ้ามีมากปริมาณของ
น้ำปัสสาวะก็จะมากกว่านี้ แล้วจะทำให้ปัสสาวะบ่อยครั้ง แต่ถ้าปริมาณน้ำเข้าสู่ร่างกายน้อยหรือถูกขับออกทาง
เหงื่อมากแล้ว ก็จะทำให้น้ำปัสสาวะมีน้อยลงด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรู้เรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

1. อวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  - ไต อยู่ 2 ข้าง ซ้ายกับขวา รูปร่างเหมือนถั่วแดง มีสีสดน้ำตาลแกมแดง ต้ังอยู่ทางด้านหลังของช่องท้องใกล้กระดูกสันหลังส่วนเอว ซึ่งไตมีเนื้ออยู่ 2 
ช้ัน คือ ช้ันนอกหรือส่วนเปลือก เรียกว่า คอเท็กซ์ (cortex) ส่วนเนื้อชั้นในเรียก เมดุลลา (medulla) ไตถูกยึดติดกับกระบังลม มีการเคล่ือนไหวได้เล็กน้อยตาม
การหายใจเข้าออก คอเท็กซ์มีสีจางกว่าและมีลักษณะเป็นจุด มีหน้าท่ีกรองเอาของเสียออกจากเลือดโดยตรง โดยอวัยวะพิเศษมหัศจรรย์เรียวยาวมีชื่อเรียกว่า 
โบแมนแคปซูล (Bowman’s capsule) ส่วนท่ีเป็นเมดุลลา มีสีเข้มคล้ำกว่า มีหน้าท่ีรับเอาของเสียจากคอเท็กซ์ มีลักษณะเป็นท่อเล็กๆ และมาเปิดรวมตัวกัน
เป็นกรวย เรียกว่า กรวยไต  
 - กรวยไต บริเวณนี้อาจเรียกว่าขั้วไต จะมีหน้าท่ีกรองของเสียต่างๆ จากเลือดรวมทั้งสารท่ีเป็นพิษ  
ยาบางชนิดท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายออกมาพร้อมกับปัสสาวะอีกด้วย 
  - ท่อไต เป็นท่อหรือหลอด มี 2 ท่อ ข้างละท่อต่อมาจากกรวยไต ตรงบริเวณขั้วไตผ่านลงมาทางด้านหลังของท้องตรงช่องเชิงกราน บางครั้งมีพวกผลึก 
หรือสารตกตะกอนจากอาหารและน้ำด่ืมท่ีบริโภคเข้าไปรวมตัวกันเป็นเม็ดเรียกว่า นิ่ว อุดในท่อจะทำให้ปัสสาวะผ่านลงมาข้างล่างไม่สะดวก 

 

 

 - กระเพาะปัสสาวะ เป็นถุงกล้ามเนื้อยืด-หดได้ ภายในกระเพาะปัสสาวะเป็นโพรงอยู่ข้างหน้าลำไส้ตรง rectum ถ้าเป็นหญิงกระเพาะปัสสาวะจะอยู่
หน้ามดลูก กระเพาะปัสสาวะมีช่องเปิด 2 ทาง คือ เป็นช่องเปิดรับปัสสาวะจากท่อไตสองข้าง ส่วนอีกทางหนึ่งเป็นรูเปิดออกมาสู่หลอดปัสสาวะ ปัสสาวะจาก
ไตจะหยดลงไปในกระเพาะปัสสาวะ กล้ามเนื้อของกระเพาะปัสสาวะก็จะขยายตัวออก จนมีจำนวนมากพอทำให้รู้สึกปวดปัสสาวะมีปริมาตรประมาณ 200-
250 ลบ.ซม. จากปริมาตรในกระเพาะปัสสาวะประมาณ 500 ลบ.ซม.  
เมื่อเวลาถ่ายปัสสาวะกล้ามเนื้อหูรูดก็จะคลายตัว แล้วกล้ามเนื้อของผนังก็จะบีบตัวให้ปัสสาวะพุ่งออกไป 
  - ท่อปัสสาวะ ลักษณะเป็นหลอดซึ่งต้ังต้นจากส่วนล่างของกระเพาะปัสสาวะจนมาสุดท่ีอวัยวะเพศ  ในเพศหญิงหลอดปัสสาวะกับช่องสืบพันธุ์แยก
ออกจากกัน  หลอดปัสสาวะของหญิงยาวเพียง 4 เซนติเมตร  ส่วนในเพศชายหลอดปัสสาวะยาวประมาณ 20 เซนติเมตร (ยาวกว่าเพศหญิง) เพราะหลอด
ปัสสาวะเป็นทางเดินของปัสสาวะและน้ำอสุจิ 



  - น้ำปัสสาวะ เป็นสารละลายอยู่ในรูปของแอมโมเนียทำให้กล่ินฉุน แร่ธาตุในน้ำปัสสาวะ ได้แก่ แคลเซียม โซเดียม เหล็ก โปแตสเซี่ยม ธาตุเหล่านี้ทำ
ให้น้ำปัสสาวะมีตะกอนประมาณ 20% น้ำปัสสาวะมีฤทธิ์เป็นกรด คือ กรดอะมิโน กรดออกซาลิค และกรดยูริค การท่ีน้ำปัสสาวะมีสีเหลืองเนื่องจากมีพวกอา
ซีโตนและกลูโคสปนอยู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่อไต  

ท่อไต  มีจำนวน 2 ท่อ เป็นท่อที่นำ

ปัสสาวะจากไตไปยังกระเพาะปัสสาวะ

มีความยาวประมาณ 10-12 นิ้ว 

ไต เป็นอวัยวะส ำคัญที่สุดของระบบนี้ มี 2 อัน 

รูปร่ำงคล้ำยเมล็ดถั่ว อยู่บริเวณในช่องท้องสอง

ข้ำงของกระดูกสันหลังระดับเอว ท ำหน้ำที่กรอง

สำร ดูดซับน ้ำ ไอออน และสำรอื่นๆ ที่จ ำเป็น

ต่อร่ำงกำยกลับเข้ำสู่กระแสเลือด และขับ

ไอออน และสำรอื่นๆ ที่ร่ำงกำยไม่ต้องกำร หรือ

มำกเกินพอ ออกจำกร่ำงกำย เพ่ือกำรปรับ

สมดุล ควำมเป็นกรด–ด่ำงของร่ำงกำย โดยไต

จะขับปัสสำวะออกมำเรื่อยๆ สู่ท่อไตทั้งสองข้ำง 

ท่อปัสสาวะ  

 
ท่อปัสสาวะ เป็นส่วนท่ีต่อจากกระเพาะ
ปัสสาวะ เพื่อนำปัสสาวะออกสู่ภายนอก
ร่างกาย  

 

กระเพาะปัสสาวะ 

เป็นถุงท่ีเก็บสะสมน้ำปัสสาวะท่ีกรองมาจากไต และเป็นท่ีพัก
ช่ัวคราวของปัสสาวะมีความจุได้ประมาณ 500 ลูกบาศก์
เซนติเมตร  เมื่อมีปัสสาวะประมาณ 200-250 ลบ.ซม. จะรู้สึก
ปวดอยากถ่ายปัสสาวะทำให้กระเพาะปัสสาวะหดและบีบตัวเอา
ปัสสาวะออกมาทางท่อปัสสาวะ 



2. โรคท่ีเก่ียวข้องในระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
 

  2.1 โรคกรวยไตอักเสบ คือ การติดเช้ือแบคทีเรียท่ีเกิดขึ้นในบริเวณกรวยไต แบ่งเป็นกรวยไตอักเสบชนิดเฉียบพลัน (Acute Pyelonephritis) ซึ่งมี
อาการแสดงชัดเจน และนับว่าเป็นอาการท่ีค่อนข้างรุนแรงแต่  
เมื่อได้รับการรักษาจะหายได้ภายใน 2-3 สัปดาห์ และกรวยไตอักเสบชนิดเรื้อรัง (Chronic pyelonephritis) ท่ีไม่มีอาการแสดงชัดเจน แต่จะเป็นๆ หายๆ 
เรื้อรัง ซึ่งมักเกิดจากการรักษาหรือควบคุมสาเหตุของโรคไม่ได้ ผู้ป่วยมักเป็นโรคโดยไม่รู้ตัว จึงไม่ได้รับการรักษา เมื่อปล่อยไว้นานๆ เข้าก็จะกลายเป็นภาวะไต
วายเรื้อรังได้ 
   วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : ด่ืมน้ำให้มากๆ เพื่อช่วยล้างเช้ือโรคออกจากกระเพาะปัสสาวะและระบบทางเดินปัสสาวะ อย่ากล้ันปัสสาวะเป็น
เวลานาน หลังการถ่ายอุจจาระ ควรใช้กระดาษชำระเช็ดทำความสะอาดจากด้านหน้าไปด้านหลัง (ในผู้หญิง) เพื่อป้องกันมิให้นำเช้ือโรคจากบริเวณทวารหนัก
เข้าสู่ท่อปัสสาวะ 
  2.2 โรคนิ่วในไต เกิดจากการท่ีปัสสาวะเข้มข้นมาก และตกตะกอนเป็นนิ่ว มักจะเกิดท่ีไตบริเวณกรวยไต และเมื่อนิ่วหลุดลงมาท่อไตก็จะเกิดอาการ
ปวดท้องทันทีเหมือนคนปวดท้องคลอดลูก พบว่าเมื่อเป็นนิ่วก็มีโอกาสท่ีจะเกิดเป็นซ้ำ  
   วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : นิ่วในไตป้องกันได้ด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางสุขภาพของตัวเอง โดยวิธีท่ีดีท่ีสุดและทำได้ง่ายๆ คือการดื่ม
น้ำให้เพียงพอในแต่ละวันเพื่อป้องกันภาวะขาดน้ำ และเป็นการลดความเข้มข้นของปัสสาวะซึ่งเส่ียงต่อการพัฒนาไปเป็นนิ่วในไต ท้ังนี้ น้ำผลไม้ ชาและกาแฟ
เองก็ดื่มทดแทนน้ำได้ อย่างไรก็ตาม การดื่มน้ำก็ยังคงเป็นตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดในการป้องกันนิ่วในไต 

 2.3 โรคถุงน้ำดีในไต คือ โรคเกี่ยวกับระบบการทำงานของไตผิดปกติ เป็นภาวะมีถุงน้ำเกิดขึ้นในไต ทำให้ขนาดของไตใหญ่กว่าปกติ และประสิทธิภาพ
การทำงานของไตลดลงจากถุงน้ำในไต จากปัญหาการมีถุงน้ำในไต ทำให้ เกิดภาวะความดันโลหิตสูง การติดเช้ือท่ีไต เกิดโรคไตวายเรื้อรัง และอันตรายอาจทำ
ให้ไตหยุด 
ทำงาน นอกจากนี้นอกจากนี้โรคถุงน้ำดีในไตจะทำให้ ระบบความดันโลหิตผิดปกติ และไตติดเช้ือโรค   
อวัยวะส่วนอื่นๆท่ีทำงานร่วมกับได้ก็มีปัญหาเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็น ตับ ตับอ่อน รังไข่ อัณฑะ และหลอดเลือดสมอง โรคถุงน้ำในไตเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอด
ทางพันธุกรรมได้ 
    
   



 

 

 

 

 

 

 2.4 โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เป็นโรคท่ีพบได้บ่อยในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายหลายเท่า เนื่องจากท่อปัสสาวะของผู้หญิงจะส้ัน และอยู่ใกล้ทวารหนัก
ซึ่งเป็นแหล่งท่ีมีเช้ือโรคมาก เช้ือโรคจากบริเวณดังกล่าวจึงเข้าทางท่อปัสสาวะของผู้หญิงได้ง่ายกว่าผู้ชาย ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียกลุ่มแกรมลบ 
ท่ีมีอยู่ในอุจจาระของคนเรา ในผู้ชายจะมีโอกาสติดเช้ือได้น้อยมาก เนื่องจากมีท่อปัสสาวะยาวและอยู่ห่างจากทวารหนักมาก อีกท้ังเมื่อเช้ือโรคเข้าไปอยู่ใน
กระเพาะปัสสาวะ ถ้ามีการถ่ายปัสสาวะทุกครั้งท่ีรู้สึกปวดก็จะสามารถขับเอาเช้ือโรคนั้นออกมาได้ จึงไม่ทำให้เกิดการอักเสบของกระเพาะปัสสาวะ แต่ในกรณี
ท่ีกล้ันปัสสาวะนานๆ เช้ือโรคท่ีเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะจึงมีเวลานานพอท่ีจะแบ่งตัวเจริญแพร่พนัธุ์ จนทำให้เกิดการอักเสบของกระเพาะปัสสาวะ 
   วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : ควรด่ืมน้ำสะอาดให้มากๆ ซึ่งการดื่มน้ำจะช่วยขับเช้ือโรคออกและลดอาการปวดแสบปวดร้อนเวลาปัสสาวะได้ ไม่
กล้ันปัสสาวะ หลีกเล่ียงสารอาหารท่ีระคายเคืองต่อกระเพาะปัสสาวะ เช่น กาแฟ แอลกอฮอล์ น้ำอัดลม น้ำผลไม้ใส่น้ำตาล ในผู้หญิงไม่ควรใช้วิธีคุมกำเนิดด้วย
การใช้ยาฆ่าอสุจิหรือการใช้ฝาครอบปากมดลูก เพราะเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคืองและการบาดเจ็บต่อเนื้อเย่ือปากท่อปัสสาวะและปากช่องคลอด 
ส่งผลให้เกิดการติดเช้ือได้ง่ายข้ึน 
  2.5 โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ โรคนี้สามารถพบเกิดได้ในคนทุกวัยต้ังแต่เด็กไปจนถึงผู้สูงอายุ ท้ังนี้สาเหตุการเกิดโรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะนี้มี
ความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของประชาชนในท้องถิ่นเหล่านี้ มีสาเหตุมาจากการขาดสารฟอสเฟต ซึ่งมีมากในอาหารประเภทโปรตีน ร่วมกับ
การรับประทานผักท่ีมีสารออกซาเลต (Oxalate) สูง และด่ืมน้ำน้อย จึงทำให้มีการสะสมผลึกของสารแคลเซียมออกซาเลตในกระเพาะปัสสาวะ จนกลายเป็น
ก้อนนิ่วในท่ีสุด 
    
   



 

 

 

  2.6 โรคปัสสาวะเล็ด คือ ความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นทั้งส่วนในของการทำงาน และด้านกายภาพของอวยัวะท่ีมีส่วนในการควบคุมการปัสสาวะ เช่น สมอง
และระบบประสาทท่ีควบคุมการกล้ันและขับปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ ระบบหูรูด และกล้ามเนื้อในอุ้งเชิงกราน โดยจะมีความรู้สึกว่าจะต้อง
ปัสสาวะ แต่ไม่สามารถไปปัสสาวะได้ทัน เมื่อไอ จาม มีปัสสาวะเล็ดออกมา อาการปัสสาวะไหลราดโดยไม่รู้ตัว ปัสสาวะไหลราดตลอดเวลา ปัสสาวะรดท่ีนอน 
หรือปัสสาวะหยดหลังการปัสสาวะ 
   วิธีการหลีกเล่ียง/ป้องกัน : ควรด่ืมน้ำเยอะๆ ไม่ควรกล้ันปัสสาวะบ่อยๆ หรือนานเกินไป เพื่อป้องกนัภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตัวผิดปกติ 
หลีกเล่ียงภาวะท่ีต้องใช้แรงเบ่งภายในช่องท้องมากและอาการท้องผูก และออกกำลังกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานโดยการขมิบหูรูดเป็นประจำ เพื่อเพิ่มความกระชับ 
และยังช่วยให้ระบบการขับถ่ายดียิ่งขึ้นด้วย 

3. วิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  1. ไม่ควรรับประทานผักท่ีมีปริมาณของสารอ๊อกซาเลตสูง เช่น หน่อไม้ ผักแพว ชะพลู ใบมันสำปะหลัง เนื่องจากจะทำให้เกิดการสะสมของผลึกสาร
แคลเซียม อ๊อกซาเลตในไต หรือกระเพาะปัสสาวะจนเป็นนิ่วได้ 
  2. ควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีน เช่น เนื้อสัตว์ นม ไข่ และถั่วต่าง ๆ ซึ่งมีปริมาณของสารฟอสเฟตสูง ซึ่งจะช่วยลดอัตราการเกิดนิ่วในระบบ
ของทางเดินปัสสาวะได้เช่นกัน 
  3. ไม่กล้ันปัสสาวะเป็นเวลานาน  เพราะจะทำให้มีโอกาสเกิดการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะได้โดยง่าย  เวลาปัสสาวะไม่ควรรีบร้อนเบ่งมาก 
เพราะอาจทำให้หูรูดปัสสาวะชำรุดได้ 
  4. ให้สังเกตการถ่ายปัสสาวะ และน้ำปัสสาวะของตนเองทุกครั้งว่า ต้องเบ่งมากผิดปกติหรือไม่ น้ำปัสสาวะลำพุ่งดีหรือไม่ ลำน้ำปัสสาวะมีขนาดเล็กลง
กว่าเดิมหรือไม่ น้ำปัสสาวะมีสีเหลืองใสหรือไม่ เพราะส่ิงเหล่านี้อาจเป็นอาการผิดปกติท่ีสามารถบอกโรคได้ 
 5. ควรล้างทำความสะอาดหลังปัสสาวะ แต่อย่าให้บริเวณนั้นเปียกช้ืน เพราะอาจเกิดเช้ือราได้ ทางท่ีดีหลังปัสสาวะทุกครั้ง ควรซับให้แห้ง



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

1. ……………………………… มีรูปร่างเหมือนถั่วแดง มีสีสดน้ำตาลแกมแดง 
2. ………………..จะมีหน้าท่ีกรองของเสียต่างๆ จากเลือดรวมทั้งสารท่ีเป็นพิษยาบางชนิดท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
3. ปริมาตรภายในกระเพาะปัสสาวะประมาณ………..……...และจะรู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมีปริมาตรประมาณ……… 
4. ไตมีเนื้ออยู่ 2 ช้ัน คือ ช้ันนอกหรือส่วนเปลือกเรียกว่า…………………….….ส่วนเนื้อชั้นในเรียก……………… 
5. เมื่อเวลาถ่ายปัสสาวะ……………………………………………..แล้วกล้ามเนื้อของผนังก็จะบีบตัวให้ปัสสาวะพุ่งออกไป 
6. น้ำปัสสาวะ เป็นสารละลายอยู่ในรูปของ ………………………………………… ทำให้กล่ินฉุน 
7. การท่ีน้ำปัสสาวะมีสีเหลืองเนื่องจากมี…………………………………………………………ปนอยู่ 
8. โรคกรวยไตอักเสบ คือ ………………………………………………………………………………………………….. 
9. ……………………………………………………………… เกิดจากการท่ีปัสสาวะเข้มข้นมาก และตกตะกอนเป็นนิ่ว 
10. โรคถุงน้ำดีในไต เป็นภาวะ …………………………………………. ทำให้ …………………………………..………………… 
11. ในผู้หญิงท่ีใช้วิธี……………………………………………………………………………………………………………………………ทำให้
เส่ียงต่อโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
12. โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ มีสาเหตุมาจากการขาด …………………………….. ซึ่งมีมากในอาหารประเภทโปรตีน 
ร่วมกับการรับประทานผักท่ีมี………………………………………………. 
13. ……………………………………………………… ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียกลุ่มแกรมลบท่ีมีอยู่ในอุจจาระ 
14. ……………………………………………………. เมื่อปล่อยไว้นานๆ จะกลายเป็นภาวะไตวายเรื้อรังได้ 
15. โรคถุงน้ำดีในไตยังส่งผลทำให้เกิดความผิดปกติในระบบ……………………………………………………………….. 
16. มีสีเข้มคล้ำ มีลักษณะเป็นท่อเล็กๆ และมาเปิดรวมตัวกันเรียกว่า……………………………………….. 
17. การรักษา………………………………………………………..สามารถช่วยยืดระยะเวลาให้ไตทำงานได้ดีนานขึ้น 
ข้อ 18-20 ให้นักเรียนบอกวิธีในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
18. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
19. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
20. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คะแนน 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง วางแผนดีชีวิตมีสุข 1  
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนท่ี 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๒ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโต และพัฒนาการของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว  
   พ ๔.๑ ม๕/๕ วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายถึง พฤติกรรม การออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแล
สุขภาพ โรคและพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัยได้ 
  2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนมีความเข้าใจถึงพฤติกรรม และแนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัย 

3. สาระสำคัญ 
  การวางแผนดูแลสุขภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นให้ตัวของเราเองและบุคคลในครอบครัวเกิดความตระหนัก 
กระตือรือร้น และรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ ซึ่งคุณค่าของการวางแผนการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
ช่วยให้เกิดผลดี โดยตัวเราเองหรือบุคคลในครอบครัวสามารถเลือกรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของตนเองและบุคคลในครอบครัวให้สอดคล้องกับช่วงวัยและพัฒนาการร่วมกับการวางแผนการดูแลสุขภาพ อีกท้ัง
ยังเป็นการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพท้ังของตนเองและบุคคลในครอบครัวไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังช่วย
สร้างเสริมสุขภาพท้ังของตนเองและสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  4.4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. พฤติกรรมของแต่ละช่วงวัย 
  2. การออกกำลังกายของแต่ละช่วงวัย 
  3. การรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย 
  4. โรคและพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัย 
  5. แนวทางการดูแลสุขภาพของแต่ละช่วงวัย 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
  6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ใบกิจกรรม เรื่อง ครอบครัวของฉัน 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี  
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกกระดาษคำตอบเพื่อทำการทดสอบก่อนการเรียน 
ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน โดยแต่ละกลุ่มจะเลือกหัวข้อจากการสุ่มตาม
หัวข้อท่ีครูกำหนด คือ 
   - ทารกในครรภ์ 
   - วัยเด็ก 
   - วัยรุ่น 
   - วัยผู้ใหญ่ 
   - วัยผู้สูงอายุ 
 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา ค้นคว้า ในหัวข้อท่ีตนเองได้รับ (5 นาที) 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา กลุ่มละ 1 คน เพื่อตอบคำถามแต่ละข้อโดยการเขียนลง
กระดานหน้าช้ันเรียน และตัวแทนท่ีออกมาตอบคำถามในแต่ละข้อจะต้องไม่ซ้ำคนเดิมท่ีได้ตอบคำถามไปแล้ว  

โดยจะมีข้อคำถาม คือ 
   - ช่วงอายุของแต่ละช่วงวัยคือเท่าใด 
   - ลักษณะพฤติกรรมของแต่ละช่วงวัย (ครูวางบัตรคำไว้ที่โต๊ะหน้าช้ันเรียน แล้วจึงให้ตัวแทนของ
แต่ละกลุ่มเลือกบัตรคำท่ีอธิบายพฤติกรรมของแต่ละช่วงวัยที่ตนเองได้รับ) 
   - ปริมาณพลังงานจากอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละวัน พร้อมท้ังเมนูอาหารท่ีเหมาะสมของแต่ละ
ช่วงวัย (3 ชนิด) 
   - กิจกรรมการออกกำลังกายของแต่ละช่วงวัย 
   - พฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพของแต่ละช่วงวัย 
   - วิธีในการดูแลสุขภาพของแต่ละช่วงวัย 
  4. ครูอธิบายถึงการให้คะแนนจากการตอบคำถาม คือ 
   - กลุ่มท่ีสามารถตอบคำถามได้เร็วที่สุด จะได้รับ 1 คะแนน 
   - กลุ่มท่ีสามารถตอบคำถามได้ถูกต้อง ครบถ้วน จะได้รับ 1 คะแนน 
  5. เมื่อตัวแทนของกลุ่มตอบคำถามในแต่ละข้อ ครูจะปรับปรุง แก้ไข อธิบายเพิ่มเติมในคำตอบท่ีแต่ละ
กลุ่มตอบคำถาม เพื่อให้เกิดความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 



  2. ครูอธิบายถึงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบถัดไป โดยให้แต่ละกลุ่มเตรียมสถานการณ์สมมุติเพื่อ
ออกมาทำการแสดงในหัวข้อท่ีตนเองได้รับ โดยในการแสดงบทบาทสมมุตินั้นจะต้องแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของ
แต่ละช่วงวัย ปัญหาหรือโรคหรือพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัย พร้อมท้ังวิธีในการป้องกันหรือแกไ้ขปัญหานั้นๆ 

9. สื่อการสอน 
  บัตรคำ 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 3. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
   - โรงพยาบาลทักษิณ (http://www.thaksinhospital.com/thaksin/hot.php?id=93) สืบค้น
เมื่อ 6 มิถุนายน 2560 
   - 108health.com สืบค้นเมื่อ 6 มิถุนายน 2560 
   - ปัญหาสุขภาพในวัยต่างๆ (http://610135621.blogspot.com/) สืบค้นเมื่อ 6 มิถุนายน 
2560 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
     1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึง พฤติกรรม การออกกำลัง
กาย การรับประทานอาหาร 
การดูแลสุขภาพ โรคและ
พฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัย
ได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 
   1. นักเรียนมีความเข้าใจถึง
พฤติกรรม และแนวทางในการ
แก้ไขพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละ
ช่วงวัย 

 

1. ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันตอบ
คำถามตามหัวข้อท่ี
ครูกำหนด 
 
 
 
 
1. ให้นักเรียนแต่ละ
คนทำใบกิจกรรม 
ครอบครัวของฉัน 
 

 

1. แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 
 
 
 
 
 
 
1. ใบกิจกรรมเรื่อง 
ครอบครัวของฉัน 
 

 

1. สามารถตอบคำถามได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนทำใบกิจกรรม
ครบถ้วนตามหัวข้อท่ี
กำหนด 

http://www.thaksinhospital.com/thaksin/hot.php?id=93
http://610135621.blogspot.com/


 11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 
  3 ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
  4 ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
  5 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
และรับผิดชอบงานท่ีได้รับ
มอบหมายด้วยความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ
ทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
3. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้
และอาชีพ 
4. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์

 

นักเรียน 

 

การประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

 

 

ความถูกต้อง
ครบถ้วนของเนื้อหา 



และนวัตกรรม 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกกรม 

ใบกิจกกรม เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ วางแผนดีชีวิตมีสุข 

ให้นักเรียนระบุจำนวนสมาชิกภายในครอบครัวว่าอยู่ในช่วงวัยใดบ้าง ช่วงวัยละกี่คน 

ทารกในครรภ์ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยผู้สูงอายุ รวม 

      

 
ให้นักเรียนระบุพฤติกรรมท่ีนักเรียนสังเกตได้ของแต่ละช่วงวัย 
  ทารกในครรภ์ 
  วัยเด็ก 
  วัยรุ่น 
  วัยผู้ใหญ่ 
  วัยผู้สูงอายุ 

ให้นักเรียนระบุพฤติกรรมเส่ียงท่ีนักเรียนสังเกตได้ของแต่ละช่วงวัย 
  ทารกในครรภ์ 
  วัยเด็ก 
  วัยรุ่น 
  วัยผู้ใหญ่ 
  วัยผู้สูงอายุ 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการแกไ้ขพฤติกรรมเส่ียงของมแต่ละช่วงวัย 
  ทารกในครรภ์     (ลงช่ือกำกับ) 
  วัยเด็ก      (ลงช่ือกำกับ) 
  วัยรุ่น      (ลงช่ือกำกับ) 
  วัยผู้ใหญ่     (ลงช่ือกำกับ) 
  วัยผู้สูงอายุ     (ลงช่ือกำกับ) 

 

 

 



สื่อการสอน บัตรคำ 
ทารกในครรภ์ 
  ไม่มี 
 วัยเด็ก 
  เลียนแบบพฤติกรรม 
  เช่ือฟังคำส่ัง 
  เล่นกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
 วัยรุ่น 
  อยากรู้อยากลอง 
  ติดเพื่อน 
  ทะเลาะกับคนในครอบครัว 
 วัยผู้ใหญ่ 
 ต้องการสร้างครอบครัว 
  ให้ความสำคัญกับงาน 
  ใช้เหตุผล 
 วัยผู้สูงอายุ 
  หาท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
  เกิดภาวะซึมเศร้าได้ง่าย 
  อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง วางแผนดีชีวิตมีสุข 2  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๑.๑ ม๕/๒ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโต และพัฒนาการของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว  
   พ ๔.๑ ม๕/๕ วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายถึง พฤติกรรม การออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแล
สุขภาพ โรคและพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัยได้ 

2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมุติในหัวข้อ โรคและพฤติกรรมเส่ียง แนวทางการดูแลสุขภาพ 
และแก้ไขปัญหาของแต่ละช่วงวัยได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   1. นักเรียนร่วมมือกนัในการทำงานกลุ่ม 

3. สาระสำคัญ 
  การวางแผนดูแลสุขภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นให้ตัวของเราเองและบุคคลในครอบครัวเกิดความตระหนัก 
กระตือรือร้น และรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ ซึ่งคุณค่าของการวางแผนการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
ช่วยให้เกิดผลดี โดยตัวเราเองหรือบุคคลในครอบครัวสามารถเลือกรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต



ของตนเองและบุคคลในครอบครัวให้สอดคล้องกับช่วงวัยและพัฒนาการร่วมกับการวางแผนการดูแลสุขภาพ อีกท้ัง
ยังเป็นการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพท้ังของตนเองและบุคคลในครอบครัวไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังช่วย
สร้างเสริมสุขภาพท้ังของตนเองและสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  4.4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. พฤติกรรมของแต่ละช่วงวัย 
  2. การออกกำลังกายของแต่ละช่วงวัย 
  3. การรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย 
  4. โรคและพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละช่วงวัย 
  5. แนวทางการดูแลสุขภาพของแต่ละช่วงวัย 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 
   

 



 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ 
ขั้นเตรียมการ (10 นาที) 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 

ขั้นแสดง (40 นาที) 
  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม ตามหัวข้อท่ีครูกำหนดในคาบท่ีแล้ว คือ 
   - ทารกในครรภ์ 
   - วัยเด็ก 
   - วัยรุ่น 
   - วัยผู้ใหญ่ 
   - วัยผู้สูงอายุ 
  โดยให้แต่ละกลุ่มทบทวนและเตรียมความพร้อมเพื่อทำการแสดงบทบาทสมมุติในหัวข้อท่ีตนเองได้รับ โดย
ในการแสดงบทบาทสมมุตินั้นจะต้องแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของแต่ละช่วงวัย ปัญหาหรือโรคหรือพฤติกรรมเส่ียง
ของแต่ละช่วงวัย พร้อมท้ังวิธีในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหานั้นๆ (5 นาที) 
   2.1 ครูแจกใบให้คะแนนของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยการให้คะแนนนั้นจะให้คะแนนจากการมี
ส่วนร่วมในการทำงานภายในกลุ่ม  
   2.2 เมื่อแต่ละกลุ่มได้หัวข้อ (ช่วงวัย) ของกลุ่มตนเองแล้ว ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดสถานการณ์
จำลองเพื่อออกมาทำการแสดง (5 นาที) 
   2.3 ครูสุ่มกลุ่มท่ีจะออกมาแสดงท่ีละกลุ่ม โดยให้เวลาในการแสดงกลุ่มละไม่เกิน 5-8 นาที 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
  1. ครูแก้ไข เพิ่มเติม ในจุดบกพร่องของแต่ละกลุ่ม 
  2. ครูแจกกระดาษคำตอบเพื่อทำการทดสอบหลังการเรียน 



9. สื่อการสอน 
  - 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 3. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
   - 108health.com สืบค้นเมื่อ 6 มิถุนายน 2560 
   - ปัญหาสุขภาพในวัยต่างๆ (http://610135621.blogspot.com/) สืบค้นเมื่อ 6 มิถุนายน 
2560 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ (P) 
     1. ผู้เรียนสามารถแสดง
บทบาทสมมุติในหัวข้อ โรคและ
พฤติกรรมเส่ียง แนวทางการ
ดูแลสุขภาพ และแก้ไขปัญหา
ของแต่ละช่วงวัยได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 
   1. นักเรียนร่วมมือกันในการ
ทำงานกลุ่ม 

 

1. ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันคิด
สถานการณ์จำลอง
ในหัวข้อท่ีตนเอง
ได้รับ 
 
 
1. ให้นักเรียน
ร่วมกันประเมนิ
ความมีส่วนร่วมใน
การทำงานของแต่ละ
คน 

 

1. แบบประเมินการ
แสดงบทบาทสมมุติ 
 
 
 
 
 
1. แบบประเมิน
ภายในกลุ่ม 

 

1. ระดับคะแนนรวม 15 
คะแนนขึ้นไป 
 
 
 
 
 
1. สมาชิกภายในกลุ่ม
จะต้องได้คะแนนมากกว่า 
3 คะแนนทุกคน 

 
   

 

 

http://610135621.blogspot.com/


 11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 4 ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
และรับผิดชอบงานท่ีได้รับ
มอบหมายด้วยความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือ
ทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
3. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้
และอาชีพ 
4. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์
และนวัตกรรม 

 

นักเรียน 

 

การประเมิน
การแสดง
บทบาทสมมุติ 

 

แบบประเมินการ
แสดงบทบาท
สมมุติ 

 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหาและความ
ถูกต้อง เหมาะสม 



คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..…………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
               (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมิน 
  1. แบบประเมินภายในกลุ่ม 

แบบประเมินการมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม 
หัวข้อเรื่องท่ีได้รับ……………………………………….. ระดับช้ัน…………….. 

เลขที ่ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

      

      

      

      

 

2. แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
หัวข้อเรื่อง……………………………………….. ระดับช้ัน…………….. 

หัวข้อที่ต้องการวัด ระดับคะแนน 

3 2 1 

ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ    

ความถูกต้องของข้อมูล สาระ ความรู้    

ส่วนประกอบอื่นๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์    

 

 

 

 

 



เกณฑ์การประเมินผล 

1. เกณฑ์การประเมินผลภายในกลุ่ม 
  ระดับคะแนน 5 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หาข้อมูล ออกแบบการนำเสนอ และเป็นผู้นำ
ของกลุ่ม 
  ระดับคะแนน 4 คือมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หาข้อมูล และออกแบบการนำเสนอ 
  ระดับคะแนน 3 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และหาข้อมูล 
  ระดับคะแนน 2 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  ระดับคะแนน 1 คือ ไม่มีส่วนร่วมในการทำงาน 

2. เกณฑ์การประเมินผลการแสดงบทบาทสมมุติ 

หัวข้อที่ต้องการวัด ระดับคะแนน 

3 2 1 

ความเหมาะสมของ
บทบาทการนำเสนอ 

แสดงบทบาทเหมาะสม 
เสียงดังฟังชัด ลีลา
ประกอบดีมาก 

แสดงบทบาทเหมาะสม 
เสียงดังฟังชัด ลีลาประกอบ
ดี 

แสดงบทบาทเหมาะสม 
เสียงเบา ลีลาประกอบ
ค่อนข้างน้อย 

ความถูกต้องของข้อมูล 
สาระ ความรู้ 

เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน เนื้อหาถูกต้องเป็นส่วนมาก เนื้อหาถูกต้องเป็นส่วน
น้อย 

ส่วนประกอบอื่นๆ และ
ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

มีการนำอุปกรณ์มา
ประกอบการนำเสนอดีมาก 

มีการนำอุปกรณ์มา
ประกอบการนำเสนอดี 

มีการนำอุปกรณ์มา
ประกอบการนำเสนอ
ค่อนข้างน้อย 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๔.๑ ม๕/๗ วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทาง
กลไก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามมารถอธิบายถึงความสำคัญของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพได้ 

2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะได้อย่างถูกต้อง 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

3. สาระสำคัญ 
  สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของบุคคล ทำให้สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทำให้บุคคลนั้นๆ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความแข็งแรงทนทาน มีความคล่องแคล่วว่องไว และทำให้เกิดการ
พัฒนาทางด้านจิตใจอีกกด้วย 
  กิจกรรมเข้าจังหวะถือเป็นอีกนึ่งรูปแบบการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ท่ีจะส่งผล
โดยตรงต่อระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด และระบบกล้ามเนื้อ ท่ีจะเกิดการทำงานขณะการออกกำลังกาย 
ดังนั้นการใช้รูปแบบการออกกำลังกายแบบกิจกรรมเข้าหวะท่ีมีลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ยังต้องอาศัย
ความสามัคคีในหมู่คณะอีกด้วย 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  การออกแบบกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นเตรียมการสอน (10 นาที) 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
  2. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นครึ่งวงกลม โดยให้ครูอยู่ตรงกลาง 
  3. ครูอธิบายถึงการเรียนการสอน คือ จะเรียนกิจกรรมเข้าจังหวะ หรือการเต้น Shuffle โดยครูจะสอน
ท้ังหมด 3 ท่า ได้แก่ ท่า Running man , ท่า Side step และท่า Step by step 
ขั้นสาธิต (40 นาท)ี 
  1. ครูช้ีแจงถึงกิจกรรมในการสอน โดยนักเรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมตามครูผู้สอน ได้แก่* 
   ท่าท่ี 1 Running man  
   ท่าท่ี 2 Side step 
   ท่าท่ี 3 Step by step 
  2. ในขณะนักเรียนปฏิบัติกรรม ครูจะต้องปรับปรุง แก้ไข จุดบกพร่องของนักเรียน เป็นรายบุคคล 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
  1. ครูช้ีแจงถึงการสอบครั้งต่อไป โดยนักเรียนจะต้องออกแบบกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) ซึ่งจะเป็น
การเต้นประกอบดนตรีท่ีมีความยาว 3-5 นาที นักเรียนสามารถออกแบบท่าเต้นหรือดนตรีประกอบได้เอง 
  2. ครูทบทวนท่าเต้นท้ัง 3 ท่าพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

ขั้นวัดและประเมินผล (5 นาท)ี 
  ครูสุ่มนักเรียน (2-3 คน) เพื่อออกมาเต้น Shuffle ในท่าท่ีได้เรียนรู้จากการสอน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  วีดีทัศน์  Shuffle 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. อินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

 

 



11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การ
ผ่าน 

    นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมเข้าจังหวะได้อย่าง
ถูกต้อง 

    การสังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมเข้า
จังหวะ 

    แบบประเมิน
การปฏิบัติกิจกรรม
เข้าจังหวะ 

    ความถูกต้องของ
การปฏิบัติกิจกรรมเข้า
จังหวะ 

    ระดับ ดี 
ขึ้นไป 

 
  11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะรายบุคคล 

 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมเข้าจังหวะได้
อย่างถูกต้อง 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
รายบุคคล 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 



3. มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร 
4. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความเป็น
จริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง กิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 
  ท่าท่ี 1 Running man 
   1. ยืนตรง ขาท้ังสองข้างอยู่ในแนวเดียวกับหัวไหล่ 
   2. ยกขาข้างใดข้างหนึ่งขึ้น 
   3. วางขาท่ียกไปด้านหน้า พร้อมท้ังลากขาอีกข้างไปด้านหลัง 
   4. ดึงขาท่ีลากไปด้านหลัง ขึ้นมาในลักษณะเดียวกับการยกขาในครั้งแรก พร้อมท้ังดึงขาท่ีวางไป
ด้านหน้าให้มาอยู่ในท่ายืนตรงเช่นเดิม 
   5. ปฏิบัติสลับเท้าไปเรื่อยๆ  

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

2 
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 ท่าท่ี 2 Side step 
   1. ยืนตรง ขาท้ังสองข้างอยู่ในแนวเดียวกับหัวไหล่ 
   2. ในการเคล่ือนท่ีให้สไลด์ตัวไปด้านข้าง 
   3. ยกขาข้างใดข้างหนึ่งขึ้น ให้ขาอีกข้างเป็นจุดหมุนโดยการหมุนโดยให้ส้นเท้าและปลายเท้า 
พร้อมท้ังสไลด์ตัวไปด้านข้าง ตามจังหวะการหมุนของขา 
   4. ขาท่ียกขึ้นให้ยกข้ึนและวางลง ในลักษณะการย่ำเท้าไปด้านข้าง 

  5. กำหนดให้เมื่อใช้ปลายเท้าเป็นจุดหมุน ให้ขาอีกข้างยกขึ้น และเมื่อใช้ส้นเท้าเป็นจุดหมุนให้
วางเท้าลง 
   6. ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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 ท่าท่ี 3 Step by step 
   1. ยืนตรง ขาท้ังสองข้างอยู่ในแนวเดียวกับหัวไหล่ ให้ปลายเท้าท้ังสองข้างช้ีออกด้านนอก 
   2. บิดปลายเท้าโดยปลายเท้าจะช้ีเข้า ในขณะเดียวกันให้ยกขาอีกข้างหนึ่งไว้ 
   3. บิดปลายเท้าโดยให้ปลายเท้าช้ีออกด้านนอก ในขณะเดียวกันท่ีวางขาท่ียกขึ้นโดยขาท่ียกมา
วางให้อยู่ในลักษณะของการนำข้างเท้าด้านในออกด้านนอก 
   4. ปฏิบัติสลับไปเรื่อยๆ โดยการเปล่ียนเท้าท่ีเป็นจุดหมุนและเท้าท่ียก 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ 

ระดับคะแนน ลักษณะของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ 

ดีมาก ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 85 สามารถปฏิบัติตามครูผู้สอนในกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว 

ดี ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 80 สามารถปฏิบัติตามครูผู้สอนในกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ได้อย่างถูกต้อง  

ปานกลาง ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 70 สามารถปฏิบัติตามครูผู้สอนในกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ได้อย่างถูกต้อง 

ต่ำ ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 60 สามารถปฏิบัติตามครูผู้สอนในกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ได้อย่างถูกต้อง 

ต่ำกว่า ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 50 สามารถปฏิบัติตามครูผู้สอนในกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle)  
ได้อย่างถูกต้อง 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สอบกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 2  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๔.๑ ม๕/๗ วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทาง
กลไก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถออกแบบกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) อย่างสร้างสรรค์ได้ 

2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนแสดงออกถึงความสามัคคีภายในกลุ่ม  

 

3. สาระสำคัญ 
  สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของบุคคล ทำให้สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทำให้บุคคลนั้นๆ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความแข็งแรงทนทาน มีความคล่องแคล่วว่องไว และทำให้เกิดการ
พัฒนาทางด้านจิตใจอีกกด้วย 
  กิจกรรมเข้าจังหวะถือเป็นอีกนึ่งรูปแบบการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ท่ีจะส่งผล
โดยตรงต่อระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด และระบบกล้ามเนื้อ ท่ีจะเกิดการทำงานขณะการออกกำลังกาย 
ดังนั้นการใช้รูปแบบการออกกำลังกายแบบกิจกรรมเข้าหวะท่ีมีลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ยังต้องอาศัย
ความสามัคคีในหมู่คณะอีกด้วย 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  -  

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นเตรียมการ (10 นาที) 
  ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและสังเกต
นักเรียนให้อยู่ในความสงบ) และเช็คช่ือ 
ขั้นแสดง (40 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนซ้อมและทบทวนกิจกรรมเข้าจังหวะ (10 นาที) 
  2. เมื่อนักเรียนพร้อมแล้ว ครูจึงให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ 
  3. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะเสร็จแล้ว ครูสุ่มนักเรียน (2-3 คน) เพื่อให้นักเรียนประเมินผลจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ พร้อมท้ังให้เหตุผลถึงเกณฑ์การให้คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  ครูแก้ไข เพิ่มเติม ในจุดบกพร่องจากการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ 

9. สื่อการสอน 
  1. ดนตรีประกอบจังหวะ (ขึ้นอยู่กับนักเรียนท่ีได้จัดเตรียมมา) 
  2. ลำโพง 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. อินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การผ่าน 

    นักเรียนสามารถ
ออกแบบกิจกรรมเข้า
จังหวะ (Shuffle) อย่าง
สร้างสรรค์ได้ 

    การประเมินจาก
การปฏิบัติกิจกรรม
เข้าจังหวะ 

    แบบประเมิน
การปฏิบัติกิจกรรม
เข้าจังหวะ 

    1. ความถูกต้อง
ของท่าทางในการ
ปฏิบัติกิจกรรมเข้า
จังหวะ 
    2. ความพร้อม
เพรียง 
    3. ความคิด
สร้างสรรค์ 

    12 คะแนน
ขึ้นไป 

   



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมเข้า
จังหวะได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบ
งานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงานเป็นทีม
และภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร 
4. มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
รายบุคคล 

 

 

นักเรียนแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 



12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………… 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบการให้คะแนน 

แบบการให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ (Shuffle) 
ระดับช้ัน ……………….. 

 

หัวข้อ 

คะแนน 

1 2 3 4 5 

ความถูกต้องของท่าทางในการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ      

ความพร้อมเพรียง      

ความคิดสร้างสรรค์      

รวม  

 

                  ลงช่ือ ……………………………………… 
                 ครูผู้ประเมนิ 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

หัวข้อที่ต้องการวัด 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ความถูกต้องของท่าทางในการปฏิบัติ
กิจกรรมเข้าจังหวะ 

ถูกต้องท่ีสุด ถูกต้อง ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้อง ไม่ถูกต้องเลย 

ความพร้อมเพรียง พร้อมเพรียง
ท่ีสุด 

พร้อม
เพรียง 

พร้อมเพรียง
บ้าง 

ไม่พร้อม
เพรียง 

ไม่พร้อม
เพรียงเลย 

ความคิดสร้างสรรค์ มากท่ีสุด มาก พอใช้ น้อย น้อยท่ีสุด 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง พฤติกรรมทางเพศ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๑ วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 
  พ ๒.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่นๆ 
  พ ๒.๑ ม๕/๓ เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของคำว่า พฤติกรรมทางเพศ ได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นได้ 

2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นความสำคัญของความเข้าใจในพฤติกรรมทางเพศ 

3. สาระสำคัญ 
  พฤติกรรมทางเพศมีส่วนเกี่ยวข้องกับความคิด ความเช่ือเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น จากการ
เปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้คนไทยเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังระบบความคิด 
เจตคติ ค่านิยม ตามอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน ซึ่งหากวัยรุ่นเอาวัฒนธรรมของชาติอื่นมาโดยขาด
การไตร่ตรองว่าเหมาะสมสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยหรือไม่ ก็อาจทำให้เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสม 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของ พฤติกรรมทางเพศ 
 2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 
 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกกระดาษเปล่าให้นักเรียน 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนอธิบายความหมายของคำว่า เพศ (Sex) และพฤติกรรมทางเพศตาม
ความคิดของตนเองลงในกระดาษท่ีครูแจก (3-5 นาที) โดยไม่ต้องเขียนช่ือของตนเอง  
 4. เมื่อนักเรียนทุกคนเขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงให้นักเรียนพับกระดาษของตนเองพร้อมกับรวบรวม
ส่งครูผู้สอน 
  5. ครูสุ่มหยิบกระดาษ (5-8 แผ่น) แล้วจึงอ่านข้อความท่ีนักเรียนเขียน 
  6. ครูสรุปความหมายโดยภาพรวมของคำว่า เพศ (Sex) จากข้อความท่ีได้จากการสุ่มหยิบกระดาษ 
พร้อมท้ังอธิบายเพิ่มเติม แก้ไขในส่วนท่ีบกพร่อง 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมายของคำว่า เพศ (Sex) และพฤติกรรมทางเพศ* 
 2. ครูสุ่มถามนักเรียน (3-5 คน) โดยใหน้ักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางเพศท้ังเพศชาย
และเพศหญิง (คำตอบจะต้องช้ีให้เห็นถึงพฤติกรมการแสดงออกทางเพศท่ีชัดเจน) 
  3. ครูอธิบายในเรื่อง ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น* 
 4. ครูให้นักเรียนร่วมกันเสนอ ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น (3-5 ข้อ) จากนั้นครูจึงเขียนปัญหา
แต่ละข้อลงกระดาน 
  5. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาในแต่ละข้อว่าเกิดจากปัจจัยใดบ้าง โดยให้นักเรียนศึกษา
จากหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (ปัจจัยของปัญหาจะต้องประกอบด้วย ครอบครัว, 
เพื่อน, สังคม และวัฒนธรรม*) 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  -  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนารองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 



11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของคำว่า พฤติกรรม
ทางเพศ ได้ 
 

 
      2. นักเรียนสามารถอธิบายถึง
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทาง
เพศในวัยรุ่นได้ 

 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นความสำคัญของ
ความเข้าใจในพฤติกรรมทางเพศ 

 
1. ให้นักเรียน
เขียนอธิบาย
ความหมายของคำ
ว่า เพศ (Sex) 
ตามความคิดของ
ตนเอง 

2. นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์
ปัจจัยท่ีท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทาง
เพศในวัยรุ่น 
 
การตอบคำถาม 
 

 
1. แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 
 
 
 

2. แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 
 

 

 
แบบประเมินการตอบ
คำถาม 
 

 
1. นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นตามความเข้าใจ
ของตนเอง 
 
 

2. นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

 

 
คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

  

  11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะ
รายบุคคล 

 

 

ความครบถ้วน
ของเนื้อหา 

 

 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

 

นักเรียน 

 

การตอบ
คำถาม 

 

แบบประเมิน
การตอบคำถาม 
 

 

สามารถตอบ
คำถามได้
ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………..………..………..………..………..………..………..… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 
  เพศ (Sex) และพฤติกรรมทางเพศ 
   เพศ (Sex) ในท่ีนี้จะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
    1. เพศท่ีหมายถึง ลักษณะทางกายภาพหรือทางสรีระในแง่มุมท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ
การเจริญพันธุ์ ซึง่จะแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง 
    2. เพศ (เพศศึกษา) หมายถึง การเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ท้ัง
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถตัดสินใจเลือกและดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความรับผิดชอบ 
   พฤติกรรมทางเพศ คือ ปฏิกิริยาท่ีมนุษย์แสดงออกเพื่อตอบโต้ส่ิงกระตุ้นหรือส่ิงเร้า เป็น
แรงผลักดันทางเพศ ซึ่งในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป แม้กระท้ังในบุคคลเดียวกันก็ยังมีความแตกต่าง
กันในแต่ละโอกาสขึ้นอยู่กับอายุ สุขภาพร่างกาย สภาพอารมณ์และจิตใจ ท้ังนี้พฤติกรรมทางเพศยังครอบคลุม
ท้ังพฤติกรรมท่ีอยู่ภายในซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ได้แสดงออกมาให้เห็น เช่น ความคิด ค่านิยม ซึ่งมีผลอย่างยิ่งต่อ
พฤติกรรมท่ีถูกแสดงออกมาให้เห็นได้ชัดเจน เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ จนกระท้ังการมีความสัมพันธ์ทางเพศ   

 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 
  เป็นระยะท่ีมักเกิดจะมีเรื่องรักใคร่ท้ังชายและหญิง มีความสนใจอย่างจริงจังในทุกแง่ทุกมุม
ท้ังในเรื่องเรื่องเพศ และปัญหาต่างๆ เกิดเป็นความอยากรู้อยากลอง ทำให้ฝักใฝ่หาความรู้ แล้วในท่ีสุดก็เกิด
การทดลองปฏิบัติเอง เป็นเหตุให้ก่อเกิดปัญหาตามมาหากไม่ได้รับการแนะนำอย่างถูกต้อง 

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 
   ครอบครัว จะมีอิทธิพลอย่างมากกับวัยรุ่น เพราะเป็นสถาบันแรกของการปลูกฝังค่านิยม 
ความเช่ือ การเรียนรู้ แบบอย่างการแสดงออก บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีการลอกเลียนแบบ เรียนรู้จากสมาชิกภายใน
ครอบครัว 
   เพื่อน จะมีความสำคัญท่ีสุด โดยเฉพาะสังคมในปัจจุบันบุคคลมักยึดเอาเพื่อนเป็นแนวทางใน
การยึดถือและปฏิบัติตาม เนื่องจากเพื่อนจะให้ความสำคัญกับการคบเพื่อนท่ีสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของตนเองได้ จึงพบว่าเป็นสาเหตุท่ีทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงในด้านต่างๆ มาจากการถูกเพื่อน
ชักชวนเป็นส่วนใหญ่ 
   สังคม เป็นการเรียนรู้จากสังคม ส่ิงแวดล้อมโดยรอบท่ีจะมามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมอย่างมาก ท้ังทางด้านบวกและลบ ดังนั้นสังคม ส่ิงแวดล้อมโดยรอบจึงควรเป็นตัวส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมท่ีดี 
   วัฒนธรรม เป็นเครื่องผูกพันบุคคลแต่ละกลุ่มไว้ด้วยกัน เป็นการกำหนดความต้องการและ
พฤติกรรม ซึ่งบุคคลนั้นๆ จะถูกปลูกฝัง ถ่ายทอดทาวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น แม้ว่าสภาพสังคมจะเปล่ียนไป  

แต่ยังคงมีการผสมผสานทางด้านวัฒนธรรมทางเพศของไทย และต่างประเทศผ่านกระแสโลกาภิวัตน์ แต่
วัฒนธรรมไทยด้ังเดิมหลายอย่าง ยังมีส่วนกำหนดพฤติกรรมของคนในสังคมอยู่มาก การเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างมาก การอพยพแรงงานจากภาคเกษตรกรรมเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรม หนุ่ม
สาวที่ต้องพรากจากสังคมเดิม เข้ามาสู่สังคมใหม่ ไม่มีครอบครัวให้การคุ้มครองหรือปรึกษา  



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง ค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพศ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๑ วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 
  พ ๒.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่นๆ 
  พ ๒.๑ ม๕/๓ เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงค่านิยมทางเพศของแต่ละท้องถิ่นได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความแตกต่างในค่านิยมทางเพศของแต่ละท้องถิ่นได้ 

2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญในความเข้าใจความแตกต่างของค่านิยมแต่ละท้องถิ่น 

3. สาระสำคัญ 
  ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีบุคคลพอใจหรือเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแล้วยอมรับไว้เป็นความเช่ือหรือความรู้สึกนึก
คิดของตนเอง ซึ่งค่านิยมจะอยู่ในตัวบุคคลในรูปแบบของความเช่ือตลอดไปจนกว่าจะพบกับค่านิยมใหม่ 
  ค่านิยมทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็น ความเช่ือต่อพฤติกรรมทางเพศ และการแสดงออกทางเพศ 
โดยปกติแล้วบุคคลมักจะมีค่านิยมในเรื่องเดียวกันหรือส่ิงเดียวกันแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความรู้ 
ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมือนกัน ซึ่งแต่ละคนชอบจะคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีค่านิยม
เดียวกัน 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของ ค่านิยม และค่านิยมทางเพศ 
 2. ค่านิยมทางเพศในแต่ละท้องถิ่น 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 
 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (15 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแสดงรูปภาพข่าวท่ี 1-3* ทีละภาพเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพข่าวว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
(ครูให้เวลา 30 วินาทีถึง 1 นาทีเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพข่าว) 
  3. เมื่อหมดเวลาแล้วครูสอบถามนักเรียนว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับภาพข่าวโดยให้นักเรียนยกมอื
ขึ้นเมื่อครูสอบถาม พร้อมท้ังให้ครูสุ่มนักเรียนท่ีเห็นด้วย 1 คน และไม่เห็นด้วย 1 คน เพื่อแสดงความคิดเห็น
ถึงเหตุผลท่ีนักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อภาพข่าวนั้นๆ 
  4. ครูอธิบายถึงความแตกต่างของมุมมองต่อเหตุการณ์เดียวกันในแต่ละบุคคลท่ีมีท้ังส่วนท่ีเห็นด้วย
และไม่เห็นด้วย ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ครอบครัว เพื่อน สังคม วัฒนธรรม เป็นต้น 
เช่นเดียวกับเรื่องของค่านิยมท่ีจะมีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละท่ี)   
ขั้นสอน (35 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมายของคำว่า ค่านิยม และค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพศ* 
 2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม คือ 
   - ประเทศไทย 2 กลุ่ม 
   - ตะวันตก 2 กลุ่ม 
  - อาเซียน 2 กลุ่ม 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาถึงค่านิยม และวัฒนธรรมตามหัวข้อกลุ่มท่ีตนเองได้รับจากหนังสือ
เรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
http://redgroudroom4.blogspot.com/2015/06/blog-post.html (10-15 นาที) โดยครูกำหนด
แนวทางในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
   - คำจำกัดความของค่านิยมทางเพศ 
   - ลักษณะโดยท่ัวไป 
   - ค่านิยมท่ียึดถือ ยึดปฏิบัติ 
   - วัฒนธรรมทางเพศ    
   - การแสดงออกทางเพศ 
   - การปรึกษาเรื่องเพศภายในครอบครัว 
 4. จากนั้นครูสุ่มเรียกแต่ละกลุ่มเพื่อออกมานำเสนอตามหัวข้อท่ีตนเองได้รับ 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสุ่มนักเรียนกลุ่มละ 1 คนเพื่อให้นักเรียนเปรียบเทียบถึงความแตกต่างของค่านิยมและ
วัฒนธรรมตามหัวข้อกลุ่มท่ีตนเองได้รับ โดยใช้ภาพข่าวที่ 1-4* เป็นหัวข้อในการอธิบาย (คำตอบจะต้อง
ช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างชัดเจนของค่านิยมและวัฒนธรรมตามหัวข้อท่ีตนเองได้รับ) 
  2. ครูสรุปประเด็นเพิ่มเติม ให้ครบถ้วน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 



9. สื่อการสอน 
  1. รูปภาพข่าว 
   1.1 ภาพข่าวที่ 1 ห้ามมีแฟน  
   1.2 ภาพข่าวที่ 2 การซื้อถุงยางอนามัย 
   1.3 ภาพข่าวที่ 3 BTS 
   1.4 ภาพข่าวที่ 4 เรื่องเพศคุยกันได้ 
  2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต http://redgroudroom4.blogspot.com/2015/06/blog-
post.html 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      1. นักเรียนสามารถอธิบายถึง
ค่านิยมทางเพศของแต่ละท้องถิ่นได้  
 

 
       2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความ
แตกต่างในค่านิยมทางเพศของแต่ละ
ท้องถิ่นได้ 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญในความเข้า
ใจความแตกต่างของค่านิยมแต่ละท้องถิ่น 

 
1. ให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มเพื่อศึกษา
ข้อมูลแล้วออกมา
นำเสนอ 

2. สุ่มนักเรียนเพื่อ
ออกมาสรุปถึง
ความแตกต่างใน
ค่านิยมทางเพศ 
 

การตอบคำถาม 

 
1. แบบ
ประเมินการ
ตอบคำถาม 
 

2. แบบ
ประเมินการ
ตอบคำถาม 
 
 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 
1. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงค่านิยมทาง
เพศของแต่ละท้องถิ่นได้ 
 

2. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงความแตกต่าง
ได้อย่างชัดเจน 

 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

  

 

 



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะแบบ
กลุ่ม 

 

 

ความครบถ้วน
ของเนื้อหา 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 

3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

นักเรียน 

 

การ
นำเสนอ 

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 

 

สามารถ
นำเสนอใน
หัวข้อท่ีได้รับ
อย่างชัดเจน 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 



12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการสอน ภาพข่าว 

 

 

 

ภาพข่าวที่ 1 ห้ามมีแฟน 

ภาพข่าวที่ 1 ห้ามมีแฟน 
    ในวัฒนธรรมตะวันตก จะให้อิสระในการคบหาดูใจกัน หรือการคบเพื่อนต่างเพศ ท่ีจะเปิดกว้าง แต่
จะอยู่ในขอบเขต มีความรู้ท่ีสามารถดูแลตนเองได้ ท้ังยังมีค่านิยมในการอยู่ร่วมกันก่อนจะแต่งงานเพื่อให้คู่รัก
ได้ลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อนจะแต่งงาน 
  ในวัฒนธรรมตะวนัออก จะถูกปลูกฝังไม่ให้ชิงสุกก่อนห่าม ไม่ให้มีแฟนก่อนจะเรียนจบ รวมไปถึงการ
ห้ามมีแฟนจนกว่าผู้ใหญ่ทางบ้านจะเห็นสมควร ทำให้ขาดอิสระในการคบหากับเพื่อนต่างเพศ การมีแฟนถึงจะ
ถูกมองว่าเป็นเรื่องไม่เหมาะสม ทำให้เสียอนาคตและเสียการเรียน 
  ในการสรุปประเด็นจากภาพข่าวนี้ จะต้องช้ีให้เห็นถึงท้ังข้อดี ข้อเสีย จากการมีแฟน โดยในการมีแฟน
จะต้องอยู่บนพื้นฐานของความเหมาะสม การให้เกียรติซึ่งกันและกนั ชักชวนกันไปในทางท่ีดี เป็นการเกื้อหนุน
ซึ่งกันและกนั ครอบครัวจะต้องเข้าใจ ให้อิสระ แต่จะต้องวางกรอบท่ีเหมาะสมเอาไว้ เพื่อไม่ให้ออกนอกลู่นอก
ทาง 

 

 

 

 

 



 

ภาพข่าวที่ 2 การซื้อถุงยางอนามัย 

ภาพข่าวที่ 2 การซื้อถุงยางอนามัย 
 ในวัฒนธรรมตะวนัตก จะมองเรื่องการซื้อถุงยางอนามัยเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นการป้องกันตนเองจาก
การมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่เรื่องน่าอายหรือจะต้องหลบๆ ซ่อนๆ รวมทั้งยังได้รับความรู้ในการใช้ถุงยางอนามัยท่ี
ถูกต้อง แต่ก็จะยังมีบางศาสนาหรือตามท้องถิ่นที่ยังเช่ือว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็นเรื่องบาปเพราะ
เปรียบเสมือนเป็นการกำหนดไม่ให้คนหนึ่งคนเกิดขึ้นมา  
  ในวัฒนธรรมตะวนัออก จะมองเรื่องการซื้อถุงยางอนามัยเป็นเรื่องน่าอาย จะต้องหลบๆ ซ่อนๆ เมื่อ
จะต้องไปซื้อ ท้ังยังถูกมองว่าเป็นคนท่ีชิงสุกก่อนห่าม การไม่ยอมรับของคนในสังคม การถูกปิดกั้นเรื่องการใช้
ถุงยางอนามัย ทำให้ขาดความรู้ท่ีถูกต้องในการใช้ถุงยางอนามัย ตามสถิติของ สสส. ได้มีการสำรวจเรื่องการใช้
ถุงยางอนามัยท่ีเป็นการคุมกำเนิดได้ผลสูงแต่คนยังใช้ไม่ถูกวิธีทำให้ยังคงมีอัตราการท้องท่ีสูงเช่นเดิม 
 ในการสรุปประเด็นจากภาพข่าวนี้ จะต้องกล่าวถึงค่านิยมผิดๆ ท่ีเห็นว่าการซื้อถุงยางอนามัยเป็นส่ิงท่ี
ไม่เหมาะสม น่าอาย โดยจะต้องเปล่ียนทัศนคติให้เห็นถึงความสำคัญของการใช้ถุงยางอนามัยว่ามีความสำคัญ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ ท้ังยงัรวมไปถึงการป้องกันโรคติดต่อทาเพศสัมพันธ์ 

 

 

 



 

ภาพข่าวที่ 3 BTS 

ภาพข่าวที่ 3 BTS 
 ในวัฒนธรรมตะวนัตก จะค่อนข้างอิสระในการแสดงพฤติกรรมกับคู่รักของตนเอง ไมไ่ด้มองว่าเป็น
เรื่องผิดปกติ แต่ยังคงอยู่ในขอบเขตท่ีไม่เกินเลย ด้วยการปลูกฝัง และสภาพแวดล้อมท่ีให้อิสระในการ
แสดงออก 
  ในวัฒนธรรมตะวนัออก การแสดงออกในเรื่องความรักยังคงเป็นส่ิงท่ีต้องปฏิบัติในท่ีลับตาคน ไม่
แสดงออกในท่ีสาธารณะ ถ้าหากเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในท่ีสาธารณะจะถูกมองเป็นเรื่องน่าอาย ผู้หญิงไมร่ัก
นวลสงวนตัว ชิงสุกก่อนห่าม 
 ในการสรุปประเด็นจากภาพข่าวนี้ จะต้องช้ีให้เห็นถึงค่านิยมของแต่ละท่ี ว่าในเหตุการณ์เดียวกัน หาก
อยู่ในคนละท่ีก็จะถูกมองในมุมมองท่ีแตกต่างกันออกไป ตามค่านิยมและวัฒนธรรมของแต่ละท่ี ดังนั้นการ
แสดงออกทางความรักจึงจะต้องดูบริบทในสถานท่ีนั้นๆ 

 

 



 

ภาพข่าวที่ 4 เรื่องเพศ คุยกันได้ 

ภาพข่าวที่ 4 เรื่องเพศ คุยกันได้ 
 ในวัฒนธรรมตะวนัตก ในครอบครัวการพูดคุยกันเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมดาท่ีสามารถพูดคุย ปรึกษา
กันได้ การให้ความรู้หรือประสบการณ์ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น ครอบครัวจะกำหนดเพียงแค่กรอบแนวทางท่ี
เหมาะสม สามารถยืดหยุ่นได้ เพื่อให้มีอิสระในการดำเนินชีวิต 
  ในวัฒนธรรมตะวนัออก ยังปิดกั้นการคุยเรื่องเพศ เพราะด้วยค่านิยมท่ีมองว่าหากไม่อยากให้ไปยุ่งก็
ปิดกั้นเรื่องนั้น จึงส่งผลให้เด็กอยากรู้อยากลองมากยิ่งขึ้น การพูดคุยเรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอาย ไม่เหมาะสม  
 ในการสรุปประเด็นจากภาพข่าวนี้ ต้องช้ีให้เห็นว่าการพูดคุยกันในเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย เป็นการ
มอบความรู้ ประสบการณ์ ให้คนในครอบครัว เพื่อไม่ให้เด็กไปลองผิดลองถูกเอง หรือการไปถามเพื่อนท่ีก็ยังไม่
มีความรู้ส่งผลให้เด็กได้รับความรู้ท่ีผิดๆ ก่อเกิดเป็นปัญหาต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพศ 
  ค่านิยม คือ ความรู้สึกโดยรวมท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นส่ิงท่ีบุคคลหรือสังคม
ยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม และควรปฏิบัติ 
  ค่านิยมทางเพศ คือ ความคิดเห็น ความเช่ือต่อพฤติกรรมทางเพศ และการแสดงออกทางเพศ หรือ 
หมายถึง หลักการพื้นฐานท่ีบุคคลยึดเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อดำเนินชีวิตซึ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยค่านิยมทาง
เพศของบุคคลเกิดจากการอบรมส่ังสอนจากพ่อแม่ในสถาบันครอบครัว ระบบการศึกษา ประสบการณ์ 
กระบวนการขัดเกลาและถ่ายทอดทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ 
ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีควรพิจารณาและนำไปปฏิบัติมีดังนี้ 
  1. ค่านิยมความรักนวลสงวนตัว โดยเฉพาะในเพศหญิงซึ่งควรระวังเนื้อ ระวงัตัว ไม่เปิดเผย 
แสดงออกลักษณะทางเพศมากเกินไปเช่น นุ่งกางเกงหรือกระโปรงส้ันเกินพอดี ใส่สายเด่ียวบางๆ ใส่เส้ือผ้าบาง
รัดรูป เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะช่วยป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศได้ ทำให้ชายและหญิงไมไ่ด้อยู่ใกล้ชิด
กันหรือแตะเนื้อต้องตัวกนัมากเกินไป จนเกิดอารมณ์ทางเพศตามมาได้ 
  2. ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว ผู้ชายควรมีความเป็นสุภาพบุรุษและให้เกียรติผู้หญิง ไม่ดูถูก
เหยียดเพศ เช่นเดียวกัน ผู้หญิงก็ต้องให้เกียรติผู้ชาย และวางตัวอย่างเหมาะสมไม่อยู่ท่ีเปล่ียวตามลำพังสองต่อ
สอง พูดจากันด้วยภาษาสุภาพเรียบร้อย แสดงความมีน้ำใจช่วยเหลือกันเป็นต้น 
  3. ค่านิยมการสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ ความดีงามในจิตใจเป็นส่ิงมีคุณค่าเพราะเป็นส่ิงท่ีบุคคล
ท่ัวไปในสังคมต้องการ ดังนั้นจึงควรปลูกฝังและสร้างคุณธรรมความดีให้เกิดแก่หมู่วัยรุ่น เพื่อท่ีเด็กๆ เหล่านั้น
จะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี ทำประโยชน์เพื่อประเทศชาติต่อไป 
  4. ค่านิยมความเข้าใจในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ ท้ังชายและหญิงควรเข้าใจใน
ความแตกต่างทางสภาพสรีระของท้ังสองฝ่าย และให้เกียรติช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น ผู้ชายท่ีธรรมชาติสร้าง
มาให้แข็งแรงกว่าผู้หญิง ผู้ชายก็ไม่ควรไปรังแกผู้หญิง แต่ต้องช่วยเหลือผู้หญิงในด้านต่างๆ เป็นต้น 
  วัฒนธรรมทางเพศ วัฒนธรรมไทยให้ความสำคัญในเรื่องความถูกต้องดีงามในเรื่องเพศ ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
สมาชิกในสังคมไทยยึดถือปฏิบัติ รวมทั้งการอบรมส่ังสอนถ่ายทอดความเช่ือและค่านิยมสืบต่อกันมาทาง
สถาบันครอบครัวโดยมีพ่อแม่เป็นผู้คอยส่ังสอน อบรมช้ีแนะลูกให้ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการดำรงชีวิต       
ในสังคมไทยปัจจุบันขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมยงัคงเป็นตัวกำหนดวิถีชีวิต และมีบทบาทท่ี
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ สำหรับสังคมไทยถือว่าความบริสุทธิ์ และการไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นส่ิงท่ีดี
งามตามวัฒนธรรมไทย ดังนั้นการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ในระหว่างท่ีคบหาสมาคมกัน เป็นเรื่องสำคัญท่ี
นักเรียนต้องให้ความสนใจ การวางตัวอย่างเหมาะสม เช่น การแสดงพฤติกรรมของเพศหญิงนั้นจะต้องทำตัวให้
เพศชายยกย่อง และให้เกียรติ โดยฝ่ายหญิงจะต้องเข้าใจว่า การท่ีผู้หญิงกล้าเกินไป ไม่ถือเนื้อถือตัวและให้
ความสนิทสนมกับผู้ชายมากๆ เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชายสามารถล่วงเกินได้ง่ายข้ึน การวางตัวที่ดีและ
ระมัดระวงัตัวไม่ปล่อยให้สนิทสนมกับใครๆ โดยง่ายข้ึน เป็นส่ิงท่ีมีค่ายิ่งสำหรับกุลสตรี ซึ่งผู้ชายโดยท่ัวไปมักจะ
ให้ความยกย่องนับถือ หรือภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง ถ้าเขาได้มีโอกาสแต่งงานกับผู้หญิงท่ีมีลักษณะนี้ ในทาง
เดียวกัน ผู้ชายท่ีดีหรือมีความเป็นสุภาพบุรุษนั้น  จะต้องให้เกียรติและยกย่องสุภาพสตรี การวางตัวต่อเพศตรง
ข้าม ท่ีเหมาะสมต่อวัฒนธรรมไทยนั้น ควรปฏิบัติดังนี้ 
  การปฏิบัติตนของผู้ชาย ให้เน้นท่ีความเป็นสุภาพบุรุษและความมีคุณธรรมประจำใจ คือ ไม่ล่วงเกิน



ทางกาย ไม่พูดทะล่ึง ไม่พูดจาหลอกลวงฝ่ายหญิง วางตัวให้เหมาะสมและเป็นท่ีหน้าไว้ใจของฝ่ายหญิง ชาย
เป็นเพศท่ีแข็งแรงกว่าควรปกป้องฝ่ายหญิงมากกว่าการไปทำร้ายร่างกาย และ ควรช่วยเหลือฝ่ายหญิงเท่าท่ี
ตัวเองจะทำได้ด้วย 
  การปฏิบัติตนของผู้หญิง ให้เน้นท่ีความเป็นสุภาพสตรีและรักนวลสงวนตัว มีความละอาย คือ ควร
สงวนท่าที ไม่อยู่ในท่ีลับตา ไม่ควรไปเท่ียงเตร่ตามลำพัง หรือกับเพศตรงข้าม ไม่ยินยอมให้ฝ่ายชายถูกเนื้อต้อง
ตัว ในการวางตัวต่อฝ่ายชาย โดยท่ีไปต้องนับถือความเป็นกุลสตรีของตัวเอง 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๑ วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 
  พ ๒.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่นๆ 
  พ ๒.๑ ม๕/๓ เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนของทักษะการปฏิเสธได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักเรียนสามารถนำทักษะการปฏิเสธมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของทักษะการปฏิเสธ 

3. สาระสำคัญ 
  ทักษะการปฏิเสธ เป็นทักษะส่ือสารเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และยอมรับว่า
ตนเองไม่เห็นด้วย โดยไม่เสียสัมพันธภาพอันดีต่อกัน ซึ่งจะเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญในการป้องกันตนเองจาก
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ต่างๆ  

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 



  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ทักษะการแก้ปัญหา 
 2. ทักษะการปฏิเสธ  

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  แต่งกลอนหรือแต่งเพลง ท่ีมีเนื้อหาในเรื่อง เพศกับวัฒนธรรมไทย  
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูเปิดวีดีทัศน์ เรื่อง ปุยฝ้าย* 
  3. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของสถานการณ์ดังกล่าวภายในวีดีทัศน์ 
 4. ครูสอบถามนักเรียนถึงสาเหตุของสถานการณ์ดังกล่าวในวีดีทัศน์ โดยในการตอบคำถามนักเรียน
จะต้องกล่าวถึงสาเหตุของสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการปฏิเสธ หากนักเรียนไม่ได้กล่าวถึง ครูจะต้อง
เพิ่มเติมประเด็นให้กับนักเรียน 



 ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงทักษะการแก้ปัญหา* พร้อมท้ังยกตัวอย่างสถานการณ์จากวีดีทัศน์เพื่ออธิบาย
ประกอบ 
  2. ครูอธิบายถึงทักษะการปฏิเสธ* พร้อมท้ังยกตัวอย่างสถานการณ์จากวีดีทัศน์เพื่ออธิบายประกอบ 
จากนั้นครูเปิดวีดีทัศน์เรื่อง คิดกันไว้* เพื่อให้นักเรยีนเข้าใจถึงทักษะการปฏิเสธมากขึ้นรวมทั้งสามารถอธิบาย
ขั้นตอนของทักษะการปฏิเสธได้ 
  3. ครูให้นักเรียนจับคู่ จากนั้นให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาเพื่อสุ่มเลือกบัตรสถานการณ์* 
 4. เมื่อแต่ละกลุ่มได้บัตรสถานการณ์ครบแล้ว ครูให้เวลา 3-5 นาที เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์
สถานการณ์นั้นๆ ท่ีตนเองได้รับ ว่าควรมีวิธีในการป้องกันต่อเหตุการณ์ดังกล่าวอย่างไร 
  5. เมื่อหมดเวลาแล้ว ครูสุ่มเรียกกลุ่มท่ีได้รับสถานการณ์แต่ละสถานการณ์ออกมาเพื่อนำเสนอถึงวิธี
ในการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ดังกล่าว 
  6. ครูสรุปประเด็นเพิ่มเติม ให้ครบถ้วน 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียน (โดยกล่าวถึงความสำคัญของทักษะการปฏิเสธ) พร้อมท้ังให้นักเรียนได้
ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. วีดีทัศน์ เรื่อง ปุยฝ้าย (https://www.youtube.com/watch?v=eZ299jF4QZ4&t=1s) 
  2. วีดีทัศน์ เรื่อง คิดกันไว้ (https://www.youtube.com/watch?v=N_NN06JYh0Q) 
  3. งานนำเสนอ Power point 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต (http://pck24-10.weebly.com) 
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนของทักษะการปฏิเสธได้ 

 
 

 
ให้นักเรียน
วิเคราะห์จากวีดี
ทัศน์เรื่อง คิดกัน
ไว ้

 
แบบประเมินการตอบ
คำถาม 
 
 

 
นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นตามความเข้าใจ
ของตนเอง 
 



ด้านทักษะ (P) 
     นักเรียนสามารถนำทักษะการ
ปฏิเสธมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของ
ทักษะการปฏิเสธ 

 
ให้นักเรียน
นำเสนอวิธีในการ
แก้ปัญหาจากบัตร
สถานการณ์ 

 

การตอบคำถาม 
 

 

แบบประเมินการ
นำเสนอ 
 

 

 
แบบประเมินการตอบ
คำถาม 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์และได้การ
ประเมิน 3 คะแนนขึ้นไป 

 

 
คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 

 11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

การวิเคราะห์
และแสดง
ความคิดเห็น 
จากวีดีทัศน์ 

 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 

 

สามารถ
นำเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาจากวี
ดีทัศน์ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 



ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

นักเรียน 

 

การวิเคราะห์
และแสดง
ความคิดเห็น 
จากวีดีทัศน์ 

 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 

 

สามารถ
นำเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาจากวี
ดีทัศน์ได้ 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………..………..………..………..………..………..………..… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
  ทักษะการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาท่ีเกิดความตึงเครียดท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ซึ่งปัญหาเป็นเรื่องปกติและมักจะเกิดข้ึนกับมนุษย์ทุกคน การแก้ปัญหาจึงเป็นทักษะท่ีเป็น
ประโยชน์สำหรับการเผชิญกับความยุ่งยากของปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยมีข้ันตอนการ
แก้ปัญหาดังนี้  
  1. เข้าใจสถานการณ์ เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดๆ ขึ้นส่ิงแรกที่ต้องปฏิบัติคือ การทำความเข้าใจกับ
ปัญหา การวิเคราะห์สภาพท่ัวไปของปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
   2. กำหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน การพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้นว่าเกิดมาจาก
สาเหตุใด 
   3. วิเคราะห์หาสาเหตุสำคัญ การวิเคราะห์สาเหตุสำคัญของปัญหาว่าเกิดขึ้นเพราะอะไร การ
ระบุถึงสาเหตุของปัญหาท่ีแท้จริง 
   4. หาวิธีแก้ท่ีเป็นไปได้ การวิเคราะห์ หาวิธีในการแก้ปัญหาท่ีมีความเป็นได้มากท่ีสุดเพื่อจะ
ยุติปัญหานั้นๆ 
   5. เลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด การพิจารณาจากการหาวิธีการแก้ปัญหาแล้วจึงเลือกนำเอา
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเห็นว่าเป็นไปได้มากท่ีสุด และจะส่งผลดีมากท่ีสุด 
   6. วางแผนการปฏิบัติ เมื่อเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดได้แล้ว จึงเริ่มวางแผนและลงมือ
ปฏิบัติในวิธีท่ีเราได้เลือกเพื่อแก้ปัญหา 
   7. ติดตามและประเมินผล หลังจากท่ีเราเริ่มแก้ปัญหาไปแล้ว จึงจะต้องเห็นถึงผลท่ีตามมา
จากการแก้ปัญหาว่าเป็นไปในทิศทางใด แล้วจึงประเมินผลจากการแก้ปัญหาในวิธีท่ีเลือก 
  ทักษะการปฏิเสธ เป็นความสามรถในการปฏิเสธผู้อื่นโดยสิทธิอันชอบทำ หากแต่การกระทำนั้นต้อง
ไม่ทำร้ายจิตใจบุคคลอื่นและไม่ทำให้เสียสัมพันธภาพ โดยมีหลักคือ  
   1. การปฏิเสธอย่างจริงจังท้ังท่าทาง คำพูด และน้ำเสียง เป็นการแสดงออกถึงความต้ังใจ
อย่างชัดเจนท่ีจะขอปฏิเสธ 
   2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เป็นวิธีที่จะถูกยกนำมาใช้เพื่อเสริมแรงให้การ
ปฏิเสธมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากการใช้ความรู้สึกของตนเอง 
   3. การขอความเห็นชอบและแสดงการขอบคุณ เป็นการรักษาน้ำใจของผู้ชวน เมื่อผู้ชวน
ยอมรับจากการถูกปฏิเสธ 
   4. เมื่อถูกเซ้าซี้ จำเป็นจะต้องไม่หวั่นไหวกับคำพดูจากผู้ชวน เพราะจะทำให้ขาดสติในการหา
ทางออก จึงควรปฏิบัติดังนี้ คือ การปฏิเสธซ้ำพร้อมท้ังหาทางบอกลา การต่อรองกับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนให้
เป็นไปในทิศทางอื่น และการผัดผ่อนโดยการขอยืดระยะเวลานั้นออกไป 
   5. การปฏิเสธที่มั่นคงและสุภาพ เป็นการใช้คำพูดท่ีสุภาพ นิ่มนวล แต่จะต้องชัดเจนในการ
ใช้คำพูดเพื่อปฏิเสธ 
   6. การปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก เพื่อไม่ให้กระทบต่อศักดิ์ศรีของผู้อื่น เป็นการหันเหความ
สนใจจากเหตุการณ์นั้นๆ 



สื่อการสอน 
 ส่ือวีดีทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

วีดีทัศน์ เรื่อง ปุยฝ้าย 

วีดีทัศน์ เรื่อง ปุยฝ้าย 
  เนื้อหาภายในวีดีทัศน์ กล่าวถึงความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวที่ได้ให้กำเนิดลูกสาวคนแรก 
โดยท่ีพ่อให้ความรักและต้ังความหวังกับลูกสาวไว้อย่างมาก เล้ียงดูเฝ้ามองการเติบโตของลูกสาว จนมาวันหนึ่ง
ลูกสาวตั้งครรภ์จึงได้มาบอกกับพ่อ หลังจากท่ีพ่อรับรู้จึงพยายามเข้าใจและไม่ดุด่า แต่ยังคงให้ความรักความ
อบอุ่นกับลูกสาวเช่นเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

วีดีทัศน์ เรื่อง คิดกันไว้ 

วีดีทัศน์ เรื่อง คิดกันไว้ 
  เนื้อหาภายในวีดีทัศน์ กล่าวถึงคู่รักท่ีผู้ชายมาส่งผู้หญิงท่ีห้อง แล้วผู้ชายพยายามจะหาวิธีในการขอเข้า
ไปในห้องของผู้หญิง แต่ผู้หญิงใช้ทักษะการปฏิเสธเพื่อเป็นการป้องกันตนเองจากเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสมจนในท่ีสุดผู้ชายจึงเข้าใจและกลับไปในท่ีสุด 

  

เกณฑ์การประเมินผล 

 

เกณฑ์การประเมิน 

การประเมิน 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

พอใช ้
(3) 

ต่ำ 
(2) 

ต่ำกว่า 
(1) 

การวิเคราะห์สถานการณ์      

ความสามารถในการใช้ทักษะการปฏิเสธ      

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพศกับวัฒนธรรมไทย เรื่อง การนำความรู้มาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๑ วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 
  พ ๒.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่นๆ 
  พ ๒.๑ ม๕/๓ เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศและครอบครัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถนำเอาความรู้ในเรื่องเพศกับวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญในการศึกษาเรื่องเพศกับวัฒนธรรม 

3. สาระสำคัญ 
  พฤติกรรมทางเพศมีส่วนเกี่ยวข้องกับความคิด ความเช่ือเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น จากการ
เปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้คนไทยเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังระบบความคิด 
เจตคติ ค่านิยม ตามอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน ซึ่งหากวัยรุ่นเอาวัฒนธรรมของชาติอื่นมาโดยขาด
การไตร่ตรองว่าเหมาะสมสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยหรือไม่ ก็อาจทำให้เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสม 
  ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีบุคคลพอใจหรือเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแล้วยอมรับไว้เป็นความเช่ือหรือความรู้สึกนึก
คิดของตนเอง ซึ่งค่านิยมจะอยู่ในตัวบุคคลในรูปแบบของความเช่ือตลอดไปจนกว่าจะพบกับค่านิยมใหม่ 
   



 ทักษะการปฏิเสธ เป็นทักษะส่ือสารเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และยอมรับว่า
ตนเองไม่เห็นด้วย โดยไม่เสียสัมพันธภาพอันดีต่อกัน ซึ่งจะเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญในการป้องกันตนเองจาก
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ต่างๆ  

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 เพศกับวัฒนธรรมไทย 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  -  
 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นเตรียมการ (10 นาที) 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมความพร้อมในการนำเสนอพร้อมท้ังอธิบายถึงเกณฑ์การให้คะแนน* 
 ขั้นแสดง (40 นาท)ี 
  1. ครูแจกใบให้คะแนนของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยการให้คะแนนนั้นจะให้คะแนนจากการมีส่วนร่วม
ในการทำงานของสมาชิกภายในกลุ่ม 
  2. ครูสุ่มเรียกนักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อออกมานำเสนอกลอนหรือเพลง ท่ีมีเนื้อหาในเรื่องเพศกับ
วัฒนธรรมไทย ตามท่ีได้รับมอบหมาย (แต่ละกลุ่มจะมีเวลาในการนำเสนอประมาณ 3 นาที) 
  3. เมื่อแต่ละกลุ่มนำเสนอจบแล้ว ครูจะต้องสรุปประเด็นเพิ่มเติม หรือแก้ไขข้อบกพร่องให้ครบถ้วน 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสรุปถึงภาพรวมของการนำเสนอของนักเรียน พร้อมท้ังยกตัวอย่างกลุ่มท่ีมีคะแนนสูง (2-3 
กลุ่ม) เพื่อช้ีให้เห็นถึงการนำเอาความรู้จากการเรียนมาประยุกต์ได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์  
 2. ครูให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเกณฑ์การประเมิน 

 

9. สื่อการสอน 
  -  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถนำเอา
ความรู้ในเรื่องเพศกับวัฒนธรรมมา
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 
ให้นักเรียนแต่ง
เพลงหรือกลอน 
 
 

 

 
แบบประเมินการ
นำเสนอ 
 

 

 

 
ระดับ ดี ขึ้นไป 
 
 
 

 



 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญใน
การศึกษาเรื่องเพศกับวัฒนธรรม 

 

การตอบคำถาม 
 

 
แบบประเมินการตอบ
คำถาม 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 

 11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

 

การนำเสนอ
กลอนหรือ
เพลง 

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 

 

ระดับ ดี ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 
3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

นักเรียน 

 

การนำเสนอ
กลอนหรือ
เพลง 

 

การประเมิน
ความมีส่วน
ร่วมในการ

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 

 

แบบประเมิน
สมาชิกภายใน
กลุ่ม 

 

ระดับ ดี ขึ้นไป 
 

 

 
สมาชิกในกลุ่ม
จะต้องได้
คะแนน



5. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 
6. มีทักษะด้านความเข้าใจต่าง
วัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

ทำงาน มากกว่า 3 
คะแนนทุกคน 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 

12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………..………..………..………..………..………..………..… 



14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมิน 
  1. แบบประเมินภายในกลุ่ม 

แบบประเมินการมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม 
ระดับช้ัน…………….. 

เลขที ่ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

      

      

      

      

 

2. แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 

แบบประเมินการนำเสนอ 
ระดับช้ัน…………….. 

หัวข้อที่ต้องการวัด ระดับคะแนน 

2 1 

ความเหมาะสมของเนื้อหาการนำเสนอ   

ความถูกต้องของข้อมูล สาระ ความรู้   

ความมั่นใจ กล้าแสดงออก   

ความพร้อมเพียงในการนำเสนอ   

ความคิด ริเริ่มสร้างสรรค์   

 

 

 

 

 



เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. เกณฑ์การประเมินผลภายในกลุ่ม 
  ระดับคะแนน 5 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หาข้อมูล ออกแบบการนำเสนอ และเป็น
ผู้นำของกลุ่ม 
  ระดับคะแนน 4 คือมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หาข้อมูล และออกแบบการนำเสนอ 
  ระดับคะแนน 3 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และหาข้อมูล 
  ระดับคะแนน 2 คือ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  ระดับคะแนน 1 คือ ไม่มีส่วนร่วมในการทำงาน 

2. เกณฑ์การวัดผลการนำเสนอ 

หัวข้อที่ต้องการวัด ระดับคะแนน 

2 1 

ความเหมาะสมของเนื้อหาการ
นำเสนอ 

เนื้อหามีความเหมาะสมมาก เนื้อหามีความเหมาะสม 

ความถูกต้องของข้อมูล สาระ ความรู้ เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน เนื้อหาถูกต้องบางส่วน 

ความมั่นใจ กล้าแสดงออก เสียงดังฟังชัด และแสดงออกถึง
ความมั่นใจในการนำเสนอ 

แสดงออกถึงความมั่นใจในการ
นำเสนอน้อย 

ความพร้อมเพียงในการนำเสนอ มีความพร้อมเพียงมาก มีความพร้อมเพียงน้อย 

ความคิด ริเริ่มสร้างสรรค์ มีรูปแบบ ลักษณะการนำเสนอท่ี
น่าสนใจมาก 

มีรูปแบบ ลักษณะการนำเสนอท่ี
น่าสนใจ 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลการนำเสนอ 
  ระดับคะแนน 9-10 คะแนน แปลผล ดีมาก 
  ระดับคะแนน 7-8 คะแนน แปลผล ดี 
  ระดับคะแนน 5-6 คะแนน แปลผล พอใช้ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 รู้จักสิทธิผู้บริโภค เรื่อง สิทธิผู้บริโภค 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๕.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๓ ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงสิทธิของผู้บริโภคได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงข้อควรปฏิบัติในการซื้อสินค้าหรือบริการได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักสามารถวิเคราะห์ถึงความคุ้มค่า เหมาะสมก่อนการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการรักษาสิทธิผู้บริโภคของตนเอง 

3. สาระสำคัญ 
  การดำเนินชีวิตปัจจุบันภายใต้ระบบการค้าเสรีทำให้ผู้ผลิตและผู้จำหน่ายต่างแข่งขันกัน ท้ังในด้านการ
พัฒนาคุณภาพและรูปแบบของสินค้า การหาช่องทางการจำหน่ายสินค้าในรูปแบบใหม่ ทำให้มีกลยุทธ์ทาง
การตลาดใหม่ๆ จากผู้ประกอบการเกิดขึ้นมากมาย บางครั้งผู้บริโภคตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ต่อมีผู้บริโภค
จำนวนมากละเลยการปกป้องสิทธิของตน การกระทำดังกล่าวเป็นการส่งเสริมผู้ผลิตเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค
ต่อไปไม่ส้ินสุด ผู้บริโภคยุคใหม่จึงจำเป็นจะต้องฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ รวมทั้งรู้จักการปกป้องสิทธิ์ของตนเอง
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีปลอดภัย คุ้มค่า สมประโยชน์ และไม่ยอมให้ถูกละเมิดสิทธิ์ 

 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. สิทธิผู้บริโภค 
 2. ข้อควรปฏิบัติในการซื้อสินค้าหรือบริการ 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแสดงรูปภาพ รองเท้า* เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ว่านักเรียนมีหลักในการเลือกซื้อสินค้านี้ 
อย่างไร (1-3 นาที) 



   3. จากนั้นครูสุ่มถามนักเรียน (3-5 คน) ว่ามีหลักในการเลือกซื้อสินค้าชนิดนี้อย่างไร (คำตอบท่ีได้
จะต้องแสดงถึงหลักสำคัญในการเลือกซื้อสินค้าชนิดนี้ เช่น ความจำเป็น ความชอบส่วนตัว ราคา ความเช่ือมั่น
ต่อสินค้า เป็นต้น) 
  4. ครูสรุปประเด็นเพิ่มเติม ให้ครบถ้วน พรอ้มท้ังกล่าวถึงการเช่ือมโยงไปยังเรื่องสิทธิผู้บริโภค 
(กล่าวถึง พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค) 
ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมาย และความสำคัญของ สิทธิผู้บริโภค* 
 2. ครูสุ่มถามนักเรียน (3-5 คน) ว่าในการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการท่ีผ่านมานักเรียนได้รักษาสิทธิ
ผู้บริโภคของตนเองตามกฎหมายหรือไม่ อย่างไร (คำตอบท่ีได้จะต้องอิงตามของ พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค) 
  3. ครูแจกรูปภาพสินค้าหรือบริการ* ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มละ 4 คน) โดยให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ถึงปัจจัยในด้านต่างๆ ท่ีจำเป็นจะต้องตรวจสอบ เปรียบเทียบ หรือส่ิงท่ีควรปฏิบัติในการเลือกซื้อ
สินค้าหรือบริการนั้นๆ (5-8 นาที) 
 4. เมื่อหมดเวลาแล้วครูสุ่มเรียกนักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน (โดยนักเรียนแต่
ละกลุ่มจะต้องนำเสนอถึงปัจจัย ข้อท่ีควรปฏิบัติในการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการนั้นๆ อย่างชัดเจน พร้อมท้ัง
ระบุว่าจะเลือกซื้อสินค้าหรือบริการนั้นๆ หรือไม่ และครูจะต้องสรุปประเด็นเพิ่มเติม ให้ครบถ้วน) 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซกัถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. รูปภาพสินค้าหรือบริการ 
   1.1 รูปภาพท่ี 1 ร้านอาหาร 
   1.2 รูปภาพท่ี 2 ขนมขบเค้ียว 
   1.3 รูปภาพท่ี 3 หมวกกันน็อก  
  1.4 รูปภาพท่ี 4 โทรศัพท์มือถือ 
   1.5 รูปภาพท่ี 5 เส้ือผ้า 
   1.6 รูปภาพท่ี 6 เติมเงินเกมออนไลน ์
  2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 



11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงสิทธิ
ของผู้บริโภคได้ 
 

 
       2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงข้อ
ควรปฏิบัติในการซื้อสินค้าหรือบริการได้ 

 

 
ด้านทักษะ (P) 
      นักสามารถวิเคราะห์ถึงความคุ้มค่า 
เหมาะสมก่อนการเลือกซื้อสินค้าหรือ
บริการได้ 
 
 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการ
รักษาสิทธิผู้บริโภคของตนเอง 

 
1. การสุ่มถาม
นักเรียน 
 
 

2. การนำเสนอจาก
จากรูปภาพสินค้า
หรือบริการท่ีได้รับ 
 

 
การนำเสนอจาก
จากรูปภาพสินค้า
หรือบริการท่ีได้รับ 
 
 
 
การตอบคำถาม 

 
1. แบบ
ประเมินการ
ตอบคำถาม 
 

2. แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 
 

 
แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 
 
 
 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 
1. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงสิทธิของ
ผู้บริโภคในด้านต่างๆ ได้ 
 

2. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงวิธีในการเลือก
ซื้อสินค้าหรือบริการได้
อย่างชัดเจน 

 
นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ถึงปัจจัยด้าน
ต่างๆ ในการเลือกซื้อ
สินค้าหรือบริการได้ 
 
 
คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 

11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

นักเรียน 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม
และการ
นำเสนอ 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะแบบ
กลุ่ม 

 

ความครบถ้วน
ของเนื้อหา 

 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 

3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

นักเรียน 

 

การนำเสนอ 

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 

 

สามารถ
วิเคราะห์ใน
หัวข้อท่ีได้รับ
อย่างชัดเจน 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 
 สังคมปัจจุบันอยู่ภายใต้ระบบการค้าเสรี คือ รูปแบบการค้าท่ีปล่อยให้การซื้อขายสินค้าหรือบริการทำ
การซื้อขายกันในตลาดได้อย่างอิสระโดยอยู่ภายใต้กรอบและกฎเกณฑ์ของกฎหมาย ดังนั้นเพื่อแย่งชิงส่วนแบ่ง
ทางการตลาดผู้ประกอบการจึงได้ดำเนินการในหลายรูปแบบแตกต่างกันไปผู้ประกอบการท่ีมีจริยธรรมในการ
ประกอบการจะมุ่งในการพฒันา คุณภาพและรูปแบบของสินค้าให้มีมาตรฐานสูงขึ้น สอดคล้องกับความ
ต้องการและความจำเป็นและคำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยและความพึงพอใจของผู้บริโภค แต่ผู้ประกอบการท่ีขาด
จริยธรรมในการประกอบการก็จะใช้กลยุทธ์ต่างๆมาจูงใจผู้บริโภคให้ซื้อสินค้าหรือบริการโดยคำนึงถึงเฉพาะ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจของตนไม่สนใจความปลอดภัยหรือความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นต่อผู้บริโภคเช่นใช้กลยุทธ์
การโฆษณาชักจูงโดยใช้ข้อ ข้อความท่ีอวดอ้างเกินจริงหรือหลอกลวงผู้บริโภค การใช้วัตถุปลอมปนในสินค้า
เพื่อทำให้สินค้ามีราคาถูกลงเพื่อจูงใจผู้บริโภค การหาช่องทางการจำหน่ายสินค้าโดยมุ่งผู้บริโภครายใหม่และไม่
รับผิดชอบการจำหน่าย เช่น การจำหน่ายสินค้าทางอินเตอร์เน็ตซึ่งเมื่อผู้บริโภคชำระเงินค่าสินค้าแล้วอาจไม่ได้
รับสินค้าหรือได้รับสินค้าไม่ตรงตามท่ีต้องการผู้บริโภคจำนวนหนึ่งเมื่อถูกละเมิดสิทธิก็จะทำ การปกป้องสิทธิ
ของตนโดยการแจ้งความหรือร้องทุกข์ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
 แนวทางการปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
   ผู้บริโภคยุคใหม่จะต้องปฏิบัติตนอย่างชาญฉลาดเพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการท่ีคุ้มค่าสม
ประโยชน์ และช่วยพิทักษ์สังคมให้ปลอดภัยจากผู้เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน โดยไม่คำนึงถึงความเสียหายของ
ผู้อื่น โดยจะมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 
   1. การวางแผนการซื้อ เพื่อตรวจสอบความต้องการของตนเองว่าสินค้าหรือบริการนั้นจำเป็น
อย่างแท้จริงหรอไม่ รวมทั้งศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสินค้านั้นล่วงหน้าเพื่อประกอบการตัดสินใจ 
   2. ก่อนการตัดสินใจซื้อหรือใช้บริการในสินค้านั้น ผู้บริโภคควรท่ีจะศึกษาข้อมูลรายละเอียด
เกี่ยวกับสินค้า เช่น สินค้าหรือบริการนั้นใครเป็นผู้ผลิต หรือผู้ให้บริการมีความน่าเช่ือถือเพียงใด ใช้วัตถุดิบหรือ
ส่วนผสมอะไรในการผลิตมี สรรพคุณตามท่ีกล่าวอ้างหรือไม่ เป็นต้น 
   3. มีการเปรียบเทียบข้อมูลของสินค้าในด้านต่างๆ เช่น หากเป็นผลิตภัณฑ์อาหารก็ควร
เปรียบเทียบสารอาหารท่ีได้รับให้เหมาะสมกับความต้องการและข้อจำกัดทางด้านสุขภาพของร่างกาย โดย
นอกจากการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ แล้วควรอ่านข้อมูลโภชนาการในผลิตภัณฑ์อาหารท่ีถูกกำหนดให้แสดงข้อมูล
ดังกล่าว หรือฉลากโภชนาการจีดีเอ (Guideline Daily Amounts : GDA) 
   4. ตรวจสอบตัวเองเสมอว่าสินค้าท่ีซื้อหรือบริการท่ีใช้เป็นประจำในชีวิตประจำวันคุ้มค่ากับ
เงินท่ีเราเสียไปหรือไม่ หากไม่ได้รับความเป็นธรรมควรเรียกร้องความเป็นธรรมให้กับตนเองด้วยการตรวจสอบ
จากผู้ประกอบการหากยังไม่ได้รับการชดเชยควรไปแจ้งยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อดำเนินการต่อไป 

  5. หลังจากการซื้อสินค้าหรือบริการ เราควรเก็บเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการซื้อสินค้านั้นไว้ 
เช่น บิลเงินสด สำเนาใบเสร็จรับเงิน เพื่อเป็นประโยชน์หากจำเป็นต้องเรียกร้องค่าชดเชย เมื่อได้รับความ
เสียหายจากการบริโภคสินค้านั้น 
   6. เข้าร่วมกลุ่มท่ีทำกิจกรรมเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ เพื่อจะได้
รับทราบข้อมูลข่าวสารความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการปกป้องสิทธิ์ของผู้บริโภค และได้ร่วมทำกิจกรรมกับกลุ่ม
ด้วย 



 ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ 
  1. ผู้บริโภคจะต้องตรวจดูฉลากสินค้า เพื่อเป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบสินค้าแต่ละยี่ห้อ
ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า 
   1.1 ช่ือประเภทหรือชนิดของสินค้าท่ีแสดงให้เข้าใจได้ว่าสินค้านั้นคืออะไร 
   1.2 ช่ือหรือเครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียนในประเทศไทยของผู้ผลิตเพื่อขายใน
ประเทศไทย 
   1.3 ช่ือหรือเครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียนในประเทศไทยของผู้ส่ังหรือผู้นำเข้ามา
ในราชอาณาจักรเพื่อขาย 
   1.4 สถานท่ีต้ังของผู้ผลิตเพื่อขาย หรือของผู้ส่ัง หรือผู้นำเข้ามาในราชอาณาจักร
เพื่อขายแล้วแต่กรณี 
   1.5 ต้องแสดงขนาด หรือมิติ หรือปริมาณ หรือปริมาตร หรือน้ำหนักของสินค้า
แล้วแต่กรณี 
   1.6 ต้องแสดงวิธีใช้ เพื่อให้ผู้บริโภคเข้าใจว่าสินค้านั้นใช้เพื่อส่ิงใด 
   1.7 ข้อแนะนำในการใช้หรือห้ามใช้ 
   1.8 วันเดือนปีท่ีผลิต หรือวันเดือนปีท่ีหมดอายุการใช้ หรือวันเดือนปีท่ีควรใช้ก่อน
วันเดือนปีท่ีระบุนั้น เพื่อให้เข้าใจในประโยชน์ของคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินค้านั้น (ถ้ามี) 
   1.9 ราคาโดยระบุหน่วยเป็นบาท และจะระบุเป็นสกุลเงินอื่นก็ได้ 
  2. สอบถามข้อเท็จจริงเกี่ยวกับคุณภาพของสินค้าจากผู้ขาย หรือผู้ท่ีเคยใช้สินค้านั้นแล้ว 
  3. ศึกษาเงื่อนไข ข้อจำกัดของสินค้า เป็นวันเดือนปีท่ีผลิต หรือหมดอายุ วิธีการใช้ การเก็บ
รักษา คำเตือนหรือข้อควรระวังในการใช้สินค้าอย่างเข้าใจถ่องแท้ 
  4. ร้องขอให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบคุณภาพและปริมาณของสินค้าท่ีมีคุณภาพและ
เป็นธรรมแก่ผู้บริโภค 
  5. ผู้บริโภคอย่าด่วนหลงเช่ือคำโฆษณาของสินค้าหรือบริการ ต้องศึกษาเงื่อนไขรายละเอียด
อื่นๆ ของตัวสินค้าหรือบริการท่ีไม่ได้ระบุไว้ในการโฆษณา 

 

 

 

 

 

 



สื่อการสอน 
 รูปภาพสินค้าหรือบริการ 
    

 

 

 

 

 

 
 รูปภาพท่ี 1 ร้านอาหาร 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ตรวจสอบความต้องการ ความจำเป็นอย่างแท้จริง 
 2. ราคา รสชาติ และถูกสุขอนามัย 
 3. ความน่าเช่ือถือ การได้รับความยอมรับ 

 

 

 

 

 
 
 

รูปภาพท่ี 2 ขนมขบเค้ียว 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ตรวจสอบความต้องการ ความจำเป็นอย่างแท้จริง 
 2. ราคา และความสอดคล้องของปริมาณ 
 3. ข้อมูลโภชนาการ และเลขผลิตภัณฑ์ (เลขทะเบียน อย.) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
รูปภาพท่ี 3 หมวกกันน็อก 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ความน่าเช่ือถือ การได้รับความยอมรับ ของบริษัทผู้ผลิต 
 2. เครื่องหมาย มอก. 
 3. ราคาและความคุ้มค่า 

 

 

 
 

 

 

 

 
รูปภาพท่ี 4 โทรศัพท์มือถือ 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ความน่าเช่ือถือ การได้รับความยอมรับ ของบริษัทผู้ผลิต 
 2. ราคาและความคุ้มค่า 
 3. ศึกษารายละเอียดของสินค้า 

  
  

 



 

 

 

 

 
 

 
รูปภาพท่ี 5 เส้ือผ้า 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ตรวจสอบความต้องการ ความจำเป็นอย่างแท้จริง 
 2. ราคาและความคุ้มค่า 
 3. การเปรียบเทียบข้อมูลสินค้าในด้านต่างๆ  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 6 เติมเงินเกมออนไลน ์

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ตรวจสอบความต้องการ ความจำเป็นอย่างแท้จริง 
 2. ราคาและความคุ้มค่า 
 3. การเปรียบเทียบข้อมูลสินค้าในด้านต่างๆ  

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 รู้จักสิทธิผู้บริโภค เรื่อง การปกป้องสิทธิผู้บริโภค 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๕.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๒.๑ ม๕/๓ ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงการปกป้องสิทธิผู้บริโภคได้ 
   2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงข้อควรปฏิบัติหลังจากการซื้อสินค้าหรือบริการได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักสามารถแก้ไขปัญหาภายหลังจากการซื้อสินค้าหรือบริการได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการปกป้องสิทธิผู้บริโภคของตนเองได้ 

3. สาระสำคัญ 
  การดำเนินชีวิตปัจจุบันภายใต้ระบบการค้าเสรีทำให้ผู้ผลิตและผู้จำหน่ายต่างแข่งขันกัน ท้ังในด้านการ
พัฒนาคุณภาพและรูปแบบของสินค้า การหาช่องทางการจำหน่ายสินค้าในรูปแบบใหม่ ทำให้มีกลยุทธ์ทาง
การตลาดใหม่ๆ จากผู้ประกอบการเกิดขึ้นมากมาย บางครั้งผู้บริโภคตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ต่อมีผู้บริโภค
จำนวนมากละเลยการปกป้องสิทธิของตน การกระทำดังกล่าวเป็นการส่งเสริมผู้ผลิตเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค
ต่อไปไม่ส้ินสุด ผู้บริโภคยุคใหม่จึงจำเป็นจะต้องฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ รวมทั้งรู้จักการปกป้องสิทธิ์ของตนเอง
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีปลอดภัย คุ้มค่า สมประโยชน์ และไม่ยอมให้ถูกละเมิดสิทธิ์ 

 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ข้อควรปฏิบัติหลังการซื้อสินค้าหรือบริการ 
 2. การปกป้องสิทธิผู้บริโภค 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ใบกิจกรรมเรื่อง สิทธิผู้บริโภค 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแสดงภาพข่าว ส่ังสินค้าออนไลน์* เพื่อให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุของข่าวที่เกิดขึ้น 
พร้อมท้ังระบุถึงแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว (3-5 นาที) 



   3. เมื่อหมดเวลาครูสุ่มถามนักเรียน (2-3 คน) ในประเด็นเรื่อง สาเหตุของข่าวที่เกิดขึ้น และแนวทาง
ในการแก้ปัญหาดังกล่าว 
  4. ครูโยงถึงความสำคัญของการปกป้องสิทธิของตนเองจากผู้ประกอบการ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึง ข้อควรปฏิบัติหลังจากการซื้อสินค้าหรือบริการ* 
 2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ต่อไปนี้ เพื่อให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์แนวทางในแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
  2.1 ปลายฟ้า ไปรับประทานอาหารท่ีร้านแห่งหนึ่งกับแฟนหนุ่ม ท้ังคู่ส่ังอาหารกันมาหลาย
อย่าง จนกระท้ังเมื่อจ่ายเงิน ในบิลนั้นระบุราคาของถั่วค่ัวเกลือราคา 590 บาท หากนักเรียนเป็นปลายฟ้า
นักเรียนจะมีวิธีในการแก้ปัญหานี้อย่างไร  
  2.2 แมนเมือง ไปท่ีร้านสะดวกซื้อแห่งหนึง่ เพื่อซือ้ของกินไว้ตุน เพราะในคืนนัน้แมนเมือง
ต้ังใจจะอ่านหนังสืออย่างหนักจนเช้า แต่เมื่อเข้าไปในร้านสะดวกซื้อแมนเมืองกลับไม่พบการแสดงข้อมูลของ
สินค้า ราคาของสินค้าเลย  หากนักเรียนเป็นแมนเมืองนักเรียนจะมีวิธีในการแก้ปัญหานี้อย่างไร 
  3. ครูเพิ่มเติมประเด็นจากการตอบคำถามของนักเรียนให้ครบถ้วน สมบูรณ์ 
 4. ครูแจกใบกิจกรรมเรื่อง สิทธิผู้บริโภค เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ (10 นาที) 
 5. เมื่อหมดเวลา ครูเรียกเก็บใบกิจกรรม 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. ภาพข่าว ส่ังสินค้าออนไลน์ 
 2. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงการ
ปกป้องสิทธิผู้บริโภคได้ 
 

 
1. การสุ่มถาม
นักเรียน 
 

 
1. แบบ
ประเมินการ
ตอบคำถาม 

 
1. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงปกป้องสิทธิ
ผู้บริโภคในด้านต่างๆ ได้ 



 
       2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงข้อ
ควรปฏิบัติหลังจากการซื้อสินค้าหรือบริก
การได้ 

 
ด้านทักษะ (P) 
      นักสามารถแก้ไขปัญหาภายหลังจาก
การซื้อสินค้าหรือบริการได้ 
 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการ
ปกป้องสิทธิผู้บริโภคของตนเองได้ 

 

2. การสุ่มถาม
นักเรียน 
 

 
 
การตอบคำถามใน
ประเด็นสถานการณ์
ตัวอย่าง 
 

 

การตอบคำถาม 

 

2. แบบ
ประเมินการ
ตอบคำถาม 
 
 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 

 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 

2. นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงแนวทางการ
ปฏิบัติตนหลังการซื้อ
สินค้าได้ 
 
นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ถึงแนวทางการ
แก้ปัญหาในด้านต่างๆได้ 
 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

  

11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

นักเรียน 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรมและ
การตอบ
คำถาม 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะ
แบบ
รายบุคคล 

 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 
 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียน
แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดี 

 

 



ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. ทักษะด้านการอ่าน 

 

3. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
4. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 

 

นักเรียน 

 

การตอบ
คำถามใน
ประเด็น
สถานการณ์
ตัวอย่าง 
 

 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 

 

นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์ถึง
แนวทางการ
แก้ปัญหา 

ในด้านต่างๆ
ได้ 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การปกป้องสิทธผิู้บริโภค 
 ข้อควรปฏิบัติหลังจากการซื้อสินค้าและบริการ ผู้บริโภคมีหน้าท่ีในการเก็บรักษาพยานหลักฐานต่างๆ 
ท่ีแสดงถึงการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคไว้ เพื่อการร้องเรียนตามสิทธิของตน พยานหลักฐานดังกล่าวอาจเป็น
สินค้าท่ีแสดงให้เห็นว่ามีปริมาณหรือคุณภาพไม่เป็นไปตามมาตรฐานท่ีระบุไว้ในฉลาก มีความสกปรกหรือมีพิษ
ท่ีก่อให้เกิดอันตราย ควรจำสถานท่ีซื้อสินค้าหรือบริการนั้นไว้ เพื่อประกอบการร้องเรียน และต้องเกบ็เอกสาร
โฆษณาและใบเสร็จรับเงินเอาไว้ด้วย 
 เมื่อมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคขึ้น ผู้บริโภคมีหน้าท่ีในการดำเนินการร้องเรียนตามสิทธิของตน โดย
ร้องเรียนไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการกำกับดูแลสินค้าหรือบริการนั้น หรือร้องเรียนมาท่ีสำนักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ต่างจังหวัดร้องเรยีนท่ีคณะอนุกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคประจำจังหวัด 
 การปกป้องสิทธิผู้บริโภคด้วยตนเอง   
  1. สนใจศึกษาหาความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและบริการท่ีจะบริโภค  เช่นการอ่านฉลาก
สินค้าก่อนการบริโภค 
  2. หมั่นติดตามความก้าวหน้าของผลิตภัณฑ์ท่ีต้องการบริโภค 
  3. สอบถามข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับสินค้าและบริการท่ีต้องการจากหลายๆ ร้านจากผู้รู้หรือคน
ท่ีรู้จัก 
  4. ก่อนซื้อควรเปรียบเทียบดูประโยชน์ ปริมาณ และราคา 

  5. มีการวางแผนในการซื้อสินค้าและบริการ ซื้อสินค้าและบริการด้วยความประหยัดคำนึงถึง
ประโยชน์ท่ีได้รับเป็นสำคัญ ไม่ควรซื้อสินค้าเพราะเห็นแก่ของแถมหรือลดราคา 
  6.  รู้จักใช้สินค้าและบริการทดแทนเมื่อสินค้าและบริการนั้นมรีาคาแพง 
  7.  ตรวจสอบใบเสร็จทุกครั้งเมื่อจ่ายเงิน  เพื่อความถูกต้องท้ังปริมาณ  จำนวนสินค้าและ
ราคา  และเก็บหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคไว้  เพื่อใช้ประกอบการร้องเรียน  หากได้รับอันตรายหรือไม่
ได้รับความเป็นธรรมจากการใช้สินค้าและบริการ 
  8.  ไม่ควรซื้อหรือใช้บริการจากผู้ประกอบกิจการท่ีเอาเปรียบผู้บริโภค 
  9.  อย่าเพิกเฉยหรือนิ่งเงียบเมื่อถูกเอารัดเอาเปรียบ  ควรร้องเรียนไปยังหนว่ยงานท่ี
เกี่ยวข้องและควรบอกต่อให้ผู้อื่นได้ทราบ  เพื่อท่ีเขาจะได้ไม่เป็นเหยื่อรายต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ตารางแสดงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบกับประเด็นปัญหาด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 

ลำดับที่ ปัญหาที่เก่ียวข้อง หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1 ผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องสำอาง เครื่องมือแพทย์ 
วัตถุเสพติด วัตถุมีพิษ 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

2 ไม่ได้รับความเป็นธรรมด้านการรักษาพยาบาลหรือ
บริการของแพทย์ 

สำนักงานแพทยสภา 

3 บริการสถานพยาบาลเอกชน (คลินิกลดความอ้วน 
โพลีคลินิก โรงพยาบาลเอกชน) 

กองประกอบโรคศิลปะ กระทรวง
สาธารณสุข 

4 ราคาสินค้า การกักตุนสินค้า ไม่ติดป้ายราคา มาตรา
ช่ัง ตวงวัด คุณภาพน้ำมันเช้ือเพลิง น้ำมันหล่อล่ืน 

กรมการค้าภายใน 

5 พาณิชย์อิเล็กทรานิกส์ กรมพัฒนาธรุกิจการค้า 

6 การประกันภัยประเภทต่างๆ  กรมการประกันภัย 

7 คุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

8 สอบถาม ร้องเรียน การอนุญาต จัดสรรท่ีดิน กองควบคุมธุรกิจท่ีดิน 
กรมท่ีดิน 

9 คดีด้านเศรษฐกิจ กองบังคับการปราบปรามอาชญากรรมทาง
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี 

10 ด้านการท่องเท่ียว สำนักงานตำรวจท่องเท่ียว 

11 ด้านการขนส่งมวลชน ศูนย์รับเรื่องร้องเรียนขนส่ง 
มวลขน กรุงเทพ 
กระทรวงคมนาคม 

12 ไม่ได้รับความเป็นธรรมด้านการปกครอง กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย 

 

 

 

 



สื่อการสอน 
 ภาพข่าว ส่ังสินค้าออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผงะ !!!! 

 เมื่อหนุ่มชาวจีนคนหนึ่ง ได้

ส่ังโทรทัศน์สีจากอินเทอร์เน็ต  

แต่กลับต้องน ้าตาตกเมื่อสินค้า 

ส่งถึงบ้าน 



ใบกิจกรรม เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
ใบกิจกรรม เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 

ชื่อ …………………………………………………………... ชั้น ………… เลขที่ ………. 

คำช้ีแจง : ข้อท่ี 1-6 ให้นักเรียนเติมคำในช่องว่าให้สมบูรณ์ 
1. เมื่อถูกเอาเปรียบจากการซื้อสินค้าหรือบริการสามารถร้องเรียนได้
ท่ี………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
2. แตงกวา ข้อเท้าพลิกจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลจึงไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง แต่ไม่ได้รับการ
บริการท่ีดี แตงกวาจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ี……………………………………………………………………… 
3. …………………………………………… คือ ส่ิงท่ีทำให้ผู้บริโภคทราบถึงปริมาณและส่วนประกอบของสินค้านั้นๆ  
4. สมปอง เดินทางไปต่างจังหวัดด้วยรถโดยสารสาธารณะ ในขณะเดินทางคนขับ ขับรถด้วยความประมาท
และหวาดเสียว สมปองจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ี…………………………………………………………………………… 
5. มดดำ เห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์ Colostrum ท่ีกล่าวอ้างว่าสามารถทำให้สูงขึ้นภายใน 7 วัน ใน Facebook 
มดดำจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ีหน่วยงาน……………………………………………………………………………….. 
6. …………………………………………………. เป็นการแสดงข้อมูลของสินค้าในการเปรียบเทียบสินค้าแต่ละยี่ห้อ
ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อ 

คำช้ีแจง : ข้อท่ี 7-10 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อความท่ีเห็นว่าถูก และใส่เครื่องหมาย x 
หน้าข้อความท่ีเห็นว่าผิด 
7. …….… นายเอ จะถือว่าเป็นผู้บริโภคแม้จะรับประทานอาหารจากผลิตภัณฑ์ยี่ห้อหนึ่งท่ีแจกให้ทดลองทาน
ฟรี 
8. …….… สิทธิที่จะดำรงชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีและปลอดภัย ไม่จัดว่าเป็นสิทธิของผู้บริโภคสากล  
9. …….… เครื่องหมายรับรองคุณภาพของผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มีช่ือย่อว่า สมอ. 
10. …….… นายเอ ฝาก นายบี ไปซื้อคอมพิวเตอร์ท่ีห้างสรรพสินค้า ท้ังสองคนจะถือว่าเป็นผู้บริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน 



 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนางรองพิทยคม 
เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 

ชื่อ …………………………………………………………... ชั้น ………… เลขที่ ………. 

คำช้ีแจง : ข้อท่ี 1-6 ให้นักเรียนเติมคำในช่องว่าให้สมบูรณ์ 
            ข้อท่ี 7-10 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อความท่ีเห็นว่าถูก และใส่เครื่องหมาย x 
หน้าข้อความท่ีเห็นว่าผิด 

1. เมื่อถูกเอาเปรียบจากการซื้อสินค้าหรือบริการสามารถร้องเรียนได้ท่ี สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภค (สคบ.) 

2. แตงกวา ข้อเท้าพลิกจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลจึงไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง แต่ไม่ได้รับการ
บริการท่ีดี แตงกวาจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ี สำนักงานแพทยสภา 

3. ฉลากโภชนาการ คือ ส่ิงท่ีทำให้ผู้บริโภคทราบถึงปริมาณและส่วนประกอบของสินค้านั้นๆ  

4. สมปอง เดินทางไปต่างจังหวัดด้วยรถโดยสารสาธารณะ ในขณะเดินทางคนขับ ขับรถด้วยความประมาท
และหวาดเสียว สมปองจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ี กระทรวงคมนาคม  

5. มดดำ เห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์ Colostrum ท่ีกล่าวอ้างว่าสามารถทำให้สูงขึ้นภายใน 7 วัน ใน Facebook 
มดดำจะต้องแจ้งเรื่องนี้ไปท่ีหน่วยงาน สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

6. ฉลากสินค้า  เป็นการแสดงข้อมูลของสินค้าในการเปรียบเทียบสินค้าแต่ละยี่ห้อก่อนตัดสินใจเลือกซื้อ 

7. ถูก นายเอ จะถือว่าเป็นผู้บริโภค แม้จะรับประทานอาหารจากผลิตภัณฑ์ยี่ห้อหนึ่งท่ีแจกให้ทดลองทานฟรี 

8. ผิด สิทธิที่จะดำรงชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีและปลอดภัย ไม่จัดว่าเป็นสิทธิของผู้บริโภคสากล  

9. ผิด เครื่องหมายรับรองคุณภาพของผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มีช่ือย่อว่า สมอ. 

10. ถูก นายเอ ฝาก นายบี ไปซื้อคอมพิวเตอร์ท่ีห้างสรรพสินค้า ท้ังสองคนจะถือว่าเป็นผู้บริโภค 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 รู้ทันสื่อโฆษณา เรื่อง อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๔.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะและกลไกของส่ือโฆษณาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักสามารถวิเคราะห์ถึงอิทธิพลในด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

3. สาระสำคัญ 
  ส่ือโฆษณามีความสำคัญมากในการสร้างแรงจูงใจ สร้างความต้องการในการบริโภค กระตุ้นพฤติกรรม
การซื้อสินค้าและบริการนั้นๆ แบะยังสร้างค่านิยมในการใช้สินค้าและบริการ ซึ่งอาจไม่มีความจำเป็น และเป็น
การฟุ่มเฟือยถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ผลิตและจำหน่าย การรู้เท่าทันซื่อโฆษณาจึงมีความจำเป็นเพราะจะทำ
ให้เราสามารถป้องกันตัวเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ และถูกล่อลวงจากส่ือโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณา
หลอกลวง 

 

 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายและความสำคัญของส่ือโฆษณา 
 2. อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 3. ลักษณะและกลไกของส่ือโฆษณา 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 

 

 



 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกรูปภาพโฆษณา* โดยให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาของสินค้า
หรือบริการ (คำตอบท่ีได้จะต้องกล่าวถึงการโฆษณาท่ีเกินจริง, การหลอกลวงผู้บริโภค และผลกระทบจากการ
หลวงเช่ือโฆษณา) 
   3. ครูกล่าวโยงถึงเรื่องรูปแบบในการโฆษณาเพื่อชักจูงให้ซื้อสินค้าหรือบริการต่างๆ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมาย ความสำคัญของ ส่ือโฆษณา และกลไกของการโฆษณา* 
 2. ครูอธิบายถึงเรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณา* 
  3. ครูยกตัวอย่างของข่าวครีมบำรุงผิวขาว* พร้อมท้ังร่วมวิเคราะห์ถึงกลไกในการโฆษณา อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณา และผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
 4. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 คน และแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่ม เพื่อให้แต่ละกลุ่มคิด ออกแบบ ส่ือ
โฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตนเอง (5-10 นาที) โดยจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ดังนี ้
  - รูปสินค้า 
   - ช่ือสินค้าหรือบริการ 
  - ราคา 
  - วิธีการใช้ 
  - สรรพคุณ 
  - สโลแกน 
 5. ครูแจกเหรียญการซื้อ* ให้แต่ละกลุ่มจำนวน 3 เหรียญ 
 6. เมื่อหมดเวลา ครูสุ่มเรียกแต่ละกลุ่มเพื่อนำเสนอสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของตนเอง 
 7. เมื่อกลุ่มท่ีออกมานำเสนอ นำเสนอสินค้าหรือผลิตภัณฑ์จบแล้ว ให้กลุ่มท่ีเหลือเลือกท่ีจะให้เหรียญ
เพื่อซื้อสินค้าของกลุ่มนำเสนอหรือไม่ให้เหรียญหากไม่ต้องการซื้อสินค้าของกลุ่มท่ีนำเสนอ 
 8. เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่มแล้ว ครูให้กลุ่มท่ีได้รับเหรียญมากท่ีสุดออกมาหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูสุ่ม
ถามนักเรียน (3-5 คน) ถึงประเด็นท่ีเลือกซื้อสินค้าของกลุ่มนี้ 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

 

 



9. สื่อการสอน 
  1. รูปภาพของการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 
  รูปภาพท่ี 1 กระทะ 
  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว 
  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก 
  2. เหรียญการซื้อ 
 3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะ
และกลไกของส่ือโฆษณาได้ 
 

 
ด้านทักษะ (P) 
      นักสามารถวิเคราะห์ถึงอิทธิพลใน
ด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 
 
 

 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

 
การสุ่มถามนักเรียน 
 
 
 
 
1. กิจกรรมการ
นำเสนอโฆษณา 

 

2. การตอบคำถาม 

 

 

การตอบคำถาม 

 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 
 
1.แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

 

2. กิจกรรม
การออกแบบ
โฆษณา 
 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงลักษณะและกลไกใน
การโฆษณาได้ 
 
 
1. นักเรียนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์จากกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบจาก
ส่ือโฆษณาได้ 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม
และการ
นำเสนอ 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะแบบ
กลุ่ม 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 

 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียนแสดงออก
ถึงพฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
3. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 
4. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 

 

นักเรียน 

 

การนำเสนอ 

 

 

 
การตอบ
คำถาม 

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 
 
 
กิจกรรมการ
ออกแบบ
โฆษณา 

 

นักเรียนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์จาก
กิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม 
 
นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
ผลกระทบจากส่ือ
โฆษณาได้ 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 



12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง อิทธพิลของสื่อโฆษณา 
 ความหมายและความสำคัญของส่ือโฆษณา คือ ส่ือท่ีมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสินค้าหรือบริการ
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ รวมทั้งส่ือในลักษณะอื่นๆ
เช่น ป้ายโฆษณา ท้ังนี้เพื่อให้ผู้บริโภครับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพนับว่ามี
ความสำคัญเพราะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากข้อมูลตามส่ือโฆษณาในรูปแบบต่างๆ มักจะให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับตัวสินค้ารวมทั้งกระตุ้นจูงใจให้
ผู้บริโภคซื้อหรือใช้สินค้าหรือบริการการสุขภาพ ส่ือโฆษณาท่ีมีส่วนสำคัญในการตัดสินใจของผู้บริโภคในการ
ตัดสินใจซื้อสินค้า ผลิตภัณฑ์ และใช้บริการสุขภาพนั้นนัน้ ซึ่งหากผู้บริโภคเช่ือถือข้อความบนส่ือโดยปราศจาก
การไปตองอาจทำให้ได้รับสินค้า ผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพท่ีไม่สมประโยชน์และอาจเกิดผลเสียหาย และมี
อันตรายต่อร่างกาย และจิตใจอย่างไม่คาดคิด 
 การโฆษณาท่ีปรากฏตามส่ือต่างๆ จะแบ่งออกเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่มคือ 
1. กลุ่มผู้บริโภคตามเศรษฐกิจและสังคม เช่น ตามเพศ ตามวัย ตามระดับการศึกษา 
2. กลุ่มผู้บริโภคตามหลักจิตวิทยาและสังคม เช่น ผู้บริโภคบางกลุ่มเลือกสินค้าท่ีมีคุณภาพราคาสูง หรือบาง
กลุ่มอาจเลือกสินค้าคุณภาพปานกลาง ราคาถูก 
3. กลุ่มผู้บริโภคท่ีใช้สินค้านั้นเป็นประจำ  
 กลไกการโฆษณา กลไกของการโฆษณาสามารถทำให้ผู้บริโภคตกอยู่ภายใต้อิทธิพล ดังนี้ 
1. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นความต้องการของมนุษย์ เพราะมนุษย์มีความต้องการไม่ส้ินสุด การโฆษณาจึง
เปรียบเสมือนแรงกระตุ้นให้ความต้องการมากข้ึนโดยสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือว่าสินค้านั้นดีท่ีสุด
เหมาะสมกับตนเอง อาจไม่คำนึงถึงราคาและความจำเป็น 
2. การโฆษณาเป็นการป้อนข้อมูลให้รับรู้ได้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ด้าน ดังนั้นการโฆษณาจึงชักจูงให้
ผู้บริโภคเกิดความเช่ือและจดจำง่าย อย่างเช่นส่ือโฆษณาเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จากป้ายโฆษณา
ท่ีอย่างง่าย คำท่ีใช้โฆษณาง่ายง่าย ส้ันส้ัน ทำให้จำง่าย  
3. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นให้ยอมรับผ่านกลุ่มต่างๆ จนผู้บริโภคเกิดความเช่ือตามกลุ่มสังคม หรือการ
พูดจาหว่านล้อมจากบุคคลใกล้ชิด 
ดังนั้นผู้บริโภคจึงต้องเข้าใจกลไกของการโฆษณาชักจูงเพื่อไม่ให้หลงเช่ือตามส่ือโฆษณาชักจูง 
 อิทธิพลของส่ือโฆษณาลักษณะของส่ือโฆษณา ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์สินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพ
ในท้องตลาดมีจำนวนมากขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากการเติบโตทางธุรกิจทำให้ผู้ผลิตสินค้าหรือบริการมีการ
แข่งขันสูงมากขึ้นตามไปด้วยส่ือโฆษณาจึงมีความสำคัญมากเนื่องจากผู้ผลิตและผู้ประกอบการได้ใช้เป็น
เครื่องมือในการรับรู้แก่ผู้บริโภคกับช่ือยี่ห้อ ตราสัญลักษณ์ของสินค้า ประเภท ลักษณะเว้นวรรคและคุณสมบัติ
ของสินค้าเพื่อแย่งชิงส่วนแบ่งทางการตลาด ซื้อโฆษณามีอิทธิพลอย่างมากต่อผู้บริโภค ดังนี้ 

1. จูงใจและสร้างความต้องการในการบริโภคและกระตุ้นพฤติกรรมการซื้อสินค้าหรือบริการนั้นๆ เนื่องจากใน
ปัจจุบันมีการแข่งขันสูงผู้ประกอบการจึงใช้การโฆษณามาเพื่อกระตุ้นพฤติกรรมของประชาชนผู้บริโภคสินค้า 
โดยเฉพาะการโฆษณาแฝง เช่น เครื่องด่ืมผสมสารสกัดท่ีมีคุณสมบัติด้านความงาม ซึ่งสมรรถภาพทางเพศ ได้มี
การนำเสนอตราสินค้า โลโก้ ในลักษณะของรูปแบบท่ีแตกต่างจากวิธีโฆษณาเดิมๆ ผ่านทางส่ือต่างๆ ให้
ผู้บริโภคจดจำตราสินค้าและกระตุ้นให้เกิดการบริโภคสินค้ามากกว่าปกติ 



2. สร้างความต้องการทางด้านวัตถุนิยม ส่ือโฆษณามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการสร้างค่านิยมในการใช้สินค้าและ
บริการบางประเภท เช่น ค่านิยมในการใช้ตราสินค้าช้ันนำว่าเป็นผู้มีรสนิยม ทำให้มีสถานะทางสังคมสูงขึ้นและ
ได้รับการยอมรับจากสังคม ทำให้ผู้บริโภคบางรายขวนขวายในการหาเงินมาซื้อสินค้ายี่ห้อช้ันนำท่ีมีราคาแพง
ตามค่านิยมดังกล่าว ซึ่งอาจไม่มีความจำเป็นอย่างแท้จริง ต่อสุขภาพและเป็นการฟุ่มเฟือย ได้รับประโยชน์ไม่
คุ้มค่ากับจำนวนเงินท่ีต้องจ่ายไป ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ผลิตและจำหน่ายเพราะต้องจ่ายเงินซื้อสินค้าราคา
แพงแต่ได้สินค้าท่ีมีคุณภาพไม่สมกับราคา ในบางรายอาจถูกโฆษณาชักจูงเกิดความต้องการถึงสินค้าเป็นอย่าง
มาก และทำให้เกิดการตัดสินใจในทางท่ีผิดในการกระทำพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นการสร้างผลกระทบใน
ด้านลบต่อสังคมเป็นอย่างยิ่งโดยสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของส่ือโฆษณาอย่างชัดเจน 
 โฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณาหลอกลวงมักมีลักษณะดังนี้ 
1. ใช้ภาพท่ีถูกสร้างขึ้นให้เกินจริง ทำให้ผู้บริโภครู้สึกว่าส่ิงท่ีไม่เคยมีความจำเป็นหลายอย่างในชีวิตกลายเป็น
ส่ิงท่ีมีความจำเป็นขึ้นมา 
2. โฆษณาด้วยลักษณะท่าทาง ใช้เทคนิคการโฆษณาเพื่อชักจูงให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการโดยไม่ใช้คำพูดเพื่อ
เป็นการหลีกเล่ียงกฎหมาย 
3. การโฆษณาโดยระบุสรรพคุณสินค้าเกินจริงทำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิด 
4. การนำเอาผู้นำเสนอท่ีอยู่ไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญจริงมาแนะนำผลิตภัณฑ์ และบอกว่าเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องนัน้นั้น 
ถือเป็นการผิดจรรยาบรรณในวิชาชีพเพราะจะทำให้เกิดความเข้าใจผิด 
5. การกล่าวอ้างผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางว่าแนะนำให้ใช้สินค้าชนิดนั้นแต่ไม่มีการระบุชัดเจนว่าผู้เช่ียวชาญเป็น
ใคร เป็นเพียงข้ออ้าง และเป็นการโฆษณาเล่ือนลอยท่ีขาดหลักฐานรับรอง 
6. การกล่าวอ้างสติผู้ใช้ เช่น ร้อยท้ังร้อยใช้ได้ผล แต่ไม่มีข้อมูลก็บอกว่าทดลองกี่คนและใช้วิธีการทดลอง
อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรม การออกแบบโฆษณา 
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1.  
 2.  
 3.  
 4.  

 

 

(รูปภาพสินค้าหรือบริการ) 



สื่อการสอน 
 รูปภาพของการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 

  รูปภาพท่ี 1 กระทะ 

 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ราคากับคุณภาพของสินค้าสวนทางกัน 
 2. ของแถมท่ีมีราคาสูงกว่าตัวสินค้า 
 3. เป็นโฆษณาท่ีหลอกลวงผู้บริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว 

 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. ไม่สามารถทำให้ผิวขาวได้ในระยะเวลาส้ันๆ 
 2. อาจมีส่วนผสมจากสารอันตราย 
 3. เป็นการโฆษณาท่ีเกินจริง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก 

 

แนวการตอบจะมีประเด็นดังนี ้
 1. เป็นการลดน้ำหนักด้วยวิธีที่ง่ายเกินไป 
 2. อาจมีส่วนผสมจากสารอันตราย 
 3. เป็นการโฆษณาท่ีเกินจริง 

 

เหรียญการซื้อ 

 

 

 

 

 
 

 

i choose you 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 รู้ทันสื่อโฆษณา เรื่อง ผลกระทบจากส่ือโฆษณา 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๔.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายถึงผลกระทบจากส่ือโฆษณาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักสามารถวิเคราะห์ถึงผลกระทบในด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการตระหนักถึงผลกระทบจากส่ือโฆษณา 

3. สาระสำคัญ 
  ส่ือโฆษณามีความสำคัญมากในการสร้างแรงจูงใจ สร้างความต้องการในการบริโภค กระตุ้นพฤติกรรม
การซื้อสินค้าและบริการนั้นๆ แบะยังสร้างค่านิยมในการใช้สินค้าและบริการ ซึ่งอาจไม่มีความจำเป็น และเป็น
การฟุ่มเฟือยถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ผลิตและจำหน่าย การรู้เท่าทันซื่อโฆษณาจึงมีความจำเป็นเพราะจะทำ
ให้เราสามารถป้องกันตัวเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ และถูกล่อลวงจากส่ือโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณา
หลอกลวง 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ผลกระทบจากส่ือโฆษณา 
 2. การรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
   มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกรูปภาพโฆษณา* โดยให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาของสินค้า
หรือบริการ (คำตอบท่ีได้จะต้องกล่าวถึงการโฆษณาท่ีเกินจริง, การหลอกลวงผู้บริโภค และผลกระทบจากการ
หลวงเช่ือโฆษณา) 
   3. ครูกล่าวโยงถึงเรื่องผลกระทบจากการใช้สินค้า (โดยกล่าวถึงประเด็นในเรื่องผลกระทบจากการใช้
สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพท่ีจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้บริโภคจากการใช้สินค้าหรือบริการ) 

 
 



ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมาย ความสำคัญของ การรู้ทันส่ือโฆษณา* 
 2. ครูกล่าวถึงผลกระทบจากการโฆษณาสินค้าหรือบริการจากรูปภาพโฆษณา* 
  รูปภาพท่ี 1 กระทะ (กล่าวถึง การโฆษณาเกินจริงด้านราคาและคุณภาพของสินค้าท่ีสวนทาง
กัน แต่สินค้าไม่ได้ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภคด้านสุขภาพ) 
  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว (กล่าวถึง ผลกระทบด้านสุขสุขภาพของผู้บริโภค ท่ีตัวสินค้า
อาจมีส่วนผสมของสารอันตรายต่างๆ เช่น สารปรอท สารสเตียรอยด์ ท่ีจะส่งผลกระทบ คือ จะออกฤทธิ์ที่
ผิวหนังถึงช้ันแท้และอาจเป็นผลถาวร ซึ่งผลของมันนอกเหนือจากการไปยับยั้งเม็ดสียังไปรบกวนเรือ่งของการ
สร้างอิลาสตินคอลเจนของผิวหนังแล้ว ยังทำให้เกิดการแตกลายงาของผิวหนัง ทำให้ผิวบางและเส้นเลือดขยาย 
ถ้าไปทาท่ีหน้า หรือบริเวณท่ีมีต่อมไขมันเยอะจะทำให้เกิดสิวได้ ซึ่งรักษายากกว่าสิวทั่วไปด้วย และเมื่อผิวบาง
โดนอะไรจะแพ้ง่ายและมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งผิวหนังได้ด้วย และยังส่งผลให้เม็ดสีของผิวหนังเปล่ียนจากเม็ด
สีน้ำตาลดำเป็นเม็ดสีชมพูขาว ด้วยเหตุนี้เองจึงมีผู้พยายามนำผลข้างเคียงของยามาใช้ในการทำให้ผิวขาวขึ้น 
ซึ่งนับได้ว่าเป็นการนำยามาใช้ในทางท่ีผิดอีกรูปแบบหนึ่ง) 
  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก (กล่าวถึง ผลกระทบด้านสุขสุขภาพของผู้บริโภค ท่ีตัวสินค้าอาจมี
ส่วนผสมของยาหลายชนิดเพื่อช่วยเสริมผลในการลดน้ำหนัก เช่น ยาลดความอยากอาหาร ช่ือ เฟนเทอร์มีน 
(phentermine) ยาธัยรอยด์ฮอร์โมน ยาขับปัสสาวะ และยาระบาย ซึ่งยาเหล่านี้สามารถก่อให้เกิดอันตราย
ร้ายแรงได้หากมีการใช้ผิดวิธี ดังนั้นการไปหาซื้อยาชุดหรือยาลดความอ้วนมาใช้เอง ท้ังจากคลินิกและสถาน
เสริมความงามท่ีไม่มีแพทย์ท่ีมักไม่มีการตรวจร่างกายผู้ป่วยอย่างละเอียด รวมถึงจากร้านขายยาท่ีลักลอบ
นำมาขาย อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น) 
  3. ครูแจกใบงาน รู้ทันส่ือโฆษณา ให้นักเรียน พร้อมกับอธิบายถึงการทำใบงาน (ให้นักเรียนวิเคราะห์
ข้อความจากส่ือโฆษณาท่ีกำหนดให้แล้วตอบคำถาม โดยให้ข้อท่ี 8-10 ให้นักเรียนค้นคว้าส่ือโฆษณาของสอน
ค้าหรือบริการต่างๆ จากอินเตอร์เน็ตหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อตอบคำถามในใบงาน) 
 4. เมื่อหมดเวลาให้ครูเรียกเก็บใบงาน 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

9. สื่อการสอน 
  1. รูปภาพของการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 
  รูปภาพท่ี 1 กระทะ 
  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว 
  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก 
  2. ใบงาน รู้ทันส่ือโฆษณา 
 3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  



10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถอธิบายถึง
ผลกระทบจากส่ือโฆษณาได้ 
 
 
ด้านทักษะ (P) 
      นักสามารถวิเคราะห์ถึงผลกระทบใน
ด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 
 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการ
ตระหนักถึงผลกระทบจากส่ือโฆษณา 

 
การสุ่มถามนักเรียน 
 
 
 
 
การปฏิบัติ ใบงาน 
รู้ทันส่ือโฆษณา 

 
 
การตอบคำถาม 

 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 
 
ใบงาน เรื่อง 
รู้ทันส่ือโฆษณา 
 

 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงผลกระทบจากส่ือ
โฆษณาได้ 
 
 
นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ระดับ ดี ขึ้นไป 
 

 
คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 

11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

การตอบ
คำถาม 

 

แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 

สามารถอธิบายถึง
ผลกระทบจากส่ือ
โฆษณาในด้าน
ต่างๆ ได้ 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 

 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียนแสดงออก
ถึงพฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
3. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 
4. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 

 

นักเรียน 

 

การปฏิบัติ 
ใบงาน รู้ทัน
ส่ือโฆษณา 

 

ใบงาน เรื่อง 
รู้ทันส่ือโฆษณา 

 

นักเรียนสามารถ
ตอบคำถามได้
ระดับ ดี ขึ้นไป 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 



13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน รู้ทันสื่อโฆษณา  

 
โรงเรียนนางรองพิทยาคม 

เร่ือง รู้ทันสื่อโฆษณา 
การโฆษณาที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ จะมีการนำเสนอตามกลุ่มเป้าหมายใน 3 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มผู้บริโภคตามเศรษฐกิจและสังคม 
 2. กลุ่มผู้บริโภคตามหลักจิตวิทยาและสังคม  
 3. กลุ่มผู้บริโภคท่ีใช้สินค้านั้นเป็นประจำ 
กลไกของการโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
 1. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นความต้องการของมนุษย์ 
 2. การโฆษณาเป็นการป้อนข้อมูลให้รับรู้ได้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ด้าน 
 3. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นให้ยอมรับผ่านกลุ่มต่างๆ 
ลักษณะของสื่อโฆษณา 
 1. ส่ือโฆษณาส่ิงพิมพ์ เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์  ใบปลิว แผ่นพับ 
 2. ส่ือโฆษณาอิเล็กทรอนิกส์ เช่น โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ โรงภาพยนตร์ 
 3. ส่ือโฆษณากลางแจ้ง เช่น ป้ายโฆษณาลอยฟ้าบริเวณถนน หรือทางยกระดับ 
 4. ส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น โฆษณาท่ีติดตามรถยนต์ รถโดยสารประจำทาง รถไฟฟ้า 
 5. ส่ือโฆษณาอินเทอร์เน็ต เช่น โฆษณาทางเว็บไซต์ เกมออนไลน์ Facebook, Youtube 
ลักษณะของสื่อโฆษณาที่อวดอ้างเกินจริงและโฆษณาหลอกลวง 
 1. ใช้ภาพท่ีถูกสร้างขึ้นให้เกินจริง 
 2. โฆษณาด้วยลักษณะท่าทาง ใช้เทคนิคการโฆษณาเพื่อจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการ 
 3. การโฆษณาโดยระบุสรรพคุณสินค้าเกินจริงทำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิด 
 4. การนำเอา Presentor ท่ีไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญมาแนะนำผลิตภัณฑ์ 
 5. การกล่าวอ้างว่าผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ แนะนำให้ใช้สินค้านั้นๆ 
 6. การกล่างอ้างสถิติผู้ใช้ เช่น “ร้อยละ 90% ใช้แล้วเห็นผล” 
ผลกระทบของการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เกินจริง 
 1. เป็นอันตรายถึงชีวิต 
 2. เสียเงินโดยใช่เหตุ 
 3. ทำให้เกิดค่านิยมหรือความเข้าใจผิดๆ 
 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………….ช้ัน…………………….เลขท่ี…………........ 

 

 

 



ให้นักเรียนคิดตัวอย่างการโฆษณาในข้อ 8-10 และนำความรู้ที่ได้มาวิเคราะห์สื่อโฆษณาดังตารางต่อไปนี้ 

ลำดับ
ท่ี 

ข้อความโฆษณา กลุ่มเป้าหมาย กลไก
การ

โฆษณา 

สื่อ
โฆษณา 

การ
โฆษณา
เกินจริง 

ผลกระทบ 

1 “กาแฟปรุงสำเร็จชนิดผง แคลอรี่
ต่ำ ผสมคอลลาเจน กระชับ
สัดส่วน พร้อมผิวใส ผอมสวย หุ่น
ดี” 

     

2 “รองเท้ากันปวดเมื่อย เมื่อใส่แล้ว
จะสามารถรองรับการยืนเดินและ
วิ่งได้อย่างต่อเนื่อง 8 ช่ัวโมงต่อ
วัน  โดยจะไม่รู้สึกปวดเมื่อย” 

     

3 “เตียงนวดอินฟาเรด สามารถ
บรรเทาและรักษาอาการปวดหลัง 
หวดตามข้อ โรคอัมพฤกษ์ 
อัมพาต และโรคเครียด” 

     

4 “อาหารเสริมสำหรับผิว รูปแบบ
ใหม่ในลักษณะของเจล ช่วยให้
หน้าใสเต่งตึงผิวสดใสได้ใน 3 
นาที เห็นผลลัพธ์ที่ดีขึ้นภายใน 7 
วัน” 

     

5 “กลูตาไทโอนชนิดกิน เสริม
วิตามินซี ช่วยเร่งการดูดซึมของ
สารให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ลด
การสร้างเม็ดสี ช่วยผิวขาว
กระจ่างใส” 

     

6 “ยาระบายมะขามแขก ข้ึน
ทะเบียนเป็นนาแผนโบราณ เป็น
ยาระบาย บรรเทาอาการท้องผูก 
มีจำหน่ายตามร้านขายยาแผน
ปัจจุบันทั่วไป” 

     



7 “บรัชออน ประกายมุก เนื้อเนียน
ละเอียด บางเบาให้สีติดทนนาน 
ช่วยให้ผิวแลดูสุขภาพดี และมอบ
ความชุ่มช้ืนสู่ผิว” 

     

8       

9       

10       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการสอน 
 รูปภาพของการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 

  รูปภาพท่ี 1 กระทะ 

 

 

  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว 

 



  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง อิทธพิลของสื่อโฆษณา 
 ผลกระทบจากส่ือโฆษณา เมื่อผู้บริโภคหลงเช่ือสินค้าท่ีโฆษณาอวดอ้างเกินจริงและโฆษณาหลอกลวง 
แสดงว่าโฆษณาดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการเลือกบริโภคซึ่งอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีไม่เหมาะสม เช่น โฆษณา
อวดอ้างเกินจริงและโฆษณาหลอกลวง ก่อให้เกิดโทษและผลกระทบ ดังนี้ 
 1. เป็นอันตรายถึงชีวิต สินค้าท่ีโฆษณาเกินจริงส่วนใหญ่จะเป็นสินค้าประเภทอาหารเสริม เช่น 
เครื่องสำอาง ครีมบำรุงผิว ครีมทาหน้า ส่ิงเหล่านี้ต้องใช้กับร่างกายโดยตรงท้ังการกิน เดิม ทา หากสรรพคุณท่ี
กล่าวอ้างเกินจริงจะส่งผลกระทบให้เกิดในระดับต่ำท่ีสุดคือไม่เห็นผลตามท่ีกล่าวอ้าง แต่ถ้าผลิตภัณฑ์หรือ
สินค้านั้นนั้นผลิตขึ้นอย่างไม่ได้รับมาตรฐานและใช้วัสดุหรือวัตถุดิบท่ีไม่เหมาะสม อาจทำให้ร่างกายได้รับ
สารเคมีท่ีมีอันตรายต่อระบบอวัยวะ โดยเฉพาะผู้ป่วยหากใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวทดแทนยารักษาโรค นอกจาก
ทำให้โรคไม่ทุเลาเนื่องจากไม่ได้รับยารักษาอาการท่ีถูกต้องแล้วยังอาจทำให้เกิดอาการกำเริบ และมีอันตรายถึง
ชีวิต 
 2. เสียงเงินโดยใช่เหตุเว้นวรรคเมื่อซื้อสินค้ามาใช้นอกจากจะไม่ได้ผลตามท่ีโฆษณาแล้ว การโฆษณา
เกินจริงยังทำให้ต้องสูญเสียทรัพย์สินโดยใช่เหตุเว้นวรรคเพราะการโฆษณาเกินจริงเป็นการชวนให้เช่ือและลง
ไปกับสินค้านั้นนั้น ดังนัน้หากผู้บริโภคไม่ยั้งคิดก็จะต้องพลาดท่าจ่ายเงินให้กับสินค้าท่ีไม่ได้รับมาตรฐาน 
 3. ทำให้เกิดค่านิยมหรือความเข้าใจผิดๆ โฆษณาหลายช้ินมากล่าวอ้างหยิบยกงานวิจัยหรือคำพูดทาง
วิชาการมาพูดให้เหตุผลสินค้าของตน ท้ังท่ีจริงแล้วส่ิงท่ีหยิบยกมากล่าวอ้าง อาจไม่ใช่เรื่องจริงและสามารถ
พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ว่าไม่จริง ทำให้เกิดความเข้าใจผิดในวงกว้าง เช่น โฆษณาเกินจริงว่าวิตามินซีสามารถ
ฉีดเข้าสู่ผิวได้ด้วยตนเอง สามารถซื้อชุดวิตามินนี้ไปทำได้เองท่ีบ้านและเห็นผลได้ทันที ทำให้คนท่ีไม่มีความรู้
อาจหลงเช่ือว่าการฉีดวิตามินซีเข้าสู่ร่างกายด้วยตนเองสามารถทำได้โดยไม่เป็นอันตรายใดใดท้ังส้ิน ท้ังท่ีความ
เป็นจริงควรกระทำโดย แพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญเท่านั้น 
 ปัญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของการโฆษณาท่ีอวดอ้างเกินจริง หรือโฆษณาหลอกลวงมักมีอิทธิพลและ 
ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภคท่ีตกเป็นเหยื่ออย่างมาก ซึ่งเรามักพบเห็นภาพข่าวต่างๆตามส่ือมวลชนอยู่เป็นระยะๆ 
อย่างต่อเนื่อง 
 การรู้เท่าทันส่ือโฆษณา ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าปัจจุบันงานโฆษณานับว่ามีบทบาทสูงในสังคมเพราะ
ประชาชนในฐานะผู้บริโภคจะพบกับงานโฆษณาในรูปแบบต่างๆผ่านส่ือมวลชนทุกแขนงนะ ท่ีถูกใช้เป็น
ส่ือกลางในการถ่ายทอดข้อความ ภาพ และเสียง เพื่อการโฆษณาสินค้าของภาคธุรกิจบรรลุเป้าหมาย แต่ก็มี
โฆษณาจำนวนมากท่ีเป็นโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือหลอกลวงผู้บริโภค ซึ่งพบเห็นได้จากการท่ีผู้บริโภค ได้
ร้องเรียนไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และจากการแถลงข่าวการจับกุมผู้ผลิตและผู้ประกอบการท่ีทำในลักษณะ
ดังกล่าว ผ่านส่ือมวลชนต่างๆ ดังนั้นการท่ีจะป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากส่ือโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือ
หลอกลวงผู้บริโภค การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาจึงนับเป็นบทบาทความรับผิดชอบประการหนึ่งของบุคคลในการ
ป้องกันความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นจากส่ือโฆษณาท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งเป็นการสร้างเสริมสุขภาพโดยการใช้
ประโยชน์จากข้อมูลจากส่ือโฆษณาท่ีเหมาะสม ดังนี้ 
 1. สามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะ เนื้อหาสาระของส่ือ ดังนี้  
  1.1 จับใจความ ดูและฟังให้ตลอด แล้วจับใจความของสารท่ีฟังและดูนั้นว่าโฆษณานั้นพูดถึง
อะไรและทำความเข้าใจกับลักษณะของข้อความ 



  1.2 การตีความในสารได้ตรงตามเจตนาของผู้ส่งสาร ว่าผู้ส่งสารมีเจตนาอย่างไร ต้องการให้
ความรู้ ต้องการโน้มน้าวใจ หรือเพื่อส่ือความหมายอื่นๆ 
  1.3 วิเคราะห์ จะต้องพิจารณาว่าข้อมูลเนื้อหาท่ีนำเสนอเรื่องเป็นเรื่องประเภทใด เช่น เป็น
เรื่องจริงหรือแต่งขึ้น 
  1.4 วินิจฉัย คือการพิจารณาส่ิงท่ีได้ดูและฟังว่ามขี้อเท็จจริงอย่างไรหรือเป็นความรู้สึกเป็น
เรื่องท่ีมีเหตุมีผลมีหลักฐานน่าเช่ือถือหรือไม่ และมีคุณค่ามีประโยชน์เพียงใด  
 2. สามารถต้ังคำถามกับส่ือว่าสร้างขึ้นได้อย่างไร เช่น 
  2.1 ใครเป็นเจ้าของส่ือ ใครผลิต และผลิตภายใต้ข้อจำกัดใด 
  2.2 ควรเช่ือหรือไม่ 
  2.3 มีค่านิยมความเช่ืออะไรท่ีแฝงมากับส่ือนั้น 
  2.4 ผู้ท่ีผลิตส่ือหวังผลอะไรจากเรา 
 3. แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและเข้าถึงส่ือท่ีหลากหลายและมีคุณภาพเพื่อจะได้รับ
ข้อมูลหลายทาง ซึ่งจะทำให้เราสามารถตรวจสอบได้ว่าข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับจากซื้อนั้นมีความถูกต้อง 
น่าเช่ือถือหรือไม่ 
 4. สามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ เช่น นำข้อมูลท่ีตรวจสอบแล้วใช้ให้เป็นประโยชน์กับการดูแล
สุขภาพ 
 5. มีส่วนร่วมที่จะพัฒนาส่ือต่างๆให้ดีขึ้น เช่น ท้วงติงหรือร้องเรียนเมื่อพบส่ือท่ีไม่เหมาะสมเรียกร้อง
ในฐานะสิทธิผู้บริโภคส่ือ เป็นต้น 
 ในฐานะผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ ผู้บริโภคท่ีฉลาดจำเป็นต้องรู้จักวิเคราะห์ซื้อ และรู้เท่าทันส่ือ
นับเป็นบทบาทและความรับผิดชอบประการหนึ่งของผู้บริโภค เพราะหากเราละเลยเช่ือคำโฆษณาโดย
ปราศจากการวิเคราะห์อาจทำให้เราได้รับความเสียหายหรือได้รับอันตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ี
อวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณาหลอกลวงนั้น รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการท่ีขาดจริยธรรม
เอาเปรียบผู้บริโภคและได้รับประโยชน์โดยไม่สมควร ซึ่งในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของชุมชนเว้นวรรคเราจะต้องมี
ความรับผิดชอบต่อสังคมในการช่วยกันดูแลป้องกันให้เกิดความเสียหายหรืออันตรายท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง รวมถึงตัวเราเองและบุคคลอื่นๆเว้นวรรคในสังคมอีกด้วย 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 

รหัสวิชา พ32101         รายวิชา สุขศึกษา          สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 รู้ทันสื่อโฆษณา เรื่อง อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5    เวลา 60 นาที   
ผู้สอน นาย ณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา    ภาคเรียนที่ 1  

 

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด 
   พ ๔.๑ ม๕/๒ วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 ด้านความรู้ (K) 
   นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะและกลไกของส่ือโฆษณาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
   นักสามารถวิเคราะห์ถึงอิทธิพลในด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

3. สาระสำคัญ 
  ส่ือโฆษณามีความสำคัญมากในการสร้างแรงจูงใจ สร้างความต้องการในการบริโภค กระตุ้นพฤติกรรม
การซื้อสินค้าและบริการนั้นๆ แบะยังสร้างค่านิยมในการใช้สินค้าและบริการ ซึ่งอาจไม่มีความจำเป็น และเป็น
การฟุ่มเฟือยถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ผลิตและจำหน่าย การรู้เท่าทันซื่อโฆษณาจึงมีความจำเป็นเพราะจะทำ
ให้เราสามารถป้องกันตัวเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ และถูกล่อลวงจากส่ือโฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณา
หลอกลวง 

 

 

 



4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  4.2 ความสามารถในการคิด 
  4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายและความสำคัญของส่ือโฆษณา 
 2. อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 3. ลักษณะและกลไกของส่ือโฆษณา 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
    มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 
    ทักษะด้านการอ่าน (Reading) 
    ทักษะด้านการเขียน (Riting) 
    ทักษะด้านการคิดคำนวณ (Rithmetics) 
    มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
    มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และอาชีพ 
    มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
    มีความสามารถในการใช้ภาษา (2-3 ภาษา) ทักษะด้านการส่ือสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
    มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

 6.2 คุณลักษณะ 
   1. มีวินัย 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 
   3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
   4. ตรงต่อเวลา 
   5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  - 

 

 



 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (60 นาท)ี 
 ขั้นนำ (10 นาท)ี 
  1. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน (เก็บอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและ
สังเกตนักเรียนให้นั่งประจำท่ี อยู่ในความเรียบร้อย) และเช็คช่ือ 
  2. ครูแจกรูปภาพโฆษณา* โดยให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาของสินค้า
หรือบริการ (คำตอบท่ีได้จะต้องกล่าวถึงการโฆษณาท่ีเกินจริง, การหลอกลวงผู้บริโภค และผลกระทบจากการ
หลวงเช่ือโฆษณา) 
   3. ครูกล่าวโยงถึงเรื่องรูปแบบในการโฆษณาเพื่อชักจูงให้ซื้อสินค้าหรือบริการต่างๆ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
  1. ครูอธิบายถึงความหมาย ความสำคัญของ ส่ือโฆษณา และกลไกของการโฆษณา* 
 2. ครูอธิบายถึงเรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณา* 
  3. ครูยกตัวอย่างของข่าวครีมบำรุงผิวขาว* พร้อมท้ังร่วมวิเคราะห์ถึงกลไกในการโฆษณา อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณา และผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
 4. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 คน และแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่ม เพื่อให้แต่ละกลุ่มคิด ออกแบบ ส่ือ
โฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตนเอง (5-10 นาที) โดยจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ดังนี ้
  - รูปสินค้า 
   - ช่ือสินค้าหรือบริการ 
  - ราคา 
  - วิธีการใช้ 
  - สรรพคุณ 
  - สโลแกน 
 5. ครูแจกเหรียญการซื้อ* ให้แต่ละกลุ่มจำนวน 3 เหรียญ 
 6. เมื่อหมดเวลา ครูสุ่มเรียกแต่ละกลุ่มเพื่อนำเสนอสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของตนเอง 
 7. เมื่อกลุ่มท่ีออกมานำเสนอ นำเสนอสินค้าหรือผลิตภัณฑ์จบแล้ว ให้กลุ่มท่ีเหลือเลือกท่ีจะให้เหรียญ
เพื่อซื้อสินค้าของกลุ่มนำเสนอหรือไม่ให้เหรียญหากไม่ต้องการซื้อสินค้าของกลุ่มท่ีนำเสนอ 
 8. เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่มแล้ว ครูให้กลุ่มท่ีได้รับเหรียญมากท่ีสุดออกมาหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูสุ่ม
ถามนักเรียน (3-5 คน) ถึงประเด็นท่ีเลือกซื้อสินค้าของกลุ่มนี้ 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนได้ซักถามถึงข้อสงสัยในการเรียน 

หมายเหตุ * เนื้อหาอยู่ในเอกสารประกอบการสอน 

 

 



9. สื่อการสอน 
  1. รูปภาพของการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 
  รูปภาพท่ี 1 กระทะ 
  รูปภาพท่ี 2 ครีมบำรุงผิวขาว 
  รูปภาพท่ี 3 ยาลดน้ำหนัก 
  2. เหรียญการซื้อ 
 3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

10. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  1. ห้องสมุดโรงเรียนนางรองพิทยาคม 
  2. แหล่งการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
  3. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

11. การวัดและประเมินผล 
  11.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะ
และกลไกของส่ือโฆษณาได้ 
 

 
ด้านทักษะ (P) 
      นักสามารถวิเคราะห์ถึงอิทธิพลใน
ด้านต่างๆ จากส่ือโฆษณาได้ 
 
 

 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

 
การสุ่มถามนักเรียน 
 
 
 
 
1. กิจกรรมการ
นำเสนอโฆษณา 

 

2. การตอบคำถาม 

 

 

การตอบคำถาม 

 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 
 
 
1.แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

 

2. กิจกรรม
การออกแบบ
โฆษณา 
 
แบบประเมิน
การตอบ
คำถาม 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงลักษณะและกลไกใน
การโฆษณาได้ 
 
 
1. นักเรียนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์จากกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบจาก
ส่ือโฆษณาได้ 

 

คำตอบของนักเรียน
แสดงออกถึงในเชิง
สร้างสรรค์ 

 



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษท่ี 21 

ประเด็นการประเมิน แหล่ง วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

สมรรถนะสำคัญ 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 2 ความสามารถในการคิด 
 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

 

นักเรียน 

 

 

 

การสังเกต
พฤติกรรม
และการ
นำเสนอ 

 

ใบวิเคราะห์
สมรรถนะแบบ
กลุ่ม 

 

ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 4. ตรงต่อเวลา 

 5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

 

นักเรียน 

 

การสังเกต
พฤติกรรม 

 

ใบวิเคราะห์
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 

 

 

นักเรียนแสดงออก
ถึงพฤติกรรมท่ีดี 

 

 

ทักษะศตวรรษท่ี 21 

1. มีทักษะด้านความร่วมมือทำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้นำ 
2. มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา 
3. ทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และ
อาชีพ 
4. มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 

 

นักเรียน 

 

การนำเสนอ 

 

 

 
การตอบ
คำถาม 

 

แบบประเมิน
การนำเสนอ 
 
 
 
กิจกรรมการ
ออกแบบ
โฆษณา 

 

นักเรียนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์จาก
กิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม 
 
นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
ผลกระทบจากส่ือ
โฆษณาได้ 

คุณลักษณะศตวรรษท่ี 21 

1. การเรียนรู้ (การช้ีนำตนเอง) 
2. ศีลธรรม (ความซื่อสัตย)์ 

 

นักเรียน 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

ตรงกับสภาพความ
เป็นจริง 



12. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

13. บันทึกผลหลังการสอน 
 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. นักเรียนจำนวน……………………..คน 
   ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
           ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้……………………..คน  คิดเป็นร้อยละ…………… 
          ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 

  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 
   1…..……………………………………………………………………………… 
   2…..……………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก 
    ดี 
   พอใช้ 
   ควรปรับปรุง 
 2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้
    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    นำไปใช้ได้จริง 
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ลงช่ือ……………………………………………. 
                (นายณัฐวิชช์ ธนพงษ์พรธนา) 
            ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอน เร่ือง อิทธพิลของสื่อโฆษณา 
 ความหมายและความสำคัญของส่ือโฆษณา คือ ส่ือท่ีมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสินค้าหรือบริการ
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ รวมทั้งส่ือในลักษณะอื่นๆ
เช่น ป้ายโฆษณา ท้ังนี้เพื่อให้ผู้บริโภครับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพนับว่ามี
ความสำคัญเพราะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากข้อมูลตามส่ือโฆษณาในรูปแบบต่างๆ มักจะให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับตัวสินค้ารวมทั้งกระตุ้นจูงใจให้
ผู้บริโภคซื้อหรือใช้สินค้าหรือบริการการสุขภาพ ส่ือโฆษณาท่ีมีส่วนสำคัญในการตัดสินใจของผู้บริโภคในการ
ตัดสินใจซื้อสินค้า ผลิตภัณฑ์ และใช้บริการสุขภาพนั้นนัน้ ซึ่งหากผู้บริโภคเช่ือถือข้อความบนส่ือโดยปราศจาก
การไปตองอาจทำให้ได้รับสินค้า ผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพท่ีไม่สมประโยชน์และอาจเกิดผลเสียหาย และมี
อันตรายต่อร่างกาย และจิตใจอย่างไม่คาดคิด 
 การโฆษณาท่ีปรากฏตามส่ือต่างๆ จะแบ่งออกเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่มคือ 
1. กลุ่มผู้บริโภคตามเศรษฐกิจและสังคม เช่น ตามเพศ ตามวัย ตามระดับการศึกษา 
2. กลุ่มผู้บริโภคตามหลักจิตวิทยาและสังคม เช่น ผู้บริโภคบางกลุ่มเลือกสินค้าท่ีมีคุณภาพราคาสูง หรือบาง
กลุ่มอาจเลือกสินค้าคุณภาพปานกลาง ราคาถูก 
3. กลุ่มผู้บริโภคท่ีใช้สินค้านั้นเป็นประจำ  
 กลไกการโฆษณา กลไกของการโฆษณาสามารถทำให้ผู้บริโภคตกอยู่ภายใต้อิทธิพล ดังนี้ 
1. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นความต้องการของมนุษย์ เพราะมนุษย์มีความต้องการไม่ส้ินสุด การโฆษณาจึง
เปรียบเสมือนแรงกระตุ้นให้ความต้องการมากข้ึนโดยสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือว่าสินค้านั้นดีท่ีสุด
เหมาะสมกับตนเอง อาจไม่คำนึงถึงราคาและความจำเป็น 
2. การโฆษณาเป็นการป้อนข้อมูลให้รับรู้ได้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ด้าน ดังนั้นการโฆษณาจึงชักจูงให้
ผู้บริโภคเกิดความเช่ือและจดจำง่าย อย่างเช่นส่ือโฆษณาเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จากป้ายโฆษณา
ท่ีอย่างง่าย คำท่ีใช้โฆษณาง่ายง่าย ส้ันส้ัน ทำให้จำง่าย  
3. การโฆษณาเป็นการกระตุ้นให้ยอมรับผ่านกลุ่มต่างๆ จนผู้บริโภคเกิดความเช่ือตามกลุ่มสังคม หรือการ
พูดจาหว่านล้อมจากบุคคลใกล้ชิด 
ดังนั้นผู้บริโภคจึงต้องเข้าใจกลไกของการโฆษณาชักจูงเพื่อไม่ให้หลงเช่ือตามส่ือโฆษณาชักจูง 
 อิทธิพลของส่ือโฆษณาลักษณะของส่ือโฆษณา ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์สินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพ
ในท้องตลาดมีจำนวนมากขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากการเติบโตทางธุรกิจทำให้ผู้ผลิตสินค้าหรือบริการมีการ
แข่งขันสูงมากขึ้นตามไปด้วยส่ือโฆษณาจึงมีความสำคัญมากเนื่องจากผู้ผลิตและผู้ประกอบการได้ใช้เป็น
เครื่องมือในการรับรู้แก่ผู้บริโภคกับช่ือยี่ห้อ ตราสัญลักษณ์ของสินค้า ประเภท ลักษณะเว้นวรรคและคุณสมบัติ
ของสินค้าเพื่อแย่งชิงส่วนแบ่งทางการตลาด ซื้อโฆษณามีอิทธิพลอย่างมากต่อผู้บริโภค ดังนี้ 

1. จูงใจและสร้างความต้องการในการบริโภคและกระตุ้นพฤติกรรมการซื้อสินค้าหรือบริการนั้นๆ เนื่องจากใน
ปัจจุบันมีการแข่งขันสูงผู้ประกอบการจึงใช้การโฆษณามาเพื่อกระตุ้นพฤติกรรมของประชาชนผู้บริโภคสินค้า 
โดยเฉพาะการโฆษณาแฝง เช่น เครื่องด่ืมผสมสารสกัดท่ีมีคุณสมบัติด้านความงาม ซึ่งสมรรถภาพทางเพศ ได้มี
การนำเสนอตราสินค้า โลโก้ ในลักษณะของรูปแบบท่ีแตกต่างจากวิธีโฆษณาเดิมๆ ผ่านทางส่ือต่างๆ ให้
ผู้บริโภคจดจำตราสินค้าและกระตุ้นให้เกิดการบริโภคสินค้ามากกว่าปกติ 



2. สร้างความต้องการทางด้านวัตถุนิยม ส่ือโฆษณามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการสร้างค่านิยมในการใช้สินค้าและ
บริการบางประเภท เช่น ค่านิยมในการใช้ตราสินค้าช้ันนำว่าเป็นผู้มีรสนิยม ทำให้มีสถานะทางสังคมสูงขึ้นและ
ได้รับการยอมรับจากสังคม ทำให้ผู้บริโภคบางรายขวนขวายในการหาเงินมาซื้อสินค้ายี่ห้อช้ันนำท่ีมีราคาแพง
ตามค่านิยมดังกล่าว ซึ่งอาจไม่มีความจำเป็นอย่างแท้จริง ต่อสุขภาพและเป็นการฟุ่มเฟือย ได้รับประโยชน์ไม่
คุ้มค่ากับจำนวนเงินท่ีต้องจ่ายไป ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ผลิตและจำหน่ายเพราะต้องจ่ายเงินซื้อสินค้าราคา
แพงแต่ได้สินค้าท่ีมีคุณภาพไม่สมกับราคา ในบางรายอาจถูกโฆษณาชักจูงเกิดความต้องการถึงสินค้าเป็นอย่าง
มาก และทำให้เกิดการตัดสินใจในทางท่ีผิดในการกระทำพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นการสร้างผลกระทบใน
ด้านลบต่อสังคมเป็นอย่างยิ่งโดยสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของส่ือโฆษณาอย่างชัดเจน 
 โฆษณาอวดอ้างเกินจริงหรือโฆษณาหลอกลวงมักมีลักษณะดังนี้ 
1. ใช้ภาพท่ีถูกสร้างขึ้นให้เกินจริง ทำให้ผู้บริโภครู้สึกว่าส่ิงท่ีไม่เคยมีความจำเป็นหลายอย่างในชีวิตกลายเป็น
ส่ิงท่ีมีความจำเป็นขึ้นมา 
2. โฆษณาด้วยลักษณะท่าทาง ใช้เทคนิคการโฆษณาเพื่อชักจูงให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการโดยไม่ใช้คำพูดเพื่อ
เป็นการหลีกเล่ียงกฎหมาย 
3. การโฆษณาโดยระบุสรรพคุณสินค้าเกินจริงทำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิด 
4. การนำเอาผู้นำเสนอท่ีอยู่ไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญจริงมาแนะนำผลิตภัณฑ์ และบอกว่าเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องนัน้นั้น 
ถือเป็นการผิดจรรยาบรรณในวิชาชีพเพราะจะทำให้เกิดความเข้าใจผิด 
5. การกล่าวอ้างผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางว่าแนะนำให้ใช้สินค้าชนิดนั้นแต่ไม่มีการระบุชัดเจนว่าผู้เช่ียวชาญเป็น
ใคร เป็นเพียงข้ออ้าง และเป็นการโฆษณาเล่ือนลอยท่ีขาดหลักฐานรับรอง 
6. การกล่าวอ้างสติผู้ใช้ เช่น ร้อยท้ังร้อยใช้ได้ผล แต่ไม่มีข้อมูลก็บอกว่าทดลองกี่คนและใช้วิธีการทดลอง
อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 


