
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕ 
รายวิชาสังคมศึกษา (สาระเศรษฐศาสตร์)  

รหัสวิชา ส ๓๒๑๑๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕    เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
เร่ือง    การพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง             เวลา  ๑๒   ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวมณฑกาญจน์  ฉกรรจ์ศิลป์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระสำคัญ 
                  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญต่อการนำไปเป็นกรอบแนวทาง ในการวางแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
 

 ๒. ตัวชี้วัด   (ส. ๓.๑  ม. ๔-๖ /๒)   
ตระหนักถึงความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อเศรษฐกิจสังคมของประเทศ 
 

๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑.    อธิบายเป้าหมาย หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้  ( K) 
๒.    จำแนกการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
         และกับประเทศชาติได้  ( P) 
๓ .    เห็นคุณค่าและความสำคัญในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ปฏิบัติตนในการ 
        ดำเนินชีวิตประจำวัน  ( A) 
 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑.หลักการ เป้าหมายและองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว 
๓. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตร อุตสาหกรรม การค้าและบริการ 
๔. ปัญหาการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมาโดยการศึกษาวิเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม                       
    ฉบับท่ีผ่านมา  

 
๕. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 ๕.๑  ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒     ความสามารถในการคิด           
    -  ทักษะการคิดวิเคราะห์ - สังเคราะห์ 
    -  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    -  ทักษะการคิดแก้ปัญหา  
 ๕.๒  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต          
    -  กระบวนการทำงานกลุ่ม 
 



๒. 
 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค์                  
 ๑. รักชาติ ศาสน์กษัตริย์ 
 ๒.   มีวินัย 
 ๓.   ใฝ่เรียนรู้  
         ๔.   อยู่อย่างพอเพียง 
         ๕.  รักความเป็นไทย 
                               

๗.   กิจกรรมการเรียนรู้     
 ชั่วโมงที่ ๑ - ๓  เรื่อง หลักปรัชญาและเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของตนเอง 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑)  ครูแจ้งตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

           ๒) ครูนำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เพื่อทดสอบพื้นฐานความรู้ประสบการณ์ของผู้เรียน 
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
          ๓) ครูเปิดวีดิทัศน์ประกอบเพลง “อยู่อย่างพอเพียง” ให้นักเรียนได้ชม แล้วโยงเข้าสู่บทเรียน 
 

 ขั้นสอน     (วิธีสอนแบบบรรยาย, กระบวนการกลุ่ม,กระบวนการสืบค้น   ) 
 ๑)    ครูคัดผู้แทนนักเรียนจำนวน 4 คน ออกมาอ่านพระราชดำรัสเศรษฐกิจพอเพียงของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หน้าช้ันเรียน และร่วมกันแสดงความคิดเห็น และตอบคำถามพร้อมสรุป 
เป็นแผนภาพ  ลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 
              ๒)  ครูอธิบายความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้ Power pint  ประกอบการบรรยาย 
             ๓)  ครูใช้คำถามช้ีนำ ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความจำเป็นของความพอเพียง เพื่อให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่า ความสำคัญและประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อตนเองและประเทศชาติ 
โดยการตั้งคำถาม ดังนี้ 

-  ความพอเพียง  มีความสำคัญอย่างไร  

- การเข้าถึงและเข้าใจหลักความพอเพียง  ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคืออะไร 
            ให้นักเรียนแสดงความคิดได้อย่างอิสระ 
             ๔)  ให้นักเรียนรวมกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ ๔  คน   ร่วมกันวิเคราะห์คุณค่า ความสำคัญ 
และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อตนเอง  และประเทศชาติ  ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

๑. ด้านการเมือง 
๒. ด้านเศรษฐกิจ 
๓. ด้านสังคม 
๔. ด้านส่ิงแวดล้อม 

 ๕)  ครูสุ่มเรียกตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน ๑-๒ กลุ่ม  และเสนอแนะเติมเต็มในส่วนท่ี 
ไม่สมบูรณ์  
 



๓. 
 

ขั้นสรุป  
    ๑)   ครูสรุปหลักการ เป้าหมายและประโยชน์ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีต่อตนเอง และ
ประเทศชาติ  โดยใช้ Power Point  ประกอบการบรรยายให้นักเรียนฟังอีกครั้งเพื่อความคงทน 
                     ๒) นักเรียนสรุปลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 

     
ชั่วโมงที่ ๔-๘      เรื่อง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรอุตสาหกรรมการค้าและปัญหาการพัฒนา  
                                   ประเทศท่ีผ่านมา 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  ๑) ครูนำข่าวหรือข้อมูลเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจของไทยในปัจจุบัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหาทาง
เศรษฐกิจ    เช่น   - สินค้าด้านพืชผักผลไม้ ท่ีราคาตกต่ำ ทำให้เกษตรกรขาดทุน 

               - ภาพโรงงานถูกปิด  
๒)  ครูนำภาพ เกษตรกรตัวอย่าง ท่ีใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
แล้วโยงเข้าสู่บทเรียน    

 

ขั้นสอน     (วิธีสอนแบบบรรยาย,  กระบวนการกลุ่ม  , กระบวนการสืบค้น   ) 
๑) ครูต้ังคำถามให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวหรือภาพข่าว และให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น  

ว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้หรือไม่ อย่างไร   
๒)  ครูอธิบายการนำหลักปรัชญามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันนั้นสามารถนำมาใช้ได้กับทุกคน 

ทุกอาชีพ ท้ังสาขาอาชีพเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม การค้าและการบริการ   
๓) ครูเขียนคำว่า  “เกษตรทฤษฎีใหม่”  บนกระดาน  แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

และตอบคำถาม ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่หมายถึงอะไร  ต่างจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ัวไปอย่างไร 
ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
               ๔) ครูอธิบายโดยใช้ Power point  ประกอบการบรรยาย เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่  โดยให้เห็นภาพการ
จัดสรรพื้นท่ีทำการเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างชัดเจน 
   ๕)  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ ๕-๖  คน  ร่วมกันค้นคว้า เกษตรกรตัวอย่างหรือหมู่บ้านตัวอย่าง
ความสำเร็จท่ีนำเอา “เกษตรทฤษฎีใหม่” มาใช้จนประสบความสำเร็จในอาชีพเกษตรกรรม  หรือนักธุรกิจตัวอย่าง 
ท่ีนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพธุรกิจ จนประสบความสำเร็จ  
               ๖) ครูสุ่มตัวแทนกลุ่ม นำเสนอหน้าช้ันเรียน 

 
ขั้นสรุป 

๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป “เกษตรทฤษฎีใหม่”  และการประยุกต์ใช้ในประกอบอาชีพแต่ละอาชีพ 
และนักเรียนสามารถนำไปเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตได้ 
 
 
 



๔. 
ชั่วโมงที่  ๙-๑๒     เรื่อง  ปัญหาการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมาโดยการศึกษาวิเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 

                   สังคมฉบับท่ีผ่านมา  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

๑. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  แล้วให้นักเรียนร่วมกันสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
  -แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีความเป็นมาอย่างไร 

 -  จากอดีต-ปัจจุบันประเทศไทยประกาศใช้มาแล้วกี่ฉบับ 

๒. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอบคำถามตามพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ของตนเอง 

ขั้นสอน     (วิธีสอนแบบบรรยาย,  กระบวนการกลุ่ม  , กระบวนการสืบค้น   ) 
๑) ครูอธิบายความรู้เรื่องความเป็นมาและความสำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ให้นักเรียนโดยใช้ Power point  ประกอบการบรรยาย 
๒) ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนไปค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 

 ๑- ๑๐  จาก Website ของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
สรุปสาระสำคัญ นำเสนอความรู้หน้าช้ันเรียน 

๓) นักเรียนทำใบงานท่ี ๑ เรื่อง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ปัญหาในปัจจุบัน 
ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 
 
ขั้นสรุป 
                ๑) ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 
        แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นแม่บทในการกำหนดทิศทางในการพัฒนาตามภาวะ         
การเปล่ียนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจในประเทศและโลก  พร้อมท้ังให้นักเรียนสรุปว่าการน้อมนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กำหนดทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต้ังแต่แผนพัฒนาฉบับ 
ท่ี ๙จนถึงฉบับปัจจุบัน 
                ๒)  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ  จากนั้นนักเรียน
ช่วยกันเฉลยคำตอบและเปล่ียนกันตรวจ 
๘.  การวัดและประเมินผล 
๘.๑  วิธีวัด 

ด้านความรู้ 
 (K) 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ  
(P) 

๑. ทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
๒. ซักถามความรู้ /การแสดงความ
คิดเห็น     
๓. ตรวจสมุด   เป็นรายบุคคล  
๔. ตรวจผลงานกลุ่ม/เด่ียว 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ทำงานเป็นรายบุคคลในด้าน 
  ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้   ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทำงานเป็นรายบุคคลและเป็น  

กลุ่มในด้านการส่ือสาร     
   การคิด  การแก้ปัญหา ฯลฯ 



๕. 
๘.๒  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 

ด้านท่ีวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 

( K ) 
--นักเรียนทำแบบทดสอบ 
 - ครู/กลุ่มเพื่อนซักถาม
ความรู้ 
- นักเรียนส่งสมุด /ส่งใบงาน 

- แบบทดสอบ 
 -แบบประเมินใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนรายบุคคล/รายกลุ่ม 
(ระหว่างเรียน) 
 

-ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ ๒  
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

( A ) 

- นักเรียน ส่งใบงาน 
และส่งสมุดค้นคว้าเพิ่มเติม 
-นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่มใน
หัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย 
- นักเรียนทำช้ินงานส่ง 

-แบบประเมินใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนรายบุคคล/รายกลุ่ม 
(ระหว่างเรียน) 

- ระดับคุณภาพ ๒ 
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะ
กระบวนการ  

 (P) 

-นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่มใน
หัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย 

- แบบประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 
- แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 
(รายกลุ่ม/รายบุคคล) 

- ระดับคุณภาพ ๒  
ผ่านเกณฑ์ 

 
๙.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
       ๙.๑ สื่อการเรียนรู้ 
   ๑)  หนังสือเรียน เศรษฐศาสตร์ ม.4-6  
       ๒)      ใบความรู้สรุป    เรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 
     ๓)      ใบงาน   เรื่อง  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ปัญหาในปัจจุบัน      
     ๔)       วีดิทัศน์ประกอบเพลง “อยู่อย่างพอเพยีง”          
     ๕)       ส่ือ Power  Point    เรื่อง  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 
  
 ๙.๒   แหล่งการเรียนรู้ 
       ๑)  ห้องสมุด 
       ๒)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
           http://www.sufficiencyeconomy.org/  
      http://www.doae.go.th/report/SE/html/01.htm  
      http://www.inspect9.moe.go.th/economic_king80.htm 
      http://www. sufficiencyeconomy.panyathai.or.th/ 

 

http://www.doae.go.th/report/SE/html/01.htm
http://www.inspect9.moe.go.th/economic


  ๖. 
กิจกรรมเสนอแนะ  (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................  
 
 
                                                                                 ลงช่ือ.....................................................ครูผู้สอน 
                                                                                        (นางสาวมณฑกาญจน์  ฉกรรจ์ศิลป์) 
         

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่....๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่....๕...เร่ือง เศรษฐกิจพอเพยีงกับการพัฒนาประเทศ 

รหัสวิชา  ส ๓๒๑๐๑            รายวิชา  สังคมศึกษา ๓  (สาระเศรษฐศาสตร์)            ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
สอนสัปดาห์ที่. ๑๒...       ชั่วโมงที่  ๓๔..- ๓๖...   ช่ือผู้สอน  นางสาวมณฑกาญจน์  ฉกรรจ์ศิลป์ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. ผลการจัดการเรียนรู้  ทุกด้าน  (K, A,P  ) 

 
ห้อง 

จำนวน 
นักเรียน 

จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวนนักเรียนท่ีไม ่
ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

(ร้อยละ) 
ระดับดี 
(ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
(ร้อยละ) 

ระดับปรับปรุง 
(ร้อยละ) 

ม. ๕/๑      
ม. ๕/๒      
ม. ๕/๓      
ม. ๕/๔      
 ม.๕/๕      
ม.๕/๖      
ม.๕/๗      

 
๒. ผลการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
๓. ปัญหาและอุปสรรคระหว่างสอน 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
๔.  แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................  ครูผู้สอน 
                                                                                            (นางสาวมณฑกาญจน์  ฉกรรจ์ศิลป์) 

วันท่ี............เดือน...................พ.ศ............ 
 



รายวิชาสังคมศึกษา ๓ 
รหัสวิชา ส ๓๒๑๐๑ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 

ใบความรู้ 
เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพยีงกับการพัฒนาประเทศ 

ช่ือ................................................. 
เลขท่ี.............ช้ัน.......................... 
ครูผู้สอน : คุณครูมณฑกาญจน์ 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

                        “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสช้ีแนะแนว
ทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทาง การแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
 
   
 

            เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง  โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจำเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
 
 

           การพัฒนาประเทศตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความ
ไม่ประมาท  โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทำ 
 
 
 

  มีหลักพิจารณาอยู่ด้วยกัน 5 ส่วน ดังนี้ 
 1. กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะเป็น   โดยมี
พื้นฐานมาจาก วิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความม่ันคง และความยั่งยืน ของการพัฒนา 
  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



2. 
2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติตนบน
ทางสายกลาง  และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

 3. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
     ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
      ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอยา่งมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 
        การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
4. เง่ือนไข  การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
        เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
       เงื่อนไขคุณธรรม  ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย  การมีความตระหนักในคุณธรรม   มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหนี่ 
5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้ 
และเทคโนโลยี 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางสายกลาง 

 

 

เงื่อนไขความรู ้
(รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เงื่อนไข คณุธรรม 

(ซื่อสตัย ์สจุริต ขยนั สติปัญญา แบ่งปัน) 

 

 

เงื่อนไขความรู ้

(รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เงื่อนไข คณุธรรม 

(ซื่อสตัย ์สจุริต ขยนั สติปัญญา แบ่งปัน) 

 

น าสู่ 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สงัคม/ส่ิงแวดลอ้ม 

สมดลุ/มั่นคง/ยั่งยืน 

มีเหตุผล 

พอประมาณ 

มีภมูิคุ้มกันในตัวทีด่ ี



3. 
 

เศรษฐกิจพอเพยีงกับทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดำริ 
 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาไปสู่ความสามารถใน
การพึ่งตนเอง ในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน  โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความ 
ผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความ
สามัคคี 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่ โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอก
หลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่  ในขณะท่ีแนวพระราชดำริเกี่ยวกับทฤษฏีใหม่หรือเกษตร
ทฤษฎีใหม่  ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏบิัติ ท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีเหมาะสม 
 ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบพื้นฐาน
กับแบบก้าวหน้า ได้ดังนี้ 
 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน
เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ท่ีมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่ห่างไกลแหล่งน้ำ ต้องพึ่งพาน้ำฝนและประสบ
ความเส่ียงจากการท่ีน้ำไม่พอเพียง แม้กระท่ังสำหรับการปลูกข้าวเพื่อบริโภค และมีข้อสมมติว่า ท่ีดินพอเพียง
ในการขุดบ่อเพื่อแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าว จากการแก้ปัญหาความเส่ียงเรื่องน้ำ จะทำให้เกษตรกรสามารถมี
ข้าวเพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช ้ท่ีดินส่วน 
อื่น ๆ สนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมีรายได้ท่ีจะใช้เป็นค่าใช้จ่าย
อื่น ๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได้ ท้ังหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
 อย่างไรก็ตาม แม้กระท่ัง ในทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี 1 ก็จำเป็นท่ีเกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน 
ราชการ มูลนิธิ ตามความเหมาะสม 

ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุม
ทฤษฏีใหม่ขั้นที่ 2  เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท่ี
ธุรกิจต่าง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ 

กล่าวคือ  เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรืองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้ว
ก็จะรวมกลุ่มเพื่อร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การ
แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามกำลังและความสามารถของตน ซึ่งจะสามารถทำให้ชุมชนโดยรวมหรือ
เครือข่ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 

ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้น
ที่ 3  ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอื่น ๆ ในประเทศ  เช่น บริษัท
ขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต้น 

 
 



4. 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้ จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 

แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกนัพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ทำให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่ซึ่งประกอบด้วยชุมชน องค์กรและธุรกิจต่างๆ  
ท่ีดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน 
และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในท่ีสุด 

 
การสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  เสนอให้ริเริ่ม การสร้าง
ขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจากการนำ
ปรัชญาฯ ไปใช้อย่างหลากหลาย    รวมทั้งเพื่อจุดประกายให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซึ่งจะนำไปสู่
การยอมรับ และการนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง 

จาก พระบรมราชโองการและพระราชดำรัสของพระองค์ นับต้ังแต่ปี  2517  เป็นต้นมา       จะ
พบว่าพระองค์ท่านได้ทรงเนน้ย้ำแนวทางการพัฒนาท่ีอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมี
พอใช้ การรู้จักความพอประมาณ การคำนึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว และทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท  ตระหนักถึงการพัฒนาตามลำดับข้ันตอน ท่ีถูกต้องตามหลักวิชา ตลอดจนมี
คุณธรรมเป็นกรอบในการดำรงชีวิต ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นท่ีรู้จักกันภายใต้ช่ือว่า  เศรษฐกิจพอเพียง 

สศช.  จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มารวมกันกล่ันกรองพระราชดำรัส ฯ สรุปเป็นนิยาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได้อัญเชิญมาเป็นปรัชญานำทางในการจัดทำ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9  และ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับมีความเข้าใจและนำไปประกอบการดำเนินชีวิต 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลัก เพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการนำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของ
คนไทยในทุกภาคส่วน 

วัตถุประสงค์ของการขับเคลื่อน เพื่อสร้างความรู ้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถนำหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝังปรับเปล่ียน
กระบวนทัศน์ ในการดำรงชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได้อย่างม่ันคง
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ โดยให้ความสำคัญกับการสร้างรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็งรักษา
ความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้
อย่างรู้เท่าทัน และนำไปสู่ ความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นในลักษณะเครือข่ายและการระดมพลังจาก 
ทุกภาคส่วน 
 (1)  เครือข่ายด้านผู้นำทางความคิด 
 (2)  เครือข่ายด้านประชาสังคม 
 (3)  เครือข่ายด้านส่ือมวลชนและประชาชน 



5. 
 (4)  เครือข่ายด้านสถาบันการศึกษาและเยาวชน 
 (5)  เครือข่ายด้านองค์กรภาคธุรกิจเอกชน 
 (6)  เครือข่ายด้านองค์กรภาครัฐ 
 (7)  เครือข่ายด้านวิชาการ 
 (8)  เครือข่ายด้านสถาบันการเมือง 

 
ท่ีมา :  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2548) . 
           เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพฯ : ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์. 

 

คุณค่า ความสำคัญ และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อตนเองและประเทศชาติ 
 

 

  ทำให้เราคิดเป็น จึงคิดที่รู้จักพอและทำจริง 
  ทำให้เรามีสติต่อการกระทำต่าง ๆ ว่าม ี
ความพอ เพี ยง  ห รือทำให้ ตน เอ งและผู้ อื่ น
เดือดร้อนหรือไม่ 
  ทำให้เราเป็นคนที่รู้จักแบ่งปัน เอาใจเขามาใส่
ใจเรา 
  ทำให้เราเป็นคนมีเหตุมีผลในการกระทำ รู้
คุณค่าและผลที่เกิดจากการกระทำต่าง ๆ ของเรา 
  ทำให้เรารู้จักจัดการบริหารทรัพยากรต่าง ๆ 
ที่มีอย่างจำกัดมาตอบสนองความต้องการของ
ตนเองได้อย่างมีเหตุผลและมีคุณธรรม 
  ทำให้เรารักษาความเป็นตัวของตัวเอง  
สิ่งเร้าภายนอกกระทบต่อเราน้อยลง 
  ทำให้เราสามารถยืนอยู่ได้ด้วยตัวของเราเอง 
รู้จักพ่ึงพาตนเองมากกว่าพ่ึงพาผู้อื่น เพราะมีแต่
ตัวเราเท่าน้ันที่จะอยู่กันไปตลอด 
  ทำให้เราอยู่ในสังคมแห่งความพอเพียงน้ีได้
อย่างมีความสุข 

  ด้านการเมือง เกิดการเมืองที่โปร่งใส มีธรรมาภิบาล
ปราศจากการฉ้อราษฎร์บังหลวง มีการบริหารงานเพ่ือ
ผลประโยชน์ของประเทศอย่างแท้จริงเกิดจาก 
การยอมรับในหลักเสียงข้างมาก เคารพในสิทธิเสรีภาพ
ระหว่างกัน 
  ด้านเศรษฐกิจ เกิดภาวะ “อยู่รอด” ทางเศรษฐกิจด้วย
พ้ืนฐานที่มั่นคงแม้ภาวะเศรษฐกิจโลกจะผันผวนเพียงใด 
ก็ตาม เราก็ยังอยู่ได้ 
  ด้านสังคม เกิดการพัฒนาโดยเริ่มจากคนในสังคมที่มี
ความแข็งแกร่งทั้งร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์ นำไปสู่
การพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็ง เป็น “สังคมสีขาว” ถึงสังคม
แห่งสมานฉันท์ เอ้ืออาทร และมีคุณธรรม 
  ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด
ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดและรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
เป็น “ทรัพยากรสาธารณะ” ของทุกคนบนโลกน้ีไว้ให้ดีและ
ย่ังยืน ปัญหาโลกร้อนอาจบรรเทาลง 
 



6. 

ความจำเป็นในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาประเทศ 

 

   เราสามารถเรียนรู้จากหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอย่างไรบ้าง 

แผนภาพหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้นักเรียนศึกษาวิเคราะห์  ดังนี้

 

 

 

        หลักคุณธรรม                                       หลักวิธีคิด 

 

 

 

 

 

 

 

  การพ่ึงตนเอง 
   พออยู่พอกิน 

   ความซื่อสตัย ์ 

       สจุริต จริงใจต่อกนั 

  ความเพียร 
  รูร้กั สามคัคี 

   
 

 
 

 
 
 
 

       ทรงใชธ้รรมชาติช่วย 

          ธรรมชาต ิ

        ใชอ้ธรรมปราบอธรรม 

        ปลกูป่าในใจคน 

        ขาดทนุ คือ ก าไร 
        ท างานอย่างมีความสุข 

 
   
 

 
 

 
 
 
 

  เราเรียนรู้อะไร 
จากหลักการ 

ทรงงาน 

 
 

 
 
 
 

     ศึกษาขอ้มลูอย่างเป็นระบบ/ไม่ติดต ารา 

     ระเบิดจากขา้งใน/แกปั้ญหาที่จุดเล็ก/ท าตามล าดบัขัน้ 

     ภูมิสงัคม/องคร์วม 

     ประหยดั เรียบง่าย ไดป้ระโยชนส์งูสดุ/ท าใหง้่าย 

     การมีส่วนรว่ม/ประโยชนส่์วนรวม/บริการรวมที่จุดเดียว 
 

         หลักการบริหาร/พัฒนา

งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต 
สรุปการดำรงชีวิตตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

สรุป การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต 

ตนเอง ดำเนินชีวิตทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันทุกการกระทำใน 

การดำเนินชีวิต ต้ังตนอยู่บนพ้ืนฐานของการมีสติ มีปัญญา คุณธรรม และรูจ้ักรักษาวัฒนธรรม 

 

ครอบครัว  ทุกคนต่างมีหัวใจของความพอเพียง พ่ึงพาตนเอง ประกอบอาชีพสุจริต มีความสุขทั้งกายและใจ ไม่มี
ภาระหน้ีสิน และมีเงินเก็บออมไว้ใช้จ่ายในครอบครัวโดยไม่เดือดร้อน 

 

ชุมชน  ครอบครัวเข้มแข็งส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็ง ปราศจากอบายมุข เกิดพลังทางสังคม  

พลังชุมชนที่เข้มแข็ง และเป็นหน่ึงเดียว  คงไว้ซึ่งตัวตนทางวัฒนธรรมของตนเองและท้องถ่ิน 

 

ประเทศ   ชุมชนซึ่งเป็นรากฐานของประเทศเข้มแข็ง ประเทศเกิดความมั่นคงพัฒนา ประชาชนกินดีอยู่ดี มี
ความสุขบนความพอเพียง สังคมเกิดความสมานฉันท์ เป็นสังคมคุณธรรมเอ้ืออาทร สถานการณ์ภายนอกไม่ควร
ทำลายหรือเกิดผลกระทบได้ 

 

 

พออยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองได ้

รูจ้กัความพอดี พอประมาณ 

 

   เดินทางสายกลาง 

 

   สามารถหรูหราได ้แต่ไม่ไป

เบียดเบียนผูอ้ื่น 

    ประหยดั รูจ้กัการใชจ้่าย 

 

   ด าเนินชีวิตแบบไม่ประมาท 

 

 ใชจ้่ายเท่าที่จ าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย 

 
ความหมาย 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 



8. 

เกษตรทฤษฎีใหม่ 

  เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึงอะไร ต่างจากการประกอบอาชีพเกษตรท่ัวไปอย่างไร 

 ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นตามพื้นฐานประสบการณ์ความรู้ของตนเอง จากนั้นครู เขียนแผนภาพเพื่อ

อธิบายเกษตรทฤษฎีใหม่ ดังตัวอย่าง 
 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงอัตราส่วนการจัดสรรที่ทำกินตามทฤษฎีใหม่ข้ันที่ 1 

 

ครูอธิบายเป็นความรู้เพิ่มเติม ดังนี้ 

                เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นการจัดสรรทรัพยากร (ท่ีดิน) ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการแบ่ง

จัดสรรพื้นท่ีประกอบอาชีพเกษตรแบบครบวงจร ซึ่งแตกต่างจากการทำเกษตรแบบเดิมซึ่งจะปลูกพืชเชิงเด่ียว

ท้ังแปลง เกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นการทำการเกษตรแบบบูรณาการโดยยึดหลักท่ีว่า ปลูกทุกอย่างท่ีกินได้ กิน

ทุกอย่างท่ีปลูก เหลือจากการบริโภคจึงค่อยนำไปขาย เป็นการพึ่งพาตนเอง และลดการพึ่งพาจากปัจจัย

ภายนอก 

 

  

 

 

 

 

ขุดสระน า้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลกูขา้ว 

 

 

 

 

 

 

 

ปลกูไมผ้ล พืชผกั  

พืชสมนุไพร 

 

 

 

 

 

 

ที่อยู่อาศยั / เลีย้งสตัว ์/

ถนนหนทาง / โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 



9. 

แผนภาพ การจัดสรรพื้นที่ทำการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดำเนินธุรกิจ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สระน า้ 

ประมาณ 

10,0003 

เลีย้งปลา 

รอ่งน า้ 

 

ไมโ้ตเร็ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

นาขา้ว 

ไมผ้ล – ไมโ้ตเร็ว 

โรงเห็ด โรงปุ๋ ยหมกั 

บา้น โรงเครื่องมือ

เกษตร 

ทางเดิน 

ไมล้ม้ลกุ - ไมผ้ล 

 

ไมล้ม้ลกุ - ไมผ้ล 

 

รอ่งน า้ 

 

รอ่งน า้ 

 ไมล้ม้ลกุ - ไมผ้ล 

 

เลีย้งสตัว ์

 

ไม
ล้ม้
ลกุ

-ไม
ผ้ล

 

ทา
งเดิ

น 

หลกัการ 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตผุล 

มีภูมิคุม้กนัในตนเอง 

เงื่อนไข 

มีความรู ้

มีคณุธรรม 

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัภาคธุรกิจเอกชน 

◦ ความพอดี ความจ าเป็น เหมาะกบัฐานะตนเอง และ 
   ขนาดธุรกิจของตนเอง โดยพฒันาทีละขัน้ 

◦ มีความรอบคอบ มีกฎเกณฑ ์พิจารณาอย่างถี่ถว้น 

   ในการลงทนุ อยู่บนขอ้มลูหลกัฐาน ความเป็นจริง 

◦ มีสติปัญญาและคณุธรรม ไม่โลภ ตดัสินปัญหาต่าง ๆ บนขอ้มลูพืน้ฐานความเป็นจริง 



 
10. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

      เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกสาขาอาชีพ 

     ทำให้ผู้ปฏิบัติอยู่รอดปลอดภัยจากภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและภาวะทางเศรษฐกิจได้   

     โดยการรู้จักพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาจากปัจจัยภายนอก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลปลายทาง 

 
 

“สงัคมอยู่ดีมีสขุ” 

+ 
“สงัคมสีขาว” 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ทางสายกลาง 

พอประมาณ มีเหตผุล มีภูมิคุม้กัน 

ทุกการกระท าในการด าเนนิชีวิต 

 
ต้ังอยู่บน 

 
สติ + ปัญญา + คณุธรรม + วฒันธรรม 

สติ = ระลึก/ตระหนกัในการกระท าของตนว่ายนือยู่บนความพอเพียงหรือไม ่

ปัญญา = พอเพียงบนความรอบรูแ้ละเหตผุล ฉลาดคิด ฉลาดใช ้ฉลาดท า 
คุณธรรม   = ความพอเพียงทีไ่ม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ืน่ หรอืทรพัยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรม = การคงไวซ้ึง่ตวัตนทางวฒันธรรมของตนเอง ทอ้งถิ่น คณุธรรม หรือประเทศ 

 กินดีอยู่ดี มีความสขุบนความพอเพียง 
 สงัคมคณุธรรม สมานฉันท ์เอือ้อาทร 
 ปราศจากอบายมขุ ยาเสพติด การท าลาย 

     ทรพัยากร การท าลายวฒันธรรม 

 พลงัสงัคม พลงัชุมชนที่เขม้แข็งและเป็น 

     หนึ่งเดียว 

สถานการณภ์ายนอก 

แทบไม่มีผลกระทบ 

  ใด ๆ หรอืเขา้มา 
ท าลายสงัคมพอเพียง 
ที่เขม้แขง็ของเราได ้

 วฒันธรรมต่างชาต ิ

 เศรษฐกิจต่างชาต ิ



11. 

ปัญหาการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา 
โดยการศึกษาวิเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ฉบับที ่1-5) 

Q:  :  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีความเป็นมาอย่างไรและจากอดีต-ปัจจุบนัประเทศไทยประกาศใชม้าแลว้ก่ีฉบบั 

A:    ล าดบัความเป็นมาของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นแผนภาพ ดงัตวัอย่าง 

หลงัสงครามโลกครั้ งท่ี 2 ประเทศไทยได้รับผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  เกิดความตื่นตัวท่ีจะพฒันา
เศรษฐกิจตามภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลก เร่ิมเห็นความส าคญัในการพฒันาประเทศของตนเอง 

 
พ.ศ. 2493 มีการจดัตั้งสภาเศรษฐกิจแห่งชาติเพ่ือวิเคราะห์ วิจยั แกไ้ข และวางแผนพฒันาเศรษฐกิจไทย 

 
พ.ศ. 2500 ประเทศไทยร่วมกบัธนาคารโลกส ารวจ ศึกษาขอ้มูลและศึกษาวิจยั 

เศรษฐกิจไทย ซ่ึงมีความเห็นว่าควรเนน้การแข่งขนัเสรี 

 
พ.ศ. 2504 ประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติขึ้นเป็นฉบบัแรก ในสมยัจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต ์เป็นนายกรัฐมนตรี 

 
 พ.ศ. 2504-2561 ประเทศไทยประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาแลว้ 12  ฉบบั 

 

สรุปสาระส าคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 1-5 
แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที ่1 (พ.ศ. 2504-2509) 

 

  มุ่งปรบัปรุงพฒันาปัจจยัพืน้ฐานของประเทศ เช่น ถนน เข่ือน ไฟฟ้า ชลประทาน    การคมนาคม 

   ส่งเสริมการเกษตร พฒันาการศึกษา และบริการสาธารณสขุ 

  

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2510-2514) 

  

  เนน้การพฒันาสงัคมควบคู่กบัการพฒันาเศรษฐกิจ 

         ความส าคญัในการพฒันาก าลงัคน อตุสาหกรรมและการพฒันาทอ้งถิ่น  

 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 3 (พ.ศ. 2515-2519) 

 

  เนน้การก าหนดแนวทางการมีส่วนรว่มของหน่วยงานต่าง ๆ ในการขบัเคล่ือนพฒันา    
        ประเทศใหส้อดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนัทัง้ระดบัส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค 

         และส่วนทอ้งถิ่น และสภาความมั่นคงแห่งชาติ 
 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) 

 

 เนน้ความปลอดภยัมั่นคงของประเทศเป็นหลกั มุ่งขจดัความยากจนและแกไ้ข 

        ความเหล่ือมล า้ทางสงัคม 

 
 



12. 
 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) 

 

  เนน้รกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจการเงินของประเทศเป็นกรณีพิเศษ 

  รฐัขยายปัจจยัพืน้ฐานทางดา้นพลงังาน สาธารณูปโภค การพฒันาชายฝ่ัง 
  พฒันาทางดา้นสงัคมประชากร การศึกษา การสาธารณสขุ และสวสัดิการสงัคม 

 
วิเคราะหปั์ญหาการพฒันาประเทศในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม แห่งชาต ิฉบบัที่ 6-9 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ฉบับที่ 6 (2530-2534) 
 เพ่ิมประสิทธิภาพการพฒันาประเทศ 

 ปรบัปรุงระบบการผลิต การตลาด ยกระดับปัจจยัพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ 

 มุ่งกระจายรายไดแ้ละความเจริญสู่ชนบท 

 สรา้งความร่วมมือระหว่างรฐั – เอกชน เนน้การส่งออกตลาดโลกอย่างจริงจงั 

ฉบับที่ 7 (2535 -2539) 
 รกัษาอตัราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

    ใหต้่อเนื่องและมีเสถียรภาพ 

 กระจายรายไดแ้ละการพฒันาสู่ภูมิภาคและชนบท 

 พฒันาทรพัยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ทรพัยากร 
     มนษุยแ์ละคณุค่าชีวิต ลดอตัราการเพ่ิมประชากร 
 ผลของแผน 7 ธนาคารโลก ประกาศใหป้ระเทศไทย 

     หลดุพน้จากประเทศยากจน 

ฉบับที่ 8 (2540 - 2544) 
 ใหป้ระชาชนทกุสาขาอาชีพเขา้ร่วม 

     เสนอความคิดเห็น เนน้การพฒันาคน 

     และสงัคมเป็นหลกั 

 เสริมสรา้งเศรษฐกิจของประเทศ 

     อย่างมีเสถียรภาพ เช่น เพ่ิมหมายเลขโทรศพัท ์

     สรา้งสนามบินสวุรรณภูมิทางด่วนมอเตอรเ์วย ์  
     พฒันาขีดความสามารถแหลมฉบงั 
 ลดความเหล่ือมล า้ทางรายได ้

 ขยายโอกาสทางการศึกษาเป็น 12 ปี 

 ฉบับที่ 9 (2545 -2549) 
น าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัมาบรรจุในแผน 

เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศครัง้แรก ใหค้วามส าคญัการพฒันาที่สมดลุ 

ทัง้ดา้นตวับุคคล สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือน าไปสู่การพฒันาที่ยั่งยืน 

แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจ 

และสังคม
แห่งชาติ 



 
เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน 

 

            1)    พ.ศ. 2540 

 “…การเป็นเสือนัน้ไม่ส าคญั ส าคญัอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนัน้  

หมายความว่า อุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้พอเพียงกบัตัวเอง อนันีก้็เคยพบว่าความพอเพียงไม่ไดห้มายความว่า 

ทกุครอบครวัจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะตอ้งทอผา้ใส่เอง อย่างนีม้นัเกินไป…” 

 “...ก็นึกว่าท่านทัง้หลายก าลงักลุม้ใจในวิกฤติการณ์ ตัง้แต่คนที่มีเงินนอ้ยจนกระทั่งคนที่มีเงินมาก 

ต่างเดือดรอ้น แต่ถา้สามารถที่จะเปล่ียนไป ท าใหก้ลับเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ตอ้งทัง้หมดแมแ้ต่ครึ่ง 

ก็ไม่ตอ้งอาจจะสกัเพียงหนึ่งส่วนส่ี ก็จะสามารถอยู่ได ้การแกไ้ขอาจจะตอ้งใชเ้วลา ไม่ใช่ง่าย ๆ...” 

 

 

 

          2)    พ.ศ. 2541 

 “...คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอ้ย  

ถา้ทกุประเทศมีความคิด อนันีไ้ม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ  

ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...” 

 “...พอมีพอกินก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถา้แต่ละคนพอมีพอกินก็ใชไ้ด ้ยิ่งถา้ทัง้ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี พอเพียงนีก้็

หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้แต่ว่าพอ แมบ้างอย่างอาจจะดฟุู่มเฟือย แต่ถ้าท าใหมี้ความสขุ ถ้าท าไดก้็สมควรที่จะ

ท า สมควรที่จะปฏิบตัิ อนันีก้็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง แต่พอเพียงนีมี้ความหมายกวา้งขวางยิ่งกว่านีอ้ีก คือ 

ค าว่าพอก็เพียงพอ เพียงนีก้็พอดงันัน้เอง…พอเพียงนีอ้าจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่ว่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ตอ้งให้

พอประมาณตามอตัภาพ พดูจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบตัิตนก็พอเพียง...”      

 

 

 

 

 



 

 

 

           3)     พ.ศ. 2542 

 “...เศรษฐกิจพอเพียง เขียนเป็นตัวหนาแปลว่า Sufficiency Economy เขียนเป็นตวัหนาในหนงัสือเสร็จแลว้เขาก็มาต่อว่า 

Sufficiency Economy ไม่มีในต าราเศรษฐกิจ จะมีไดอ้ย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่ เป็นต าราใหม่…” 

 “…เศรษฐกิจพอเพียง เขาตีความเป็นเศรษฐกิจชุมชน คือ หมายความว่า ใหพ้อเพียงในหมู่บา้น หรือในทอ้งที่ใหส้ามารถที่จะ

พอมีพอกิน มนัเร่ิมดว้ยการพอกิน พอมีพอกิน... ถา้พอมีพอกิน Self-sufficiency คือพอมีพอกินของตวัเองนัน้มนัเศรษฐกิจสมยัหิน มนั

ไม่ใช่ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมยัหิน สมยัหินเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกนั แต่ค่อย ๆ พฒันาขึน้ ก็ตอ้งมีการแลกเปล่ียน

กนั มีการช่วยระหว่างหมู่บา้น หรือระหว่างอ าเภอ จงัหวดั ประเทศ ก็ตอ้งมีการแลกเปล่ียน ถา้มีเศรษฐกิจพอเพียงเศษ 1 ส่วน 4 ก็จะ

พอแลว้ จะใชไ้ด ้เพราะถ้ามีเศรษฐกิจพอเพียงเพียงเศษ 1 ส่วน 4 ถา้สมมตุิว่าปีนีไ้ฟดับ ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง ไฟดบั  

ไฟฟ้าหลวงหรือไฟฟ้าผลิตก็ดบัหมด จะท าอย่างไร ที่ตอ้งใชไ้ฟฟ้าก็ตอ้งแย่ไป...” 

 

 

 

           4)   พ.ศ. 2543 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงนีข้อย า้ว่า เป็นการท าเศรษฐกิจหรือความประพฤติท่ีท าอะไรเพ่ือใหเ้กิดผล โดยมีเหตแุละผล คือเกิดผลมนั

มาจากเหต ุถ้าท าเหตทุี่ดี ถา้คิดใหด้ีใหผ้ลที่ออกมา คือส่ิงที่ติดตามเหต ุการกระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดี และผลของการกระท านัน้ก็จะ

เป็นการกระท าที่ดี ดีแปลว่า มีประสิทธิผล ดี แปลว่า 

มีประโยชน ์ดี แปลว่า ท าใหมี้ความสขุ...” 

 “…Sufficiency Economy เป็นค าใหม่ของเราก็ได ้ก็หมายความว่า ประหยดั แต่ไม่ใช่ขีเ้หนียว ท าอะไรดว้ยความอะลุ่มอล่วย

กนั ท าอะไรดว้ยเหตแุละผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ทกุคนก็จะมีความสขุ...”    
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ใบงาน 
เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

ช่ือ.................................................... 
เลขที่................ชั้น.......................... 
ครูผูส้อน : คุณครูมณฑกาญจน ์

 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนศึกษาใบความรู้และตอบค าถามในช่องว่างให้ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากสาเหตุใด 
                  (ตัวอย่างค าตอบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงเห็นกลไกของปัญหาทางเศรษฐกิจของประเทศและ
ของโลกจึงพระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ประชาชนชาวไทย) 

2.  ประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจปีใด และท าให้คนไทยปรับตวัทนัวิกฤติเศรษฐกิจครั้ งนั้นอย่างไร 
                 (ตัวอย่างค าตอบ พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับวิกฤติเศรษฐกิจอันเป็นท่ีมาของแนวพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง 
คนไทยเร่ิมเห็นความส าคัญของการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากขึน้) 

3.   แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้รู้จกัการด าเนินชีวิตแบบใด 

 (ทางสายกลาง คือ ไม่เอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น) 

4.  เป้าหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

 

5. เพราะเหตุผลใดประเทศไทยจึงมีความจ าเป็นในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาประเทศ 

 

 



 
2. 

6. เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึงอะไร ต่างจากการประกอบอาชีพเกษตรทัว่ไปอย่างไร 
                เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นการจดัสรรทรัพยากร (ท่ีดิน) ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการแบ่งจดัสรรพ้ืนท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรแบบครบวงจร ซ่ึงแตกต่างจากการท าเกษตรแบบเดิมซ่ึงจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวทั้งแปลง เกษตร
ทฤษฎีใหม่จึงเป็นการท าการเกษตรแบบบูรณาการโดยยึดหลกัท่ีว่า ปลูกทุกอย่างท่ีกินได ้กินทุกอย่างท่ีปลูก เหลอืจาก
การบริโภคจึงค่อยน าไปขาย เป็นการพ่ึงพาตนเอง และลดการพ่ึงพาจากปัจจยัภายนอก 

7. เกษตรทฤษฎีใหม่ มีก่ีขั้นตอน อะไรบา้ง อธิบาย 
เกษตรทฤษฎีใหม่ มี 3  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1  เป็นการจดัการบริหารท่ีดินและน ้า เพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
             โดยแบ่งท่ีดินออกเป็น 4  ส่วน  ตามอตัราส่วน  คือ   

1. พ้ืนท่ีเพาะปลูก   30    2.  พ้ืนท่ีสระน ้า   30    3.  พ้ืนท่ีนาขา้ว     30    4. ท่ีอยู่อาศยั  10 
        ขั้นท่ี 2   รวมกลุ่มกนัเป็นสหกรณ์และช่วยเหลือชุมชนให้เขม้แข็ง 
        ขั้นท่ี 3   ติดต่อประสานงานจดัหาแหล่งเงินทุนและตลาด 

8. ให้นกัเรียนวิเคราะห์แนวทางการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาคธุรกิจเอกชน  
ความพอประมาณ 
-พอประมาณในดา้นการผลิต  ไม่ผลิตมากเกินไป ไม่ใช้ทรัพยากรในการผลิตท่ีส้ินเปลือง หาวธีิการ 
ใชท้รัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
-พอประมาณในการรับบุคลากรในองคก์ร  การจา้งงาน การบริหารค่าจา้งและสวสัดกิาร 
- จดัโครงการ “โรงงานสีเขียว” หรือโครงการอื่น ๆเพ่ือประหยดัพลงังาน และไม่ก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มต่อ
ชุมชนใกลเ้คียง 
ความมีเหตุผล 

- ความมีเหตุผลในการบริหารจดัการงาน จดัสวสัดกิารใหเ้หมาะสมกบัประโยชน์และความจ าเป็นของพนกังาน
ส่วนใหญ่  

- มีเหตุผลในการผลิตเพ่ือให้เกิดประโยชน์และคุณค่าต่อสังคม 
การมีภูมิคุม้กนั 
- มีเงินออมเพ่ือใชเ้ป็นทุนหมุนเวียนหรือเป็นการสะสมทุน   
- ไม่ก่อภาระหน้ีสินเกินความจ าเป็น 
- สรรหาบุคลากรท่ีเก่งและคนดี มีคุณภาพในการท างาน 
- ส่งเสริมก าลงัใจและสวสัดิการให้แก่พนกังาน 
เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม 
- จดัอบรมเทคนิควิธีในการผลิต  การตลาด  การบริหาร และการบริการให้แก่พนกังาน/บุคลากร 
- จดัอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่พนกังานและบุคลากร เพ่ือพฒันาการทางดา้นจิตใจและคุณธรรม 

 
 
 
 
 
 



 

3. 
  
 ให้นักเรียนอ่านบทความในกรอบข้างล่าง   และตอบค าถามในข้อ 9 -10  

            เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่ประชาชน

ชาวไทย โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้ประชาชนด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัทาง

สายกลางและหลักความพอเพียง  เน้นการพ่ึงตนเองให้ได้ก่อน  ตั้งแต่ในระดับพ้ืนฐาน คือระดบัครอบครัว ชุมชน

ทอ้งถิ่น ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงตอ้งฟ้ืนฟูและพฒันาความสามารถในการผลิตทางการเกษตรตั้งแต่

ระดบัรากหญา้ หรือระดบัเกษตรกรรายย่อย จากภูมิปัญญาของไทยเราเองให้ด ารงชีวิตอย่างพออยู่พอกินและสามารถ

พ่ึงตนเองได้ แลว้จึงค่อย ๆ พฒันาการผลิตให้สามารถน าไปแลกเปลี่ยนหรือจ าหน่ายได้ เกิดเป็นรายได้ให้เกษตรกร

สามารถน าไปเป็นทุนต่อไป ซ่ึงเมื่อในระดบัฐานรากแข็งแรง ชุมชนก็จะเขม้แข็ง ส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวมมัง่คงขึ้น 

สังคมไทยเกิดความสมดุล มีภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก  สามารถพ่ึงตนเองได้และเกิด

การพฒันาท่ียัง่ยืนต่อไป 

 

9.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจในปัจจุบนัไดอ้ย่างไร  

(ตัวอย่างค าตอบ สามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจระดับรากหญ้า โดยประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่ประสบปัญหา
เดือดร้อนในด้านความเป็นอยู่ ชุมชนก็จะเข้มแข็ง ส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวมม่ันคง เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป) 

10.  การแกไ้ขปัญหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดา้นค่านิยม วิถีชีวิต วฒันธรรม หรือ
ในดา้นอื่นอย่างไรบา้ง 

 (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้คนในชุมชนมีความรักสามัคคี ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน วิถีชีวิตและความคิดของคนไทยเป็นผู้ผลิตมากกว่า
ผู้บริโภคท่ีฉลาดรู้จักใช้สินค้าในประเทศ ) 
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แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

ช่ือ................................................. 
เลขที่.............ชั้น.......................... 
ครูผูส้อน : คุณครูมณฑกาญจน ์

 
ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง 
1.  “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายความว่าอย่างไร 

ก. การด ารงชีวิตตามอตัภาพ ไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น  ข. การด ารงชีวิตอย่างมธัยสัถแ์ละเลี้ยงตนเองได ้
ค. การด ารงชีวิตโดยไม่อ่อนไหวต่อกระแสวตัถุนิยม  ง.ถูกทุกขอ้ 

2.  ขอ้ใดเป็นเป้าหมายหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  งดการพ่ึงพาปัจจยัภายนอก   ข.  สร้างสังคมใหม่ทางเศรษฐกิจ 
 ค.  สังคมอยู่ดีมีสุขดว้ยการพ่ึงพาตนเอง  ง.  พฒันาสังคมและเศรษฐกิจให้ทดัเทียมประเทศท่ีเจริญแลว้ 
3.  ประเทศไทยเร่ิมน าหลกัของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอ้ย่างจริงจงัเม่ือเกิดเหตุการณ์ใด 
 ก.  หลงัส้ินสุดสงครามโลกครั้ งท่ี 2   ข.  หลงัเกิดวิกฤตการณ์เศรษฐกิจ 2540 
 ค.  หลงัจากประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 
 ง.  หลงัจากงานเฉลิมการครองราชยค์รบ 60 ปีของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 
4.  ขอ้ใด ไม่ใช่  หลกั 3  ห่วง  2  เงื่อนไข  ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ก.  หลกัมีวินยั     ข.  หลกัพอประมาณ 
 ค.  หลกัมีเหตุผล    ง.  หลกัมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
 5. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัใดท่ีน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางใน การก าหนดแผนพฒันาประเทศ 
     เป็นครั้ งแรก 
 ก.  ฉบบัท่ี 6     ข.  ฉบบัท่ี 7 
 ค.  ฉบบัท่ี 8     ง.  ฉบบัท่ี 9 
6.  ขอ้ใดเป็นสูตรการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง 

ก.  20% (ขุดสระ) 30% (ปลูกขา้ว) 30% (ปลูกไมผ้ล/พืชผกั) 10% (ท่ีอยู่อาศยั/เลี้ยงสัตว/์      ถนน/โรงเรือน) 
ข.  30% (ขุดสระ) 20% (ปลูกขา้ว) 30% (ปลูกไมผ้ล/พืชผกั) 10% (ท่ีอยู่อาศยั/เลี้ยงสัตว/์      ถนน/โรงเรือน) 
ค.  30% (ขุดสระ) 30% (ปลูกขา้ว) 30% (ปลูกไมผ้ล/พืชผกั) 10% (ท่ีอยู่อาศยั/เลี้ยงสัตว/์      ถนน/โรงเรือน) 
ง.  30% (ขุดสระ) 30% (ปลูกขา้ว) 20% (ปลูกไมผ้ล/พืชผกั) 10% (ท่ีอยู่อาศยั/เลี้ยงสัตว/์     ถนน/โรงเรือน) 

7. การด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัหลกัธรรมขอ้ใดมากท่ีสุด 
ก. ขนัติ        ข. สันโดษ 
ค.   มธัยสัถ ์          ง.  มชัฌิมาปฏิปทา 

8.    ขอ้ใดไม่ใช่คุณลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.   ความมีเหตุผล         ข.  ความรับผิดชอบ 
 ค.   ความพอประมาณ        ง.    มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
9.   ขอ้ใดคือเงื่อนไขคุณธรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
        ก.  รอบรู้          ข.  ซ่ือสัตย ์
        ค.   รอบคอบ          ง.  ระมดัระวงั 
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10.  ขอ้ใดกล่าวถึงความพอเพียงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก.  พอมีพอกิน     ข.  มีนอ้ยใชม้าก 
 ค.  มีมากใชน้อ้ย    ง.   มีเท่าไรใชเ้ท่านั้น 
11. ขอ้ใดคือเงื่อนไขท่ีส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ความรู้ คุณธรรม    ข. ความรู ้ความสามารถ 
 ค.ความขยนั ความอดทน   ง. ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์
12.  บุคคลใดน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 ก. นุ่นไปซ้ือของท่ีตลาดช่วงท่ีแม่คา้ลดราคา 
 ข. ทิวปลูกผกัและเลี้ยงไก่ไข่ไวกิ้นในครอบครัว 
 ค.  พลอยซ้ืออาหารส าเร็จรูปเพราะสะดวกและราคาถูก 
 ง.  แกว้อาศยักินขา้วเยน็ท่ีบา้นเพ่ือนเพ่ือเป็นการประหยดัรายจ่าย 
13.  ขอ้ใดคือผลท่ีคาดว่าจะไดร้ับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต 
 ก. ชีวิตอยู่เยน็ สังคมเป็นสุข   ข. ความมัน่คงในชีวิตและการงาน 
 ค. การมีส านึกดา้นคุณธรรมของคนในชาติ  ง.  การพฒันาท่ีกา้วทนัต่อการเปลี่ยนแปลง 
14.   การพฒันาคนไทยให้มีคุณธรรมน าความรู้เป็นแนวทางการพฒันาประเทศในดา้นใด 
 ก.  สังคม     ข. เศรษฐกิจ 
 ค. ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม   ง. การเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
15.   นกัเรียนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเนน้การพ่ึงพาตนเอง  จะตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร 
       ก.  เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ    ข. เอาใจใส่ในการเรียน 
       ค.  ใชจ้่ายประหยดั  รู้จกัอดออม   ง.  ส ารวจความถนดัในอาชีพของตน 
16.. ขอ้ใด ไม่ใช่  หลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีน ามาใช้ในการพฒันาประเทศ 
         ก.  ความมีเหตุผล    ข.  มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
         ค.  ความพอดีหรือพอประมาณ   ง.  เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนั 
17. การน าทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริไปใช ้ เกษตรกรจะไดร้ับประโยชน์ขอ้ใดมากท่ีสุด 
         ก.  พ่ึงตนเองได ้    ข.  สร้างชุมชนให้เขม้แข็ง 
         ค.  ช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนั   ง.  สร้างความสามคัคีในหมู่คณะ   
18.  เจา้ของโรงงานรู้จกัวางแผนการผลิตอย่างรอบคอบ ค่อยเป็นค่อยไป และไม่ท าเกินก าลงั  เพราะยึดหลกัปรัชญา 
        เศรษฐกิจพอเพียงขอ้ใด 
 ก.   ความพอประมาณ    ข.  ความมีเหตุผล 
 ค.  มีภูมิคุม้กนัท่ีดี    ง. มีความรู้คู่คุณธรรม 
19.  แนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่เนน้ให้เกษตรกรผลิตหรือสร้างความมัน่คงทางอาหารแก่ครอบครัวของตน  หมายถึงขอ้ใด 
       ก.  ปลูกพืชผลท่ีกินได ้    ข.  ลงทุนท าสวนไร่นาขนาดใหญ่ 
       ค.  ผลิตเอง  ขายเอง  และเก็บออมเงิน  ง.  มีผลผลิตพอกินพอใชภ้ายในครอบครัวตลอดปี 
20.  แนวทฤษฎีใหม่ให้ความส าคญักบัการจดัการทรัพยากรใดมากท่ีสุด 
      ก.  มนุษย ์     ข.  ทรัพยากรน ้า 
      ค.  ทรัพยากรดิน     ง.  ทรัพยากรป่าไม ้
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  รายวิชาสังคมศึกษา ๓ 
รหัสวิชา ส 32101 
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แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

ช่ือ.................................................... 
เลขที่.........................ชั้น................. 
คุณครูมณฑกาญจน์    : ผูส้อน 

 

ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใด ไม่ใช่  หลกั 3  ห่วง  2  เงื่อนไข  ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ก.  หลกัมีวินยั     ข.  หลกัพอประมาณ 
 ค.  หลกัมีเหตุผล    ง.  หลกัมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
2.  ความพอประมาณตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ... 
 ก.  การท าอะไรท่ีไม่เบียดเบียนตวัเอง   ไม่เบียดเบียน ผูอ้ื่น และส่ิงแวดลอ้ม 
 ข.  การใชชี้วิตเต็มศกัยภาพ   ค.  การตดัสินใจและด าเนินการบนพ้ืนฐาน  ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดไม่เป็นการใชชี้วิตอย่างพอเพียงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. การปลูกผกัสวนครัว  เพ่ือบริโภคในครัวเรือน ข.  การใชจ้่ายอย่างมธัยสัถ ์
 ค.   การแสวงหาประโยชน์ส่วนตนและครอบครัว ง.  การใชชี้วิตให้มีคุณค่าและมีคุณธรรม 
4.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดก้บัสาขาอาชีพใดบา้ง 
 ก. เกษตรกรรม     ข.  ร้านคา้ขนาดเล็ก 
 ค.  ธุรกิจท่องเท่ียว    ง.  ถูกทุกขอ้ 
5.  ขอ้ใดไม่สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  การพฒันาทีเนน้การขยายตวัทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว  ข.  การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 ค.  การท างานโดยไม่ประมาท  มีการเตรียมความพร้อมรับกบัความเส่ียง 
 ง.  การใชค้วามรู้ทางวิชาการอย่างรอบคอบ  และระมดัระวงั 
6.  ขอ้ใดเป็นความเขา้ใจถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชชิ้วิตพอเพียง 
 ก.  ชุมชนร่วมมือกนัผลิตสินคา้ จากทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถิ่นเท่านั้น ข.  การใชชี้วิตพอเพียงไม่สามารถใชข้องหรูหราได้ 
 ค.  การใชชี้วิตพอเพียงจะซ้ือของน าเขา้จากต่างประเทศไม่ได้  ง.  ถูกทุกขอ้ 
7. ขอ้ใดเป็นตวัอย่างกิจกรรมดา้นวฒันธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  ส่งเสริมการพฒันาเพ่ือต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  ข.  การใชภ้าษาไทยถูกตอ้งกบักาลเทศะ 
 ค.  การพฒันาบนรากฐานของวฒันธรรมท่ีดีงาม  ง.  ถูกทุกขอ้ 
8.  ขอ้ความใดไม่ถูกตอ้งตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  เกษตรกรทุกครัวเรือน ตอ้งมีท่ีดินอย่างนอ้ย  15  ไร่   
 ข.  การพฒันาโครงการขนาดใหญ่ควรด าเนินการตามหลกั 3  ห่วง  2  เงือ่นไข 
 ค.  เป้าหมายของความพอเพียง  คอื ความสมดุล  ง.  เศรษฐกิจพอเพียงมีหลายระดบั 
9.  เราสามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในดา้นใดไดบ้า้ง 
 ก.  พฤติกรรมการบริโภค     ข.  การรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 ค.  การรักษาสุขภาพจิต     ง.  ถูกทุกขอ้ 
10.  ขอ้ใดไม่เป็นการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  การพฒันาท่ีกา้วหนา้ไปพร้อมกบัความสมดุล   
      ข.  การพฒันาตามหลกัการทรงงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
 ค.  การพฒันาตามหลกัวิชาการล่าสุด ตามประสบการณ์โลกตะวนัตก 
 ง.  การพฒันาคนให้มีคุณภาพ  โดยมีคุณธรรมก ากบัความรู้ 
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11.  ขอ้ใด หมายถึง “ ชุมชนพอเพียง” 
 ก.  บุคคลและครอบครัวท่ีใฝ่หาความกา้วหนา้บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ข.  บุคคลและครอบครัวท่ีใชค้วามรู้เป็นกรอบในการด าเนินชีวิต 
 ค.  บุคคลและครอบครัวท่ีใชคุ้ณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
12.  ขอ้ใดไม่ใช่แนวทางของทฤษฎีใหม่ท่ีน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเกษตร 
 ก.  จดัพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัวท่ีสอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ    
 ข.  การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ 
 ค.  การแบ่งแยกกนัท างาน  โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั 
 ง.  การจดัการตลาดและพฒันาสวสัดิการของชุมชน 
13.  การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ด้ในบุคคลกลุ่มใดบา้ง 
 ก.  นกัธุรกิจ      ข.  นกัการเมือง 
 ค.  ครูอาจารย ์      ง.   ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
14.  การค านึงถึงความมัน่คงและยัง่ยืนของการด าเนินธุรกิจมากกว่าแสวงหาผลประโยชน์ระยะสั้น  เป็นการประยุกตใ์ช้ 
        ของบุคคลกลุ่มใด 
 ก.  นกัธุรกิจ      ข.  นกัการเมือง 
 ค.  ครูอาจารย ์      ง.  เจา้หนา้ท่ีของรัฐและขา้ราชการ 
15.  เป็นตวัอย่างท่ีดี และมีหนา้ท่ีปลูกฝังอบรมให้เขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกตอ้งนั้นเป็นการประยุกตใ์ช้ 
        ของบุคคลกลุ่มใด 
 ก.  นกัธุรกิจ      ข.  นกัการเมือง 
 ค.  ครูอาจารย ์      ง.  เจา้หนา้ท่ีของรัฐและขา้ราชการ 
16.  การตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนในการให้บริการแก่สังคมนั้นเป็นการประยุกตใ์ชข้องบุคคลกลุ่มใด 
 ก.  นกัธุรกิจ      ข.  นกัการเมือง 
 ค.  ครูอาจารย ์      ง.  เจา้หนา้ท่ีของรัฐและขา้ราชการ 
17. การเป็นตวัอย่างของผูน้ าท่ีมีความเขม้แข็ง ทางดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและการก าหนดนโยบายต่าง ๆนั้น เป็นการประยุกตใ์ช้ 
      ของบุคคลกลุ่มใด 
 ก.  นกัธุรกิจ      ข.  นกัการเมือง 
 ค.  ครูอาจารย ์      ง.  เจา้หนา้ท่ีของรัฐและขา้ราชการ 
18.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนิยมน ามาใชก้บับุคคลประเภทใดมากท่ีสุด 
 ก.  ประชาชนทุกคนในประเทศไทย   ข.  ประชาชนในโลกทุกคน 
 ค.  บุคคลในครอบครัว     ง.  ถูกทุกขอ้ 
19.  ทุกครั้ งท่ีนกัเรียนใชไ้ฟฟ้าเสร็จแลว้ จะปิดไฟทุกครั้ ง  ดงันั้น นกัเรียนไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจหลกัใดมาใช้ 
 ก.  หลกัความมีคุณธรรม     ข.  หลกัการมีความรู ้
 ค.  หลกัความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี    ง.  หลกัความมีเหตุผล 
20.  ถา้นกัเรียนน าความรู้ท่ีครูสอนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั  แสดงว่านกัเรียนไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจหลกัใดมาใช้ 
 ก.  หลกัความมีคุณธรรม     ข.  หลกัการมีความรู ้
 ค.  หลกัความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี    ง.  หลกัความมีเหตุผล 
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